Program studiow stacjonarnych
pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne

o profilu praktycznym
(obowiqzuje od roku akademickiego 2022/23)

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1. Jednostka prowadzaca studia — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Filia w Go-
rzowie Wielkopolskim — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

2. Forma studiéw — studia stacjonarne
3. Poziom ksztalcenia — studia pierwszego stopnia
4.  Profil ksztatcenia — profil praktyczny
5. Liczba semestréw — 6 semestrow
6. Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 180 ECTS
7. Poziom kwalifikacji — poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom — licencjat
9. Laczna liczba godzin zaje¢ — 2270 godzin
10. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych:
P . Udzial
Wyszczegolnienie Dyscyplina procentowy
Dyscypl.lna naukowa nauki o kulturze fizycznej 100%
wiodaca
Ogolem 100%

11. Specjalnosci do wyboru:
a) nauczycielska z biologia,
b) nauczycielska ze specjalizacjami instruktorskimi.

12. Zgodno$¢ efektow uczenia sie ze standardami ksztalcenia: Efekty uczenia si¢ dla kierunku
Wychowanie fizyczne sa zgodne ze standardami ksztatcenia okreslonymi Rozporzadzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztat-
cenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela wraz z zatacznikami.

2. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent:

— jest przygotowany do wykonywania zawodu nauczyciela, ktore obejmuje przygotowanie mery-
toryczne i pedagogiczne,

—  jest przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnoS$ci
fizycznej w placowkach oswiatowych, w miejscu pracy oraz w srodowisku lokalnym,

— potrafi¢ oddziatywa¢ $rodkami fizycznymi na organizm i postgpowaniem pedagogicznym na
osobowos¢ cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego, mo-
torycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej,

— nabyl umiej¢tnosci nauczania podstawowych czynnosci ruchowych i usprawniajgcych ciato,



— jest wyposazony w wiedzg¢ w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych i spotecznych pod-
staw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,

— zna zasady etyczne i uregulowania prawne zawodu nauczyciela,

— zna jezyki obce w stopniu pozwalajacym na swobodng komunikacje,

— nabyl wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na pracge w szkole podstawowej oraz
W instytucjach o§wiatowych 1 w instytucjach zwigzanych z kultura fizyczna,

—  jest przygotowany do kontynuowania studiéw na drugim stopniu — poziom 7 PRK.

3. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Ogolne efekty uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrebie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i ich
odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
oraz standardow ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela.

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne cha-
rakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7 okre§lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listo-
pada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

3)
Odnie-
sienie do 4)
@) uniwer- | Odniesienie do
1) . . . . salnych charaktery-
Symbol kie- Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ charak- | styk pierw-
runkowego terystyk | szego stopnia
efektu ucze- Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia pozio- PlIJ?c}Z:llllia si¢
nia sie na kierunku Wychowanie fizyczne: PRK1 | pial asrt)gf”
stopnia ziomu 6
dla po-
ziomu 6

W ZAKRESIE WIEDZY : absolwent zna i rozumie

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
B-D_W1 | specyfike gléwnych srodowisk wychowawczych i proce- | PBU_W | P6S_WG
sOW w nich zachodzacych

klasyczne i wspotczesne teorie dotyczace rozwoju czto-
wieka, wychowania, nauczania-uczenia sie oraz réznorod-

B-D_W2 . . . P6U_W | P6S_WG
- nych uwarunkowan tych proceséw oraz potrafi je krytycz- - -
nie oceniaé i twdrczo z nich korzystaé
B-D W3 rolcz naucgycielq-rwychowawcy w ksztattowaniu postaw PsU W | P6S WG
- i zachowan uczniéw - -
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno-
sci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie
BD wa | W szkotach ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach P6U W P6S_WG
- branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych - P6S_WK
oraz integracyjnych, w réznego typu osrodkach wycho-
wawczych oraz ksztalceniu ustawicznym)
B-D_W5 edukacje wlaczajaca, a takze sposoby realizacji zasady in- P6U W | P6S WK

Kluzji

specyfike funkcjonowania uczniow ze specjalnymi potrze-
B-D_W6 | bami edukacyjnymi, w tym uczniow szczeg6lnie uzdolnio- | PBU_W | P6S_WK
nych

sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycz-
nych w praktyce pedagogicznej

B-D_W7 P6U W | P6S_ WG




B-D_W8

strukture i funkcje systemu edukacji — cele, podstawy
prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji edukacyj-
nych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alterna-
tywne formy edukacji

P6U_W

P6S_WG

B-D_W9

podstawy prawne systemu o$wiaty, niezbedne do prawidto-
wego realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych

P6U_W

P6S_WK

B-D_W10

prawa dziecka

P6U_W

P6S_WK

B-D_W11

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edu-
kacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowie-
dzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze za-
sady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

B-D_W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zaktocenia

P6U_W

P6S_ WG

B-D_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy oraz
zasady emisji gtosu

P6U_W

P6S_WG

B-D_W14

tre$ci nauczania i typowe trudno$ci uczniéw zwigzane z ich
opanowaniem

P6U_W

P6S_ WG

B-D_W15

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkoéw dydak-
tycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢

P6U_W

P6S_ WG

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

B-D_U1

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac
je na podstawie wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwigzania problemow

P6U_U

P6S_UW

B-D_U2

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do potrzeb
uczniow materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii in-
formacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu sa-
modzielnego projektowania i efektywnego realizowania
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

B-D_U3

rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnieni uczniéw
orz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace inte-
gralny rozwdj uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo
W procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu spotecz-
nym

P6U_U

P6S_UW
P6S_UU

B-D_U4

projektowaé i realizowaé programy nauczania z uwzgled-
nieniem zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznidw

P6U_U

P6S_UO

B-D_U5

projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profi-
laktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i pro-
filaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub
opiekunéw i nauczycieli

P6U_U

P6S_UW

B-D_U6

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace
uczniéw do nauki i pracy nad sobg, analizowac¢ ich skutecz-
no$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozada-
nych efektéw wychowania i ksztalcenia

P6U_U

P6S_UW

B-D_U7

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajaca ich zaintereso-
wania i rozwijajacg ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tre-
$ci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztat-
cenia oraz promowacé osiggnigcia uczniow

P6U_U

P6S_UO

B-D_U8

rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, kry-
tycznego myslenia uczniow

P6U_U

P6S_UW

B-D_U9

skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacj¢ zespoto-
wych dziatan edukacyjnych uczniéw

P6U_U

P6S_UK




B-D_U10

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wia-
snym rozwojem

P6U_U

P6S_UO

B-D_U11

Monitorowac postgpy uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnic-
two w zyciu spotecznym szkoty

P6U_U

P6S_UU

B-D_U12

pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, w tym z dzie¢mi z trudnos$ciami adaptacyjnymi zwig-
zanymi z do§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze
srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub
z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego

P6U_U

P6S_UK

B-D_U13

odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozasz-
kolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

P6U_U

P6S_KR

B-D_U14

skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w
$wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

P6U_U

P6S_KR

B-D_U15

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem i poprawnie oraz ade-
kwatnie do wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia
przedmiotu

P6U_U

P6S_UK

B-D_U16

postugiwacé si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
glosu

P6U_U

P6S_UK

B-D_U17

udziela¢ pierwszej pomocy

P6U_U

P6S_UW

B-D_U18

samodzielnie rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne
z wykorzystaniem réznych zrodet, w tym obcoje¢zycznych,
i technologii

P6U_U

P6S_UK

W ZAKRESIE KOMPETENCJE SPOLECZNYCH: absolwent jest gotéw do

B-D_K1

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycz-
nymi w swojej dziatalno$ci oraz kierowania si¢ szacunkiem
dla kazdego czlowieka

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

B-D_K2

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia,
w tym rodzicami i opiekunami uczniéw, oraz wiaczania ich
w dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej

P6U_K

P6S_KO

B-D_K3

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i rdznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery
dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig

P6U_K

P6S_KO

B-D_K4

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu
ksztatcenia w edukacji wlaczajacej

P6U_K

P6S_KR

B-D_K5

rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmo-
wania wspolpracy na rzecz dobra uczniow i tego srodowi-
ska

P6U_K

P6S_KO

B-D_K6

projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub
placowki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy ja-
kosci pracy tych instytucji

P6U_K

P6S_KR

B-D_K7

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz wspot-
pracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzi-
cami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecz-
nosci szkolnej i lokalnej

P6U_K

P6S_KO
P6S_KR




5. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

®

(4)

) Odniesienie | Odniesienie
Symbol 2) do uniwersal- | do charak-
Kierunko- Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ nych charak- | terystyk
wego terystyk po- | pierwszego
efektu B . ., . . ziomow w stopnia
. Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia PRK Istop- | uczenia si¢
uezenia na kierunku Wychowanie fizyczne: nia PRK 11
S1¢ dla poziomu | stopniadla
6 poziomu 6
W ZAKRESIE WIEDZA: absolwent zna i rozumie
zagadnienia na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia za-
AL W1 rowno w aspekcie blo'loglcznym, J.al.< i psychologlcznym P6U_W P6S WG
oraz spolecznym, a takze zna czynniki zaburzajace ten roz-
woj
aspekty rozwojowe aktéw ruchowych czlowieka w réoznym
ujegciu procesu uczenia si¢ 1 nauczania ruchéw, wykorzysty-
Al_W2 | wania r6znych form aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz P6U W P6S WG
planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania umie-
jetno$ci ruchowych
AL W3 Zj aw1s.ka’ zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych P6U_W P6S WG
czynnikow fizycznych
zagadnienia na temat budowy mikroskopowej oraz wtasci-

AL W4 wosci i funkcji komorek, tkanek i narzadow eztewieka PeU_W P6S_WG
AL W5 budowe anatomiczng i funkcjonowanie poszczegdlnych P6U W P6S WG
- uktadéw cztowieka - -

podstawowe metody i techniki oceny zaburzen oraz dys-
Al W6 | funkcji narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy, jak rowniez P6U_W P6S_ WG
przyczyny ich powstawania
Al W7 | Procesy .komun{lquame’l 1nt_erpersonalnego i spotecznego, P6U W P6S WK
- ich prawidlowo$¢ i zaklocenia - -
zagadnienia z zakresu wychowania i ksztalcenia, jego filo-
Al W8 | zoficznych, spoteczno-kulturowych, historycznych, biolo- | P6U_W P6S WG
gicznych, psychologicznych i medycznych podstaw
podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i na-
Al W9 | uczania, rozumie réznorodne uwarunkowaniach tych proce- | P6U_W P6S WG
sOw
Al W10 specyfike roznych srodowiskach wychowawczych i procesy P6U W P6S WK
- w nich zachodzace - -
A1 W11 zasaqu bezpieczenstwa i hlgleny pracy w |n§tytu01ach edu- P6U W P6S WK
- kacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i sportowych - -
Al W12 sposoby projektowania |_prOV\_/adzen|a badan diagnostycz- P6U W P6S WK
- nych w praktyce pedagogicznej - -
Al W13 za_a_gadnler]la_z zakresu pqutaw edukacji zdrowotnej, promo- P6U W P6S WK
- cji zdrowia i profilaktyki - -
Al W14 metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych oraz wskaza¢ P6U W P6S WK
- podtoze i wyjasni¢ ksztaltowanie sie¢ kontroli postawy ciala, - -
strukture i funkcje systemu edukacji; cele, podstawy prawne,
Al_W15 | organizacje i funkcjonowanie réznych instytucji edukacyj- | P6U_W P6S_WG
nych, wychowawczych, opiekunczych i sportowych
Al W16 | zasady etyczne obowigzujace w pracy z mtodziezg P6U_W P6S_WK




Al W17

zatozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej realizo-
wanej w placéwce oswiatowej

P6U_W

P6S_WK

Al W18

podstawowe zagadnienia o uczestnikach dziatalno$ci eduka-
cyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kulturalnej

P6U_W

P6S_WK

Al W19

metodyke wykonywania typowych zadan, normy, procedury
stosowane w réznych obszarach dziatalno$ci pedagogicznej

P6U_W

P6S_WK

Al W20

zagadnienia z zakresu historii kultury fizycznej

P6U_W

P6S_WG

AL W21

podstawowe pojecia dotyczace catoksztaltu kultury fizycz-
nej

P6U_W

P6S_WG

Al W22

zagadnienia z zakresu teorii r6znych form aktywnosci fi-
zycznej w roznych grupach wiekowych z uwzglednieniem
poziomu sprawnosci

P6U_W

P6S_WK

Al W23

zasady prawa autorskiego

P6U_W

P6S_WK

Al W24

zagadnienia w zakresie organizacji i zarzadzania placow-
kami prowadzacymi dzialalno§¢ oswiatows, sportowa
i prozdrowotna

P6U_W

P6S_WK

Al W25

wlasciwe dla biologii wybrane zagadnienia z zakresu zaa-
wansowanej wiedzy szczegdtowej, w tym podstawowe pro-
cesy zachodzace na poziomie molekularnym, komérkowym
i calego organizmu

P6U_W

P6S_WG

Al W26

podstawowe metody oraz techniki badawcze, laboratoryjne
i terenowe

P6U_W

P6S_WG

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: absolwent po

trafi

Al U1

dokona¢ obserwacji i interpretacji sytuacji i zdarzen pedago-
gicznych

P6U_U

P6S_UW

Al U2

wykorzystywaé podstawowa wiedze¢ teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz psychologii w celu analizowania i interpre-
towania sytuacji edukacyjnych, wychowawczych, opiekun-
czych, kulturalnych, a takze motywow i wzorow ludzkich
zachowan

P6U_U

P6S_UW

Al U3

postugiwa¢ si¢ podstawowymi ujeciami teoretycznymi
W celu analizowania motywow i wzoréw ludzkich zacho-
wan, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizo-
wania strategii dzialan praktycznych w odniesieniu do réz-
nych kontekstéw dziatalno$ci pedagogicznej

P6U_U

P6S_UW

Al U4

samodzielnie zdobywa¢ wiedzg 1 rozwija¢ swoje profesjo-
nalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrodet (w jezyku
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii

P6U_U

P6S_UW

Al_U5

oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan dydaktycznych, wychowaw-
czych i opiekunczych zwigzanych z odpowiednimi etapami
edukacyjnymi

P6U_U

P6S_UW

Al_U6

animowac prace nad rozwojem uczestnikow proceséw peda-
gogicznych oraz wspiera¢ ich samodzielno§¢ w zdobywaniu
wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz catozycio-
Wego uczenia si¢

P6U_U

P6S_UW

Al U7

pracowa¢ w zespole pelnigc rozne role; umie podejmowac
i wyznacza¢ zadania, ma elementarne umiejetnos$ci organi-
zacyjne pozwalajace na realizacje celow zwigzanych z pro-
jektowaniem i podejmowaniem dziatan pedagogicznych

P6U_U

P6S_UO




dokona¢ analizy wlasnych dziatan pedagogicznych i wska-
za¢ ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w przy-

Al_U8 sztym dzialaniu, potrafi eksperymentowac i wdraza¢ dziata- PeU_U P6S_UW
nia innowacyjne
zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci techniczne oraz
Al U9 | metodyczne zwigzane z nauczaniem, a takze doskonaleniem P6U U P6S UW
r6znych form aktywno$ci fizycznej
postugiwac si¢ poznanymi metodami i technikami oceny po-
Al _U10 | ziomu rozwoju fizycznego osobnika w réznych okresach on- P6U U P6S UW
togenezy
Al_U11l | przygotowac zajecia lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne P6U_U P6S_UW
Al_U12 | wilasciwie postugiwac¢ si¢ glosem P6U_U P6S_ UK
wykorzystywaé i obstugiwac aparature i sprzet do badan
Al _U13 funkcjonainych P6U_U P6S_UW
Al Ul4 pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym, komunikowac sig P6U U P6S_UK,
- z uczniem i jego rodzina - P6S_UO
wspotpracowac i wspoldziata¢ z przedstawicielami innych
Al _U15 | zawodow 1 administracji w zakresie o$wiaty i sportu, oraz P6U_U P6S_UO
prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziatan
rozpozna¢ i zinterpretowaé podstawowe problemy psycho-
AL_UL6 logiczne i edukacyjne ucznia, grupy P6U_U P6S_UW
postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmo-
Al _UL7 | wanej dziatalno$ci, dostrzega i analizuje dylematy etyczne, P6U_U P6S_UW
przewiduje skutki konkretnych dziatan pedagogicznych
przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbgdne dla
Al U18 doboru é:w.i(j‘zeﬁ komp’et}sacyjno-korekcy_jnyCh oraz chny P6U_U P6S_UW
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wy-
niki badan
obstugiwa¢ komputer w zakresie edycji tekstu, analizy sta-
Al U19 | tystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygoto- P6U_U P6S_UW
wania prezentacji,
kontrolowa¢ efektywno$¢ procesu korygowania wad po-
Al U20 | stawy oraz identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce P6U_U P6S_UW
pedagogicznej
Al U21 wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow PsU U P6S UW
- procesu nauczania do dokumentacji procesu nauczania - -
Al U22 prowadzi¢ szkolenie zawodowe w zakresie podstawowych P6U U P6S_UW,
- procedur nauczania réznych form aktywno$ci fizycznej - P6S_UO
przedstawi¢ specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu
Al_U23 | wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdro- P6U_U P6S_UK
wotnych, sportowych, estetycznych)
postugiwac si¢ jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym
Al U24 korzystanie z piSmiennictwa i podstawowej komunikacji dla P6U U P6S_UW,
- poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Je- - P6S_UK
zykowego
ALl U25 samodzielnie planowa¢ i realizowaé wlasne uczenie si¢ P6U U P6S UU
- przez cale zycie oraz projektowac §ciezki wlasnego rozwoju - -
wyciggnaé wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nau-
czyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposoboéw planowa-
Al_U26 | niaiprzeprowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych; aktywnie obser- P6U_U P6S_UW

wowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy
oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby




oceniania ucznidow oraz zadawania i sprawdzania pracy do-
mowej

wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawczej klasy
Al _U27 | oraz sposobdéw integracji dziatan opiekunczo-wychowaw- P6U_U P6S_UW
czych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow

W ZAKRESIE KOMPETENCJE SPOLECZNYCH: absolwent jest gotéw do

krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompe-
tencji

podejmowania dziatan pedagogicznych w $rodowisku spo-
tecznym; jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodo-
Al_K2 | wych; wykazuje aktywnos$¢, podejmuje trud i odznacza si¢ P6U_K P6S_KO
wytrwalo$cia w realizacji indywidualnych i zespotowych za-
dan zawodowych wynikajacych z roli nauczyciela
tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z odmien-
Al K3 | nych uwarunkowan spotecznych, kulturowych a takze nie- P6U_K P6S_KO
petlosprawnosci czy tez przewleklej choroby
samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, wta-

Al K1 P6U K | P6S_KK

Al _K4 | $ciwego organizowania pracy wiasnej i brania za nig odpo- P6U_K F;%SS—P;%
wiedzialno$ci —

Al K5 | przestrzegania zasad etyki zawodowej P6U_K P6S KR

Al K6 pracy w zespole oraz przyjmowania odpowiedzialno$¢ za P6U_K P6S_KR

udziat w decyzjach
przestrzegania wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym

Al K7 o , P6U_K P6S_KR
- otoczeniem i spoleczenstwem - -
Al K8 \rlsoz(\;&sa[zywama problemoéw zwigzanych z wykonaniem za- P6U_K P6S_KK
Al_K9 | przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6U_K P6S_KR
AL K10 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia P6U_K P6S_KO

i promocje¢ zdrowia
Al K11 formutowania opinii na temat grup spotecznych w kontek- P6U K P6S KO
- $cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu - -
Al K12 odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, pro- P6U_K P6S_KR

jektowania i wykonywania dziatan pedagogicznych

Objasnienia oznaczen:
@ K_ — kierunkowe efekty uczenia si¢
_W — kategoria wiedzy
_U — kategoria umiej¢tnosci
_K —kategoria kompetencji spotecznych
@ Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnoéci oraz kompe-
tencji spotecznych.
® P6U_ — uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej
_W - Wiedza
_U — Umiejetnosci
_K - Kompetencje spoteczne
P6S_ — charakterystyki 11 stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG — Zakres i glgbia (kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci)
_WK — Kontekst (uwarunkowania, skutki)
_UW — Wykorzystanie wiedzy (rozwiazywane problemy i wykonywane zadania)
_UK — Komunikowanie si¢ (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sig¢
jezykiem obcym)
_UO — Organizacja pracy (planowanie i praca zespotowa)
_UU — Uczenie si¢ (planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb)
_KK — Oceny (krytyczne podejscie)
_KO — Odpowiedzialno$¢ (wypehianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego)
_KR —Rola zawodowa (niezalezno$¢ i podtrzymywanie etosu zawodu)



6. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

Punkty ECTS
w ramach zajeé:
% E N -z
S |t 2% %
W | 5= |c§]| £
Nazw E g &3 £ ‘Q“Z :% e 2
Efekty uczenia si¢ azwa 28| 2SS |2&| ES| &
przedmiotu S5 | N8 | x| 28| ¢
:" «© = = IE| X ?
& N °E cg| &g o)
S | E2|zg| 55 ¢S
2 S5 |52 E
§5 | 85| £
z NI
e - = | X
=% N
A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO 31,0 | 16,0 | 19,0 | 15,0 | 8,0
B-D_K1, A1 W16, Al U17,
AL K5 Etyka 1,0 0,7 1,0
B-D_W1, B-D_U8, B-D_K1, . .
AL W8, Al U3, Al K1 Filozofia 1,0 0,7 1,0
B-D_U12, A1_U24, A1 _U25, | Jezyk obcy (do wyboru:
Al K12 angielski, niemiecki) 8,0 37 8,0 8,0
AL W23, Al U4, Al K1 S;:hrona wilasno$ci intelektual- 10 03 1.0
B-D W11, B-D_U17, Pierwsza pomoc przedme- 20 09 15
Al W11 Al Ul4, Al K9 | dyczna ’ ' '
B-D_U11, B-D_WS8, B-D_W?9,
B-D_W10, A1 W8, Al _U16, | Prawo oswiatowe 1,0 0,5 1,0
Al K1, Al K4
B-D_W2, B-D_U3, B-D_US8,
B-D_K3, B-D_K5, A1_W?7, | Socjologia 1,0 05 | 1,0
Al W15, Al U7, A1 K12
B-D_W15, B-D_U2, B-
D_U18, A1 W23, A1l U4, . .
AL U19, AL U25, A1 K1, Technologie informacyjne 2,0 1,3 2,0
Al K8
PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO
B-D_Wa3, B-D_W6, B-D_W?7,
B-D_U1, B-D_U4, B-D_U18,
B-D_U13, B-D_U14, B- . ,
D_KZ Al_W9,7A1_W10, Pedagogika ogolna 5,0 25 | 50| 13
Al U3, Al_Ul4, Al K2,
Al K7
B-D_Wa3, B-D_W6, B-D_W?7,
B-D_U1, B-D_U4, B-D_U13,
B-D_U14, B-D_K2, A1_W9, | Pedagogika wczesnoszkolna 2,0 1,3 2,0 1,0
Al W10, A1 U3, A1 _U14,
Al K2, Al K7
B-D_W2, B-D_W12, B-D_U1,
B-D_U3, B-D_U10, B-D_K7, . .
AL W1, A1 W8, Al U2, Psychologia ogdlna 6,0 3,1 6,0 | 1,2
Al U3, Al K6, Al K7




Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

n E N 5
S | £.| 2% %2
=5 | &= | 8| £
Nazwa E g g‘%‘ E 2 % e =
Efekty uczenia si¢ 2 TS| 25| 28| ES| &
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o c =] < £ g‘
s S E < | 2%
= > O = Qo o
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B ELREELE
g S
e T 8| X
=" N
B-D_W2, B-D_W12, B-D_UL1,
B-D_U3, B-D_U10, B-D_K7, .
AL W1, A1 W8, Al U2, Psychologia dziecka 1,0 0,7 1,0
Al U3, Al K6, Al K7
B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 21,0 9,8 0,0 6,1 | 0,0
Al W5, A1l W25, Al U4, .
Al KL Al K4 Anatomia 4,0 1,7 0,8
Al W1, A1 W3, A1_W?26,
Al _U4, A1_U10, Al K4, Antropologia 3,0 1,3 1,0
Al K10
Al W1, Al W2, A1_U10,
AL K12 Antropomotoryka 3,0 1,3 1,0
Al W3, Al W25 A1l W26, | . .
A1l U13, Al K1 Biochemia 2,0 1,3 0,3
Al W3, A1 W5, A1_W?26,
Al _U4, Al _U13, Al K1, | Biomechanika 30 | 13 1,0
Al K4
Al W4, A1 W5, A1_WS,
Al W25, A1_W26, A1_U13, | Fizjologia 4,0 1,7 1,0
Al U18, Al K1, Al K4
Al W1, A1l W3, Al W4,
Al_W25, A1_W26, Al_U4, | Podstawy biologii cztowieka 2,0 1,3 1,0
Al K1
C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 71,0 | 335 | 40 | 404 | 4,0
B-D_U5, A1 W1, Al W13, .
Al U3, Al K2. Edukacja zdrowotna 2,0 0,9 0,4
Al W3, A1 W11, Al_U3, .
Al U4, AL K8, Al K9 Higiena szkolna 4,0 1,7 1,0
Al W8, A1 W15, A1 W20, L . i
Al U, Al K6 Historia kultury fizycznej 3,0 1,3 |30
Al W8, A1 W20, Al W21, N
Al U2, Al K2 AL K3 Olimpizm 1,0 0,5 1,0
Al W14, A1 W19, A1 W22,
Al U10, A1_U23, A1_K4, | Rytmika i taniec 1,0 0,7 1,0
Al K8
Al W2, A1l W14, A1_U9, o . i
AL U10, Al K7, Al K9 Teoria i metodyka gimnastyki 50 1,9 4,4
Al W2, A1 W14 Al U7, Teoria i metodyka lekkoatle- 50 21 50
Al U9, Al K1, Al K4 tyki ’ ' ’
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Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

o | E | 8.
3 s, 282
Res | &3 | 8| £
Nazwa ; g é'g‘ £ % e 2
Efekty uczenia si¢ , 22| 28| 2&| ER| &
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= | 22|85 %
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Al W14, A1 W22, A1_U9, . .
AL U23, AL K1, Al K6 Teoria i metodyka ptywania 4,0 19 4,0
Al W14, A1 W22, A1_U9, . 1
AL Ul1, AL K6, Al K7 Teoria i metodyka koszykowki | 2,0 1,7 2,0
Al W14, A1 W22, A1 U9, . o
AL U1, AL K6, Al K7 Teoria i metodyka siatkowki 2,0 1,7 2,0
Al W14, A1 W22, A1 _U9, . e
AL U1, AL K6, Al K7 Teoria i metodyka pitki noznej 2,0 1,7 2,0
Al W14, A1 W22, A1 U9, . i :
AL U1, AL K6, Al K7 Teoria i metodyka pitki recznej | 2,0 1,7 2,0
Al W14, A1 W22, A1 U9, | Teoria i metodyka gier zespo- 20 01
Al U1l Al K6, Al K7 towych ' '
Al W22, A1 U9, A1 K12 | Teoria sportu 3,0 1,3 0,4
B-D_W3, B-D_W7, B-D_U9,
AL W9, AL W10, AL_WI5, Teoria wychowania fizycznego | 4,0 1,7
AL U5, Al U6, Al K1, wy yezneg ' '
Al K2,
B-D_WS5, B-D_W12, B-D_K4, | Wychowanie fizyczne spe- 20 07
Al W6, Al Ul, Al K3 cjalne ' '
Al W1, Al W2, A1 W11,
Al W16, Al U2, A1 U5, .
AL U9, Al K2, Al K4, Zabawy i gry ruchowe 4,0 1,9 3,6
Al K9
Al W6, Al W14, Al _U18, | Zajecia korekcyjno-kompensa- 40 15 29
Al U20, Al K3, Al K9 cyjne ' ' ’
PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO
B-D_W13, B-D_U15, B-
D_Ul6, A1 W1, A1 W7, Emisja glosu 2,0 0,9 1,1
Al U12, Al K9
B-D_W4, B-D_W7, B-D_U2,
B-D_U6, B-D_U7,B-D_UI, | ;064vka wychowania fizycz-
B-D_K6, AL_ W14, AL W19, | " yrawy y 10,0 | 37 6,7
Al U6, Al1_U9, Al U10, g
Al U21, Al K1
B-D_W14, B-D_W15, B-
D_U6, B-D_U7, B-D_K4,
Al W7, Al W8, A1 W10, | Podstawy dydaktyki 3,0 1,7
Al U6, Al_U7, Al K4,
Al K11,

11




Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

Z £ N .5
3 s, 282
M5 | £ | 8| £
Nazwa ; g é'g‘ E % % 2 2
Efekty uczenia si¢ . 2% | 28| 2% ER S
przedmiotu st | w3 | xS 28| ¢
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PRZEDMIOTY DO WYBORU
Al W2, A1 W11, A1 U9, .
AL U11, AL K4, Al K9 Sport zimowy do wyboru 1,0 1,1 1,0 | 10
Al W2, A1 W11, A1 U9,
Al Ul1l, Al U22, Al K4, | Sporty rozne 1,0 0,7 1,0 | 1,0
Al K9
Al W2, A1 W14, A1 U5,
Al U7, A1_U9, Al _U11, —
Al U22, AL U23, Al K1, Wychowanie fizyczne 0,0 0,0 0,0 | 0,0
Al K4
Al_W,AZ\,l_Ali-I?A,fl,j(lngz’ Wyktad monograficzny 2,0 0,9 2,0
D. INNE PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE 12,0 2,0 2,0 |10,0
Al W20, A1 W21, A1 W23,
Al U4, Al U19, Al K1, Egzamin dyplomowy 10,0 | 0,0 10,0
Al K4, Al K5, Al K12
Al W2, A1 W9, Al_W20,
Al W24, A1 U9, Al U15, , .
AL_U22, Al U23, AL K1, Oboz letni 2,0 2,0 2,0
Al K4, Al K5, Al K10
E. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z BIOLOGIA 29,0 | 154 14,5 | 29,0
Al W1, A1 W3, A1 W4,
Al W25, A1 W26, Al_U4, | Biologia komorki z histologig 2,0 1,3 1,0 | 2,0
Al K1, Al K4, Al K9
AL_W3, AL_ W4, Al_W25, Podstawy botaniki, zoologii
AL U4, AL U9, AL K1, iekolowﬁi’ » 200109 30 | 13 1,0 | 3,0
Al K4 g
Al W8, Al W12, Al W16,
Al W19, A1 W26, A1_U1, | Dydaktyka i metodologia bio-
Al U5, Al U9, A1 U11, | logii 50 | 25 42 150
Al U21, Al K2
Al W2, A1 W9, Al W14,
Al W22, A1 U7, A1 U9, . )
AL U11, A1 U23, AL K1, Teoria i praktyka dyscypliny 10,0 | 6,1 6,0 | 10,0
Al K2, Al K4, Al K12
Al W5, Al K10 Anatomia sportu 1,0 0,5 1,0
Al W1, Al U3, Al K6 Psychologia sportu 1,0 05 | 1,0 1,0
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Punkty ECTS

w ramach zaje¢:
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Al W5, Al K10 Biochemia sportu 1,0 0,5 1,0
Al W1, Al U13, Al_K4 Biomechanika sportu 1,0 0,5 05 | 1,0
AL WL, :11_—}\21% ALKL 1 Fiziologia wysitku sportowego | 1,0 | 05 05 | 1,0
Al W1, Al W18 Socjologia sportu 1,0 05 | 1,0 1,0
Al U5, Al U8, Al Ki1, i
AL K8 Pedagogika sportu 1,0 05 | 1,0 1,0
Al W22, A1 U9, A1 K12 | Teoria sportu 1,0 0,5 05 | 1,0
Al W9, Al W22, Al U10, | Teoria treningu dyscypliny 10 05 10 | 10
Al U15, Al K1, Al K12 kierunkowej ' ’ ’ ’

F. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA ZE SPECJALIZA-

CJAMI INSTRUKTORSKIMI 290 1 1651 30 | 145290
Al W2, Al W9, Al W14, . . 10,
AL W22, Al U7, AT U9, Teoria i praktyka dyscypliny I | 10,0 | 6,1 6,0 0
Al _U1l, Al _U23, Al K1, - . 10,

AL K2, Al K4, Al K12 Teoria i praktyka dyscypliny Il | 10,0 | 6,1 6,0 0
Al W5, Al K10 Anatomia sportu 1,0 0,5 1,0
Al W1, Al U3, Al K6 Psychologia sportu 1,0 0,5 1,0 1,0
Al W5, Al K10 Biochemia sportu 1,0 0,5 1,0
Al W1, Al U13, Al_K4 Biomechanika sportu 1,0 0,5 05 | 1,0
AL WL, :il_—}\évl% ALKL, Fizjologia wysitku sportowego | 1,0 0,5 05 | 1,0
Al W1, Al W18 Socjologia sportu 1,0 05 | 1,0 1,0

Al U5, A1 U8, Al Ki, i

AL K8 Pedagogika sportu 1,0 05 | 1,0 1,0
Al W22, A1_U9, A1_K12 | Teoria sportu 1,0 0,5 05 | 1,0
Al W9, A1 W22, A1 _U10, | Teoria treningu dyscypliny 10 05 10 | 10

Al U15 Al K1, Al K12 | kierunkowej ’ ' ’ '

G. PRAKTYKI 12,0 | 10,8 12,0

B-D_WS8, B-D_W11, B-D_UL, grakty.ka psychologiczno-pe- | 44 | 4 1,0

B-D U2, B-D_U7, B-D_U10, |9a90giczna

B-D_U14, B-D_K7, A1_W11, | Praktyka wolontariacka 2,0 2,0 2,0
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Efekty uczenia si¢

Al W15, A1 W16, A1 W19, | Praktyka dydaktyczna asy-

Punkty ECTS
w ramach zaje¢:

Nazwa
przedmiotu

Liczba punktéow ECTS
za przedmiot
praktyczne
do wyboru

udzialem nauczyciela
nych lub nauk spolecznych

z dziedziny nauk humanistycz-
ksztaltujacych umiejetnosci

prowadzonych z bezpoSrednim

Al W24, A1l U1, Al U5, stencka w szkole podstawowej 8l 3.0 3.0
ALUT, ALULL AL_U21, Praktyka dydaktyczna w
AL_U26, Al_U27, Al K2, Szkolé’ . dé’tawozve. 60 | 48 6,0
Al K4, Al K12 P J
Praktyka dla specjalnosci nauczycielskiej z biologia 4,0 3,2 40 | 4,0
jak dla praktyk pedagogicznych | Praktyka $rédroczna 2,0 2,0 20 |20
Al W11, A1 W15, A1 U5, . i
AL U9, Al U22, Al K4, SPlzzllktyktal zawodowa instruktor 20 12 20 | 20
Al K12
_Praktyka dla_ sl?ecjalnosm nauczycielskiej ze specjalizacjami 20 2.0 20 | 2,0
instruktorskimi
Al W11, A1 W15, A1 US5, ;i:kltyka zawodowa instruktor- |5 5 |4 20 | 20
AL_US, AL U22, Al K4, Praktyka zawodowa instruktor-
Al K12 ska “y 2,0 1,2 20 | 20

180 91 26 94 | 55

7. TRESCI PROGRAMOWE
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego (375 godzin i 31 punktow ECTYS)

Al

A2

Etyka: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu etyki. Przedstawienie zagadnien etyki opi-
sowej, etyki normatywnej. Okreslenie miejsca i znaczenia zasad r6éznych koncepcji etyki
normatywnej w zyciu jednostki. Rozwinigcie umiejetnosci rozwigzywania problemow na-
tury moralnej w zyciu, w sporcie. Zapoznanie z zasadami etycznymi obowigzujgcymi
W pracy. Przestrzegania zasad etyki zawodowej. Przestrzegania zasad etycznych obowig-
zujacych w badaniach naukowych.

Filozofia: Zapoznanie z wiedza filozoficzng dotyczaca cztowieka. Omowienie elementar-
nej wiedzy dotyczacg proceséw spotecznych, ich prawidlowosci, wychowania, jego filo-
zoficznych podstaw. Uswiadomi¢ potrzebe rozwoju wlasnej osobowosci, okresli¢ jego kie-
runek. Uporzadkowac wiedze w niektorych obszarach filozofii niezbgdnej dla pelnego roz-
woju cztowieka, spoteczenstwa. Nauczy¢ stosowania prawd, zasad filozoficznych w zyciu,
rozwigzywaniu problemow na roéznych ptaszczyznach zycia jednostki, grupy. Zapoznac
Z podstawowymi pojeciami, teoriami filozoficznymi i wyjasni¢ potrzebe ich istnienia dla
prawidtowej edukacji. Jak zdobywaé umiejetno$¢ rozumienia i analizowania zjawisk spo-
tecznych w oparciu o wiedzg filozoficzng. Jak pracowaé nad wlasng osobowoscig, rozwijac
ja 1 ksztattowac.
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A3.

A4,

AL,

A.6.

A7

A.8.

A9

A9.

A.10.

All

Jezyk obcy do wyboru: Student uczestniczy w ksztatceniu jezykowym z jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego wtasciwym dla poziomu B2.

Ochrona wiasnosci intelektualnej: Podstawowa z zakresu wilasnosci intelektualnej. Przy-
gotowanie do samodzielnej analizy zwigzanych z wlasno$cia intelektualna.

Pierwsza pomoc przedmedyczna: Poznanie podstawowych etapow i zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Poznanie podstawowych technik ratujacych cztowieka
w sytuacjach zagrozenia zycia i organizacja takiej pomocy.

Prawo o$wiatowe: Zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami prawa administracyjnego.
Zapoznanie z wiedzg o zrodtach prawa §wiatowego, omdwienie elementarnych poje¢ praw-
nych zwigzanych z oswiatg i szkolnictwem, wskazanie podstawowych gatezi prawa, ktore
znajduja zastosowanie w strukturze O§wiacie, zapoznanie z regulacjami prawnymi z za-
kresu pracy nauczycielskiej. Sporzadzenie pism prawnych, zaktadanie Fundacji czy Sto-
warzyszenia.

Socjologia: Rézne rodzaje struktur i instytucji spotecznych. Struktury spoteczne, instytucje
w skali krajowej, migdzynarodowej. Rodzaje wiezi spotecznych i rzadzace nimi prawa.
Procesy dotyczace zmian struktur, instytucji spotecznych, ich przyczyny, przebieg, skutki.
Interpretacja zjawisk spotecznych. Stosowanie podstawowej wiedzy socjologicznej w
praktyce. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy do rozstrzygania problemow zwigzanych z
pracg zawodowg. Tworzenie projektow spotecznych, uwzgledniajac potrzeby spoteczne,
grupowe, jednostki. Umiej¢tnos¢ wyboru strategii argumentacji, uzasadniania wlasnych
twierdzen, odwotujac si¢ do tekstu zrodtowego.

Technologie informacyjne: Wykorzystanie komputera i oprogramowania komputerowego.
Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w rozwoju spoteczenstwa informacyjnego,
wkroczenie na rynek pracy. Poznanie znaczenia technik informacyjnych w osobistym roz-
woju zawodowym i spolecznym. Ksztaltowanie postaw etycznych i poszanowanie praw
wiasno$ci intelektualnej.

Pedagogika ogdlna: Proces wychowania, jego struktura i funkcje, srodowiska wychowaw-
cze, przemiany wspotczesnego wychowania. Szkota jako srodowisko wychowawcze. Na-
uczyciel, jego rola zawodowa, osobowos¢, kompetencje zawodowe. Ksztaltowanie umie-
jetnosci samooceny swoich kompetencji w odniesieniu do postulowanych.

Pedagogika wczesnoszkolna: Subdyscyplina pedagogiczna; zajmuje sie wychowaniem, na-
uczaniem i uczeniem si¢ dzieci w mlodszym wieku szkolnym. W czeéci ogolnej zajmuje
si¢ ustaleniem mechanizméw oddzialtywania na ucznia w mtodszym wieku szkolnym (7-
10 lat).

Psychologia ogoélna: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach procesow psycholo-
gicznych zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka, zmianami rozwojowymi. Przekaza-
nie wiedzy o procesach psychicznych prowadzacych do zrozumienia zachowan czlowieka.
Rozwinigcie umiejetnosci rozpoznawania i analizy czynnikow wplywajacych na proces
rozwoju cztowieka. Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci projektowania dzialan zmie-
rzajgcych do wspomagania uczniow. Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania
w roli nauczyciela wychowania fizycznego dla inicjowania i podtrzymywania optymalnego
rozwoju i jakosci funkcjonowania ucznia.

Psychologia dziecka: Psychologia dziecka, zajmuje si¢ teoretycznie i praktycznie zagad-
nieniami zwigzanymi z prawidtowym rozwojem dziecka i czynnikami, ktore go warunkuja,
jego funkcjonowaniu w $rodowisku, potrzebach i niezbgdnych warunkach do prawidto-
WEegO0 rozwoju.

B. Przedmioty ksztalcenia podstawowego (230 godzin i 21 punktow ECTS)

B.1.

Anatomia: Zdobycie teoretycznej wiedzy na temat budowy anatomicznej uktadu ruchu
biernego i czynnego, uktadu nerwowego sterujacego ruchem a takze uktadow wewngtrz-
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B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6

B.7.

nych zwigzanych z aktywnos$cig ruchowg cztowieka. Zdobycie praktycznej wiedzy z topo-
grafii poszczegdlnych narzadow i uktadow (szczegdlnie uktadu kostno-stawowego 1 mie-
$niowego) oraz ruchow wykonywanych przez pojedyncze migsnie i grupy migsni szkiele-
towych.

Antropologia: Zapoznanie studentéw ze zmiennoscig proceséw rozwojowych w aspekcie
filogenezy, skutkami ewolucji i sposobami przeciwdziatania negatywnym aspektom filo-
genezy. Zapoznanie studentow ze zmiennoscig procesOw rozwojowych w aspekcie onto-
genezy oraz ukazanie wptywu czynnikow genetycznych i srodowiskowych (ze szczegodl-
nym uwzglednieniem czynnika ruchu) na przebieg rozwoju osobniczego przyswojenie me-
tod badan antropologicznych.

Antropomotoryka: Zapoznanie studentdéw z przejawami i uwarunkowaniami motoryki
ludzkiej i rozwojem zdolno$ci motorycznych. Nabycie wiedzy podstawowej z metod dia-
gnozowania sprawnosci motorycznej, skalami ocen, interpretacjg wynikow pomiaréw. Na-
bycie wiedzy o teoriach uczenia motorycznego, klasyfikacji ruchow oraz uczeniu progra-
mow motorycznych i technik sportowych.

Biochemia: Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowania organizmu na poziomie moleku-
larnym w tym proceséw odpowiedzialnych za synchronizacj¢ utrzymania homeostazy or-
ganizmu. Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami
prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wplywem wysitku fi-
zycznego. Poznanie gldéwnych szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka oraz spo-
sobow ich regulacji. Umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu pro-
cesOw adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

Biomechanika: Zapoznanie studenta z wiedzg i umiejetnosciami zwigzanymi ze zrozumie-
niem przyczyn i skutkow dziatania r6znych sit na ciato cztowieka. Poznanie sposobow
oceny parametrow strukturalnych, energetycznych i informacyjnych warunkujacych moz-
liwosci ruchowe cztowieka. Charakterystyka oceny mozliwosci dynamicznych cztowieka,
zapoznanie ze sposobami pomiaru sity, predkosci, mocy oraz parametrow posturalnych.

Fizjologia: Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem organizmu cztowieka w spoczynku.
Zapoznanie studenta z reakcjami organizmu na wysilek fizyczny oraz ze sposobami oceny
wydolnosci organizmu i interpretacji uzyskanych wynikow.

Podstawy biologii cztowieka: Rozumienie budowy oraz mechanizméw dziatania organelli
komoérkowych, tkanek oraz narzadow. Poznanie i zrozumienie podstawowych procesow
zachodzacych na poziomie komérkowym i tkankowym. Powtorzenie i poszerzenie wiado-
mosci ze szkoty $redniej na temat podstaw biologii ze szczegdlnym naciskiem na zagad-
nienia zwigzane z biologig medyczna.

C. Przedmioty ksztalcenia kierunkowego (855 godzin i 71 punktéw ECTS)

C.1.

C.2

Edukacja zdrowotna: Przekazanie wiedzy na temat czynnikow warunkujgcych zdrowie
oraz edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w odniesieniu do najczesciej wystepujacych
zaburzen zdrowotnych i chorob cywilizacyjnych. Zapoznanie studenta z krajowymi i mig-
dzynarodowymi programami z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Przygoto-
wanie studenta wychowania fizycznego do roli promotora i edukatora zdrowia.

Higiena szkolna: Zapoznanie z przestankami warunkujacymi prawidtowe zaspakajanie po-
trzeb zywieniowych cztowieka w kontekscie zdrowia. Wyrobienie umiejetnosci podejmo-
wania decyzji odnosnie prawidlowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia i od-
zywiania ludzi. Wykorzystanie wskaznikow somatycznych w ocenie stanu odzywienia
dzieci i mlodziezy. Zapoznanie ze skutkami bledow zywieniowych dla zdrowia cztowieka
1 mozliwo$ciami ich przewidywania. Uzyskanie wiedzy z zakresu wplywu wybranych
czynnikéw $rodowiska na organizm oraz wyksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zagro-
zen dla zdrowia ucznia w $rodowisku pracy i wypoczynku (wycieczki, biwaki, kolonie).
Umiejetnos¢ opracowania systemu dziatan ukierunkowanych na zapewnienie wydajnosci
pracy oraz optymalnego funkcjonowania organizmu dziecka.
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C3.

C.A4.

C..5.

C.6.

C.7.

C.8.

C.9.

C.10.

Historia kultury fizycznej: Zaznajomienie studentow z wiedzg na temat ewolucji ruchu
W zyciu cztowieka poczawszy od starozytnych kultur Grecji i Rzymu, a skonczywszy na
czasach wspotczesnych. Ksztalttowanie §wiadomosci historycznej i osobistego stosunku do
przesztosci, oraz wyrobienie wlasnego zdania studenta — krytykujacego badz aprobujacego
wydarzenia historyczne. Uswiadomienie wartosci ,,kultury fizycznej” jako elementu kul-
tury osobistej i pedagogicznej nauczyciela wychowania fizycznego oraz waznosci wzor-
cow osobowych w wychowaniu mtodego pokolenia na przyktadzie zycia i dziatalno$ci wy-
bitnych pedagogow i sportowcoéw. Rozbudowa umieje¢tnosci wiasciwej interpretacji wyda-
rzen historycznych. Rozwinigcie zdolno$ci poprawnego konstruowania wypowiedzi
W oparciu o wiedze zrodlowa. Doskonalenie umiejetnosci pisania opracowan tematycz-
nych ze szczeg6lnym uwzglednieniem poprawnosci jezykowej.

Olimpizm: Przedstawienie genezy i rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego. Zapozna-
nie z prawidtowg terminologia dotyczacg igrzysk olimpijskich oraz zasadami funkcjono-
wania ruchu olimpijskiego. Omoéwienie udziatu i osiggnie¢ polskich sportowcow w igrzy-
skach olimpijskich. Zaprezentowanie udziatu sportu niepetnosprawnych w ruchu olimpij-
skim. Zaprezentowanie udziatu sportu niepelnosprawnych w ruchu olimpijskim. Ukazanie
problemow wspotczesnego olimpizmu.

Rytmika i taniec: Podstawowe pojecia z zakresu muzyki i rytmiki oraz podstawowe ele-
menty technik tanecznych. Rola rytmiki i tanca w edukacji, sporcie i rekreacji. Metodyka
organizacji ¢wiczen rytmiczno-tanecznych. Nabywanie umiejetnosci ruchowym z zakresu
rytmiki i tafnca oraz wykonywania ¢wiczen tanecznych. Konstruowanie uktadow tanecz-
nych — elementy choreografii.

Teoria i metodyka gimnastyki: Systematyzacja wiedzy z zakresu teorii i metodyki gimna-
styki podstawowej, sportow gimnastycznych i nowoczesnych form gimnastycznych: histo-
ria, terminologia, systematyka. Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania
i asekuracji podstawowych éwiczen z zakresu gimnastyki sportowe;j i akrobatyki sportowej
oraz kompozycji uktadow z zakresu sportow gimnastycznych. Wyposazenie studentow
w umiejetnosci pedagogiczne niezb¢dne do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
z elementami gimnastyki, akrobatyki sportowej oraz nowoczesnych form gimnastycznych.

Teoria i metodyka lekkoatletyki: Zaznajomienie studentow z nowoczesng metodykg nau-
Cczania poszczegolnych konkurencji lekkoatletycznych. Praktyczne i teoretyczne opanowa-
nie techniki konkurencji lekkoatletycznych /biegow, skokow i rzutéw/. Nabycie umiejet-
nosci organizacji zawodow lekkoatletycznych szczebla szkolnego, lokalnego i wojewodz-
kiego.

Teoria i metodyka ptywania: Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu techniki
1 metodyki nauczania poszczegolnych stylow plywackich oraz przekazanie umiejetnosci
z zakresu planowania i realizacji zaje¢, usprawnienie techniki ptywania sportowego. Stu-
dent bedzie posiadat tatwos¢ nawigzywania interakcji z uczniem podczas nauczania po-
szczegblnych stylow ptywackich a takze bgdzie umiat wspotpracowac w grupie i rozwig-
zywac problemy swoich podopiecznych.

Teoria i metodyka koszykowki: Wiedza i umiejetnosci wykonywania czynnosci rucho-
wych typowych dla gry w koszykéwke 1 umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie
umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w koszy-
kéwee 1 organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejgtnosci opisywa-
nia i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w koszykoéwke
1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka siatkdwki: Wiedza i umiejgtnosci wykonywania czynnosci ruchowych
typowych dla gry w siatkdwke 1 umiejetnosci wspdtdziatania w zespole. Nabycie umiejet-
nosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w siatkowce i orga-
nizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejetnosci opisywania i wyja-
$niania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w siatkowke 1 przestrze-
gania zasad bezpieczenstwa.
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C.1L

C.12.

C.13.
C.14.

C.15.

C.16.

C.17.

C.18

C.19

Teoria i metodyka pitki noznej: Wiedza i umiejgtnosci wykonywania czynnosci ruchowych
typowych dla gry w pitke nozng i umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie umie-
jetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnos$ci ruchowych w pilce noznej
i organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiej¢tnosci opisywania i wy-
jasniania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w pitke nozna i prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka pitki recznej: Wiedza i umiejetnosci wykonywania czynnosci rucho-
wych typowych dla gry w pitke rgczna i umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie
umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w pitce recz-
nej i organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umieje¢tnosci opisywania
1 wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w pitke reczna
| przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka gier zespotowych: Egzamin z Gier zespotowych

Teoria sportu: Poznanie zasad, srodkow i metod treningu sportowego. Nabycie wiedzy spe-
cjalistycznej o procesie doboru i selekcji w sporcie. Nabycie wiedzy o rodzajach dopingu
i skutkach ubocznych stosowania dopingu oraz innych zagrozeniach uprawiania sportu wy-
czynowego.

Teoria wychowania fizycznego: Wyposazenie studentdow w umiej¢tnos¢ uzasadnienia
miejsca wychowania fizycznego w edukacji. Wyposazenie studentéw w umiejetnos¢ rozu-
mienia teorii i praw wyjasniajacych mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na
organizm oraz $rodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego. Wdrozenie studentéw do postugiwania si¢ obiektywnymi kryteriami oceny
zjawisk zachodzacych w procesie wychowania fizycznego i nowoczesnymi metodami kon-
troli efektow tego procesu.

Wychowanie fizyczne specjalne: Przygotowanie studentow do pracy z dzie¢mi i mtodzieza
z zaburzeniami rozwojowymi. Zapoznanie studentéw z istota typowych postaci odchylen
od normy, z ktéorymi mogg spotka¢ si¢ w pracy pedagogicznej. Zwrocenie uwagi na rewa-
lidacyjng i integracyjnag role wf w pracy z uczniem z zaburzeniami rozwojowymi. Zapo-
znanie z metodyka nauczania wychowania fizycznego z uwzglednieniem przeciwwskazan
do wykonywania niektorych ¢wiczen przez uczniow, u ktorych stwierdzono rézne deficyty
rozwojowe.

Zabawy i gry ruchowe: Przygotowanie studentéw do pracy z dzie¢mi w ré6znym wieku
z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych. Zapoznanie studentéw z zabawowymi formami
nauczania ruchu w pracy z dzieckiem szeScioletnim oraz uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Zwrdcenie uwagi na integracyjna oraz edukacyjna role gier i zabaw
w rozwoju cztowieka. Wyposazenie studenta w wiedze w zakresie metodyki nauczania za-
baw ruchowych oraz gier rekreacyjnych.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne: Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycz-
nymi problemami z zakresu zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy wraz z ich kon-
sekwencjami. wyposazenie w umiejetno$¢é poprawnego /wstepnego/ diagnozowania naj-
czesciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziez. wyposazenie w umiejet-
no$¢ poprawnego doboru ¢wiczen do najczesciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu
(wad postawy) u dzieci i mlodziezy oraz bezpiecznego ich stosowania. uswiadomienie kon-
sekwencji nieprawidtowego rozwoju postawy, niepelnosprawnosci czy tez przewleklej
choroby.

Emisja glosu: Dostarczenie podstawowej wiedzy o procesie komunikacji, relacjach miedzy
jezykiem a umystem, percepcjg i wytwarzaniem mowy. Dostarczenie mozliwosci nabycia
umiejetnosci operowania jezykiem w procesie komunikowania si¢. Zorganizowanie stu-
dentom doswiadczenia wlasnych potencjatéw i ograniczen w postugiwaniu si¢ jezykiem
i mows.
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C.20

C.2L

C.22.

C.23.

C.24.

C.25.

Metodyka wychowania fizycznego: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wycho-
wania fizycznego w szkole podstawowej i przedszkolu. Wyposazenie studenta w wiedze
zwigzang z budowa lekcji, jej organizacja, sposobami prowadzenia. Przygotowanie stu-
denta do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi w szkole podstawowej (obserwacje i samodzielne
prowadzenie zaje¢ w szkole ¢wiczen).

Podstawy dydaktyki: Zapoznanie z wiedzg w zakresie roli edukacji, jej przemianach
i wplywie na funkcjonowanie wspolczesnego spoteczenstwa. Przekazanie wiedzy prowa-
dzacej do zapoznania si¢ z przedmiotem i zadaniami wspotczesnej dydaktyki. Dostarczenie
wiedzy o szkole jako instytucji wspomagajacej rozwdj jednostki i spoteczenstwa. Dostar-
czenie wiedzy i nabycie przez studenta umiejgtnosci w zakresie procesu nauczania-uczenia
sie.

Sport zimowy do wyboru: tyzwiarstwo — wykazanie tyzwiarstwa jako waznej formy ak-
tywnos$ci wykorzystywanej w rozwoju i zdrowym stylu zycia cztowieka. Poznanie ewolucji
tyzwiarskich i opanowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zajeé z tyzwiarstwa
w réznych grupach osoéb. Umiejetno$¢ skompletowania i dobru sprzetu tyzwiarskiego
narciarstwo zjazdowe — wykazanie narciarstwa jako waznej formy aktywno$ci wykorzy-
stywanej w rozwoju i zdrowym stylu zycia cztowieka. Poznanie ewolucji narciarskich
i opanowanie umieje¢tnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa w roznych
grupach osob. Umiegjetnos$¢ skompletowania i dobru sprzetu narciarskiego.

Sporty roézne: Student wybiera jedng z nastepujacych dyscyplin: judo, tenis, kulturystyka,
futsal, badminton, tyzwiarstwo, aqua aerobik, unihokej, nordic walking, lekkoatletyka, pty-
wanie, joga, pitka siatkowa, koszykowka, pitka nozna, pitka rgczna i inne zgodnie z ofertg.

Wychowanie fizyczne: Student wybiera jedng z nast¢pujacych dyscyplin: nordic walking,
tenis, badminton, LA, ptywanie, joga, pitka siatkowa, koszykowka, pitka nozna, unihokej,
pitka reczna, tchoukball i inne.

Wyktad monograficzny: zgodnie z oferta.

D. Przedmioty obowiazkowe (60 godzin i 12 punktéw ECTS)

D.1.
D.2.

Egzamin dyplomowy: sprawdzenie wiedzy nabytej przez studenta w trakcie studiow.

Oboz letni: Nabycie wiedzy i umiej¢tnosci na temat organizacji obozowisk oraz organizacji
wypoczynku i czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Praktyczne doskonalenie wiasnych umie-
jetnosci ptywackich na wodach otwartych. Poznanie teoretyczne i praktyczne zasad samo-
ratownictwa i ratowania zycia ludzkiego. Nabycie umiej¢tno$ci organizowania rajdow ro-
werowych z zachowaniem obowigzujacych przepisow ruchu drogowego. Przyswojenie
umigjetnosci postugiwania si¢ sprzgtem wodnym. Nabycie umiejetnosci organizacji gier
rekreacyjnych i plenerowych. Zapoznanie si¢ ze specyfika tenisa jako formy aktywnos$ci
fizycznej.

E. Specjalnos¢ nauczycielska z biologia (360 godzin i 29 punktéw ECTS)

E.l

E.2.

Biologia komérki z histologia: Pierwiastki tworzgce zwiazki organiczne i budujace orga-
nizmy. Budowa komorki roslinnej i zwierzecej, umiejetnos¢ prowadzenia obserwacji mi-
kroskopowych. Gtéwne przemiany biochemiczne zachodzace w komorkach (fotosynteza,
oddychanie tlenowe i fermentacja). CzynnoS$ci zyciowe organizméw. Budowa, czynnosci
zyciowe oraz miejsce wystepowania organizméw jednokomorkowych (bakterie i Protista
oraz wirusy). Budowa roznych typow tkanek roslinnych i zwierzgcych oraz ich funkcje
i lokalizacja w organizmach.

Podstawy botaniki, zoologii i ekologii: Poznanie i rozumienie réznorodnosci roslin i zwie-
rzat. Budowa i znaczenie w przyrodzie oraz srodowisko zycia mchow, roslin paprociowych
i skrzypowych oraz ro$lin nagonasiennych i okrytonasiennych. Budowa ciata, czynnoS$ci
zyciowe i $srodowisko zycia parzydetkowcow, plazincow, nicieni, pierscienic, stawono-
gow, migczakow, ryb, ptazow, gadow i ssakow. Elementy sktadowe ekosystemu oraz jego
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E.3.

funkcjonowanie. Pojecia ekologiczne (cechy populacji, oddziatywania migdzy organi-
zmami, zakresy tolerancji, struktura troficzna). Czynniki fizyczne i srodowiskowe wpty-
wajace na zdrowie cztowieka oraz skutki ich oddzialywania. Znaczenia zanieczyszczenia
powietrza wody i gleby. Organizmy bioindykacyjne. Odnawialne i nieodnawialne zasoby
przyrody oraz czynniki zagrazajace réznorodnosci biologiczne;.

Dydaktyka i metodologia biologii: Miejsce biologii w ramowych planach nauczania na po-
szczegodlnych etapach edukacyjnych. Podstawa programowa biologii. Poznanie zasad i me-
tod nauczania. Tworzenie i modyfikacja, analiza, ocena, doboér i zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu z biologii. Kompetencje mery-
toryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela biologii. Zapoznanie si¢ z rodzajami
srodkow dydaktycznych wykorzystywanych na lekcjach biologii. Znajomos$¢ struktury r6z-
nych typow lekc;ji, a takze form organizacyjnych nauczania biologii. Zrozumienie potrzeby
stosowania prac domowych i rysunku w procesie uczenia si¢. Rola diagnozy, kontroli i oce-
niania w pracy dydaktycznej. Umiej¢tnos¢ transformacji wiedzy biologicznej oraz kon-
struowania norm wymagan. Poznanie funkcji podrecznikow i zeszytdw przedmiotowych.
Rozumienie tworzenia pracowni biologii i ogrodu szkolnego oraz potrzeby organizacji za-
je¢ terenowych. Sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej. Metody oraz techniki
badawcze, laboratoryjne i terenowe.

Specjalizacja instruktorska do wyboru:

E.4.

E.5.

E.6.

E.7.

E.8.

E.O.

Teoria i praktyka dyscypliny: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycznej
nowych umiejetnosci. Zapoznanie z charakterystykg dyscyplin sportu. Zapoznanie z pod-
stawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i mtodziezy,
ukierunkowanymi na osiggniecie wysokiego poziomu sportowego. Zapoznanie ze strukturg
nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze oddziatywania
wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach szkolenia oraz
obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie metodyki nauczania
podstaw. Zapoznanie z organizacjg szkolenia grupowego ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacjg szkolenia podstawowego
(planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organizacja sprawdzia-
néw, wspotpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwigzanych z organizacjg obozow szko-

leniowych.

Anatomia sportu: Zapoznanie si¢ budowg biernego i czynnego uktadu ruchu w réznych
dyscyplinach sportu.

Psychologia sportu: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach proceséw psycholo-
gicznych zwigzanych z funkcjonowaniem zawodnika. Rozwiniecie umiejetnosci rozpozna-
wania i analizy czynnikow wplywajacych na proces rozwoju zawodnika. Opanowanie pod-
stawowych umiejetnosci projektowania dzialan zmierzajacych do wspomagania spor-
towca. Uswiadomienie znaczenia cech wtasnego zachowania jako instruktora dla inicjo-
wania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjonowania zawodnika.

Biochemia sportu: Poznanie i zrozumienie biochemicznych energetycznych aspektéw ad-
aptacji migsni szkieletowych do wysitku fizycznego. Zapoznanie si¢ z biologicznymi
wskaznikami stosowanymi w diagnostyce energetyki wysitku, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem stanOw zmgczenia, przemeczenia i przetrenowania.

Biomechanika sportu: Poznanie i zrozumienie przez studentéw zagadnien z zakresu bio-
mechanicznych proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka zwigzanych z funkcjo-
nowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci statycznych i dynamicznych. Zdobycie
przez studenta umiej¢tnosci biomechanicznej oceny form ruchu. Poznanie wspoétczesnych
metod badawczych stosowanych w biomechanice.

Fizjologia wysitku sportowego: Zapoznanie studentow z wptywem wieku i ptci na wydol-
nos¢ fizyczng organizmu. oraz zapoznanie z wptywem hipoksji na organizm w spoczynku
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E.10.

E.11.

E.12.

E.13.

1 podczas wysitku fizycznego. Zapoznanie studentéw z wpltywem hipokinezji na funkcjo-
nowanie poszczeg6lnych ukladéw organizmu czlowieka oraz z fizjologicznymi nastep-
stwami otylosci i metodami oceny sktadu ciata za pomoca nowoczesnej aparatury.

Socjologia sportu: Przekazanie wiedze z zakresu socjologii sportu, kultury fizycznej. Po-
zna¢ rodzaje wiezi spolecznych i rzadzace nimi prawa. Nauczy¢ studenta prawidlowo in-
terpretowac zjawiska spoleczne, sportowe. Nauczy¢ studenta stosowac pojecia, analizowaé
zagadnienia z zakresu socjologii sportu w praktyce. Wykorzystywa¢ zdobyta wiedze
W pracy zawodowej, sporcie zawodowym, organizacji sportu rekreacyjnego. Tworzy¢ pro-
jekty spoleczne uwzgledniajac potrzeby sportu zawodowego, rekreacyjnego. Pozna¢ za-
sady tworzenia rzeczywisto$ci sportowej zgodnie z obiektywnymi zmianami.

Pedagogika sportu: Przekazanie wiedzy w zakresie podstaw projektowania i realizacji pro-
cesu edukacji sportowej. Dostarczenie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera i za-
wodnika. Przekazanie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wychowania
w sporcie.

Teoria sportu: Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu. Opanowa-
nie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka trenowania spor-
towca. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania obcigzen treningowych.

Teoria treningu dyscypliny Kierunkowej: Zapoznanie studentow z zasadami projektowania
szkolenia sportowego w zorganizowanym cyklu tj. diagnoza, prognoza, kontrola, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem pomiaru w sporcie. Zapoznanie studentow z podstawowymi po-
jeciami zwigzanymi z systemowym rozumieniem treningu sportowego w réznych odmia-
nach sportu. Nauczanie umiejg¢tnosci optymalizowania procesu treningowego.

F. Specjalnos¢ nauczycielska ze specjalizacjami instruktorskimi (390 godzin i 29 punktow
ECTS)

F.1.

F.2.

F.3.

Teoria i metodyka dyscypliny I: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycz-
nej nowych umiejetnosci. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin sportu. Zapoznanie
z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i mto-
dziezy, ukierunkowanymi na osiggnig¢cie wysokiego poziomu sportowego. Zapoznanie ze
strukturg nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze oddziaty-
wania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach szkole-
nia oraz obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie metodyki nau-
czania podstaw. Zapoznanie z organizacja szkolenia grupowego ze szczegolnym uwzgled-
nieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacja szkolenia podstawo-
wego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organizacja
sprawdzianow, wspoltpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwigzanych z organizacja ob-
0z6w szkoleniowych.

Teoria i metodyka dyscypliny Il: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej nowych umiejetnosci. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin sportu. Zapoznanie
z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i mto-
dziezy, ukierunkowanymi na osiggni¢cie wysokiego poziomu sportowego. Zapoznanie ze
strukturg nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze oddziaty-
wania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach szkole-
nia oraz obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie metodyki nau-
czania podstaw. Zapoznanie z organizacjg szkolenia grupowego ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacja szkolenia podstawo-
wego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organizacja spraw-
dzianoéw, wspotpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwigzanych z organizacja obozow
szkoleniowych.

Anatomia sportu: Zapoznanie si¢ budowa biernego i czynnego uktadu ruchu w réznych
dyscyplinach sportu.
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F.4.

F.5.

F.6.

F.7.

F.8.

F.9.

F.10.

F.11.

Psychologia sportu: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujgciach procesow psycholo-
gicznych zwigzanych z funkcjonowaniem zawodnika. Rozwiniecie umiejetnosci rozpozna-
wania i analizy czynnikow wplywajacych na proces rozwoju zawodnika. Opanowanie pod-
stawowych umiejetnosci projektowania dzialan zmierzajagcych do wspomagania spor-
towca. Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania jako instruktora dla inicjo-
wania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjonowania zawodnika.

Biochemia sportu: Biochemiczne aspekty adaptacji migs$ni szkieletowych do wysitku fi-
zycznego, biochemiczne wskazniki wykorzystywane w diagnostyce wysitku fizycznego ze
szczegbdlnym uwzglednieniem stanow przemeczenia i przetrenowania.

Biomechanika sportu: Poznanie i zrozumienie przez studentéw zagadnien z zakresu bio-
mechanicznych proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka zwigzanych z funkcjo-
nowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci statycznych i dynamicznych. Zdobycie
przez studenta umiej¢tnosci biomechanicznej oceny form ruchu. Poznanie wspotczesnych
metod badawczych stosowanych w biomechanice.

Fizjologia wysitku sportowego: Zapoznanie studentoéw z wptywem wieku na wydolnosé
fizyczna organizmu. Zapoznanie z wplywem réznych warunkéw srodowiskowych na re-
akcje organizmu podczas spoczynku i wysitku fizycznego. Zapoznanie studentow z wpty-
wem akinezji na funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz za-
poznanie studentow z fizjologicznymi nastgpstwami otylo$ci oraz z metodami oceny
sktadu ciata i interpretacja ich wynikdéw z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury do ana-
lizy sktadu ciata

Socjologia sportu: Przekazanie wiedze z zakresu socjologii sportu, kultury fizycznej. Po-
zna¢ rodzaje wigzi spolecznych i rzadzace nimi prawa. Nauczy¢ studenta prawidlowo in-
terpretowac zjawiska spoleczne, sportowe. Nauczy¢ studenta stosowaé pojecia, analizowac
zagadnienia z zakresu socjologii sportu w praktyce. Wykorzystywac¢ zdobyta wiedzg
W pracy zawodowej, sporcie zawodowym, organizacji sportu rekreacyjnego. Tworzy¢ pro-
jekty spoleczne uwzgledniajac potrzeby sportu zawodowego, rekreacyjnego. Poznaé za-
sady tworzenia rzeczywisto$ci sportowej zgodnie z obiektywnymi zmianami

Pedagogika sportu: Przekazanie wiedzy w zakresie podstaw projektowania i realizacji pro-
cesu edukacji sportowej. Dostarczenie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera i za-
wodnika. Przekazanie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wychowania
W sporcie.

Teoria sportu: Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu. Opanowa-
nie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka trenowania spor-
towca. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania obcigzen treningowych.

Teoria treningu dyscypliny kierunkowej: Zapoznanie studentow z zasadami projektowania
szkolenia sportowego w zorganizowanym cyklu tj. diagnoza, prognoza, kontrola, ze szcze-
golnym uwzglednieniem pomiaru w sporcie. Zapoznanie studentéw z podstawowymi po-
jeciami zwigzanymi z systemowym rozumieniem treningu sportowego w réoznych odmia-
nach sportu. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania procesu treningowego.

G. Praktyki (300 godzin i 12 punktéw ECTS)
G.1-2. Praktyka psychologiczno-pedagogiczna, Praktyka wolontariacka: Zasady zapewniania

bezpieczenstwa uczniom w placowce o$wiatowej. Zadania charakterystyczne dla szkoty
lub placowki systemu o§wiaty oraz srodowiska, w jakim one dzialajg. Organizacja, statut
i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny. Obserwacja stosowanych
przez nauczyciela metod i form pracy oraz wykorzystywanych pomocy dydaktycznych,
a takze sposobow oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej. Pla-
nowanie i przeprowadzanie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serii lekcji lub
zaje¢. Obserwacja pracy wychowawczej klasy. Obserwacja sposobow integracji dziatan
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli. Wspotdziatanie z opie-
kunem praktyk zawodowych i nauczycielami.
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G.3-4. Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole podstawowej, Praktyka dydaktyczna w szkole
podstawowej: Zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig. Zadania
charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz Srodowiska, w jakim one
dziataja. Organizacja, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji doradztwa zawodowego. Obserwacja stosowanych przez nauczy-
ciela metod i form pracy oraz wykorzystywanych pomocy dydaktycznych, a takze sposo-
bow oceniania uczniow oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej. Planowanie i prze-
prowadzanie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serii lekcji lub zaje¢. Obserwa-
cja pracy wychowawczej klasy. Obserwacja sposobow integracji dziatan opiekunczo-wy-
chowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli. Wspoldzialanie z opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami.

Praktyka w ramach specjalnosci nauczycielskiej w biologia:

G.5.  Praktyka §rodroczna: Zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig.
Zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz srodowiska, w ja-
kim one dziataja. Organizacja, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilak-
tyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego. Obserwacja stosowanych przez
nauczyciela metod i form pracy oraz wykorzystywanych pomocy dydaktycznych, a takze
sposobdw oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej. Planowanie
i przeprowadzanie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serii lekcji lub zaje¢. Ob-
serwacja pracy wychowawczej klasy. Obserwacja sposobow integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli. Wspotdziatanie z opiekunem praktyk
zawodowych i nauczycielami.

G.6.  Praktyka zawodowa instruktorska: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej.

Praktyka w ramach specjalnosci nauczycielskiej ze specjalizacjami instruktorskimi

G.7.  Praktyka zawodowa instruktorska |: realizowana w ramach pierwszej specjalizacji instruk-
torskiej.

G.8.  Praktyka zawodowa instruktorska Il: realizowana w ramach drugiej specjalizacji instruk-
torskiej.

8. WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczn kazniki ilo$ci i procent Liczba | ECTS
umaryczne wska oSciowe i procentowe ECTS %
Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac na zajeciach
. . . . - o 91 50%
wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
Laczna liczbe punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach za-
je¢ o charakterze praktycznym, w tym zaje¢ klinicznych i laboratoryj- 94 52%
nych
Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec¢
. . 26 14%
Z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych
Laczna liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ do wyboru 55 31%
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
a) nauki o kulturze fizycznej — wiodaca 180 100%
Przedmioty do wyboru Liczba
ECTS
Jezyk obcy do wyboru 8
Egzamin dyplomowy 10
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Przedmioty do wyboru Iélgll_)g
Wyktad monograficzny do wyboru 2
Wychowanie fizyczne 0
Sport zimowy do wyboru 1
Sporty rézne 1
Specj_alr_los’c’: nauczycielska z biologig / nauczycielska ze specjalizacjami instruk- 29
torskimi
Praktyki w ramach specjalnosci do wyboru 4
RAZEM 55
Przedmioty w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych IEIéZ.Pg
Etyka 1
Filozofia 1
Ochrona wtasno$ci intelektualnych 1
Pedagogika ogolna 5
Pedagogika wczesnoszkolna 2
Psychologia og6lna 6
Psychologia dziecka 1
Prawo o$wiatowe 1
Socjologia 1
Olimpizm 1
Historia kultury fizycznej 3
Psychologia sportu 1
Socjologia sportu 1
Pedagogika sportu 1
RAZEM 26

9. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studenckie praktyki zawodowe sg istotnym dopeklieniem programu ksztatcenia obowigzuja-
cego na studiach pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne — profil praktyczny w Zamiej-
scowym Wydziale Kultury Fizycznej Filia w Gorzowie Wielkopolskim. Pozwalaja one studentom na
zapoznanie si¢ z organizacjg i funkcjonowaniem przyszitego srodowiska zawodowego, a takze umozli-
wiajg nabycie nowych umiegjetnosci praktycznych oraz utrwalanie i dostosowywanie umiejetnosci po-
znanych w trakcie studiow w warunkach rzeczywistej pracy z uczniem. Podczas praktyki student ma
mozliwo$¢ poréwnania wiedzy zdobytej na studiach ze standardami postgpowania obowigzujacymi
w danej placowce szkolnej. Waznym celem praktyk jest zdobycie doswiadczen pomocnych przy pisaniu
pracy licencjackiej, a p6zniej za$ planowaniu wlasnej $ciezki rozwoju zawodowego. Szczegotowe cele
praktyki zawodowej zawiera Regulamin praktyk zawodowych dotaczony do Dziennika praktyk.
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Podstawa zaliczenia praktyki jest obecno$¢ i aktywny udziat studenta w prowadzeniu zajeé
W szkole potwierdzony przez opiekuna praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika praktyk oraz wypet-
niony dziennik praktyk.
Praktyka moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych szkotach.
Praktyki zawodowe wspoélne dla wszystkich specjalnosci trwaja tacznie 300 godzin dydaktycz-
nych. Jednostka dydaktyczna wynosi 45 minut. Planowana liczba godzin pracy w ciggu jednego dnia
wynosi 6 jednostek dydaktycznych, tygodniowo 30 jednostek dydaktycznych.

Lp. Rodzaj praktyki Sem. Liczba godzin ECTS
1. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 4 30 1
2. | Praktyka wolontariacka 213 60 2
3. | Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole podstawowej 4 90 3
4. | Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej 5i6 120 6

Razem: 300 12
Specjalnos$¢ nauczycielska z biologia
5. |Praktyka $rodroczna 4i6 60 2
6. |Praktyka zawodowa instruktorska 5 30 1
Specjalno$¢ nauczycielska ze specjalizacjami instruktorskimi
7. | Praktyka zawodowa instruktorska | 5 30 2
8. |Praktyka zawodowa instruktorska I1 5 30 2

10. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1.

Typ zajeé

wyktad

¢wiczenia

Weryfikacja osiagniecia efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania zréznicowanych form oce-

niania studentow adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecz-

nych, ktorych dotycza te efekty.

pisemnych w formie zadan otwartych lub testow, lub egzamindéw ustnych.

Osiagnigcie efektow uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca egzaminow

Egzamin ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym i nie moze

ogranicza¢ si¢ do wylgcznej znajomosci faktow, w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu
zrozumienia, umiejetnosci analizy, syntezy i rozwigzywaniu problemow.

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ w kategorii umiej¢tnosci wymaga bezposrednie;j

obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania zawodo-
wego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego) wynikajacego z roli nauczyciela.

Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw ksztalcenia

udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin (ustny, opisowy, testowy, otwarty)

wejsciowka, test, kolokwium, sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych, zadanie

projektowe, przygotowanie referatu, obrona projektu, plan pracy, obserwacja,

rozwigzywanie problemu, umiejetnos¢ wspotpracy
udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin, umiejetnos¢ wspolpracy

lektorat
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praktyka

Egzamin dyplomowy

aktywny udziat studenta, wypehienie dziennika praktyk
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