Plan 3-letnich studiow I stopnia licencjackich - profil praktyczny
na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia stacjonarne
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A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO - 605 H (44 ECTS)

A.1 [BHP i Ergonomia O] 5 5 0 0 z0 | 25 20 |80% ] 5|01 02108 1
A.2 |Bazy danych i inne zrodta (6] 5 5 0 0 Z0 25 20 | 80% | 5 0 1 0,21 08 1
A.3 |Edukacja zdrowotna z promocjg zdrowia O] 20 5 15 4 Z0 50 30 | 60% 5(115] 2 08| 1,2 2
A.4 (Emisja glosu O] 20 5 151 11| z0| 25 5 | 20% 5(15] 1 08]02]| 1
A5 [Etyka o] 15 5 10 0 Z0 | 25 10 | 40% 5110] 1 06]04] 1
A.6 |Filozofia O] 15 | 15 0 0 Z0 | 25 10 | 40% 151 0| 1 06]04] 1
A.7 |Jezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) Wl 90 0 90 | 90 Jzo/E]| 150 | 60 | 40% | O [45] 3 | 0 [45] 3 36|24 6
A.8 [Metodyka wychowania fizycznego O] 9 | 30 | 60 | 30 Jzo/E| 175 | 85 | 49% 10(151 2 10|15 2} 5|15 15|15 2]36]|34] 7
A.9 |Organizacja i prawo w o§wiacie O] 10 | 10 0 0 Z0 25 15 | 60% 1001 1 04| 0,6 1
A.10 |Pedagogika ogdlna O] 60 | 30 | 30 | 15 JzoE| 100 [ 40 | 40% | 15|15 2 J15(15] 2 24116 4
A.11 |Pedagogika wczesnoszkolna O] 30 | 15 (15| 15 | zo | 50 20 | 40% 15| 15| 2 1,2 | 0,8 2
A.12 |Pierwsza pomoc przedmedyczna ol 20 5 15 | 15 E 25 5 | 20% 5115( 1 08 1] 0,2 1
A.13 |Podstawy dydaktyki O] 40 | 15 | 25 0 Zo | 50 10 | 20% 15125 2 16 [ 04] 2
A.14 |Psychologia ogolna O] 75 | 30 | 45 | 15 JzoE]| 100 [ 25 | 25% | 15[ 30| 2 J 15| 15| 2 301 1,0 4
A.15 |Psychologia dziecka O] 15 | 15 0 151 z0 | 25 10 | 40% 15 1 06 ]04] 1
A.16 |Socjologia O] 10 | 10 0 0 Z0 | 25 15 | 60% 10 1 04| 0,6 1
A.17 |Wychowanie fizyczne specjalne O] 15 | 15 0 0 Z0 | 25 10 | 40% 15 1 06| 04] 1
A.18 | Technologie informacyjne o] 30 0 30 | 22 | zo | 50 20 [40%] 0|30 2 1,2 | 0,8 2
A.19 | Teoria wychowania fizycznego O] 40 | 10 | 30 0 JzoE] 125 | 85 | 68% 1010 110(|15(2)0]15] 2 16 | 34 ] 5
B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO - 180 H (15 ECTS)

B.1 |Anatomia O] 40 | 10 | 30 8 E | 00| 60 | 60% | 10| 30| 4 16 | 24 4

B.2 |Antropologia O] 30| 10| 20 | 10 | zo 50 20 | 40% 10/ 20| 2 12| 0,8 2

B.3 |Biochemia O] 30| 10 | 20 5 Z0 50 20 | 40% 10120 2 12| 0,8 2

B.4 [Biologia O] 3 |10 |20 ] 15| zo ]| 50 | 20 | 40%]10(20] 2 12 (08| 2

B.5 [Fizjologia O] 40 | 10 | 30 | 10 E 100 | 60 | 60% 10/ 30| 4 16 | 24 4

B.6 |Wyktad monograficzny wj| 10 | 10 0 0 Z0 | 25 15 | 60% 100011 04| 0,6 1
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C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - 675 H (50 ECTS)
C.1 |Antropomotoryka O] 30 | 15 | 15 4 E 50 20 | 40% 151151 21 12|08 2
C.2 [Biomechanika O] 30 | 15 | 15 4 Z0 | 50 20 | 40% 15]115| 2 12 (08| 2
C.3 |Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne O] 3 | 10 | 25 | 33 Jzo/E| 100 [ 65 | 65% 5115 5(10] 2 14 | 2,6 4
C.4 |Edukacja olimpijska O] 10 | 10 0 0 z0 25 15 | 60% 10| 0 04 | 06 1
C.5 |Higiena O] 40 | 10 | 30 | 10 E 75 35 | 47% 10130 3 16 | 14] 3
C.6 |Historia kultury fizycznej O] 30 | 15 | 15 E 00 | 70 | 70% | 15 | 15 12 (28] 4
C.7 [Ochrona wlasnosci intelektualnych (6] 5 5 0 Z0 25 20 | 80% 0 021 08 1
C.8 |Rytmika i taniec o] 15 0 15| 15| zo | 25 10 | 40% 15 06]04] 1
C.9 |Statystyka O] 15 0 151 11 | zo| 25 | 10 | 40% 15 06|04 1
C.10 [Teoria i metodyka gimnastyki O] 55 5 50 50 Jzo/E| 150 | 95 | 63% 10 1001010 1 10 10| 2 22 ] 38 6
C.11 [Teoria i metodyka lekkoatletyki O] 55 5 50 | 50 JzoE| 150 | 95 | 63% 10 10(1]0]10]12 10 10 2 22| 38 6
C.12 | Teoria i metodyka ptywania O] 50 5 45 | 45 | zo/E| 100 | 50 | 50% 15 15| 1| 5([15] 2 20| 2,0 4
C.13 | Teoria i metodyka koszykowki O] 35 5 30 30 Z0 50 15 | 30% 5(130f 2 1,4 | 0,6 2
C.14 | Teoria i metodyka siatkowki O] 35 5 30 30 Z0 50 15 | 30% 5130( 2 1,4 | 0,6 2
C.15 | Teoria i metodyka pitki noznej O] 35 5 30 | 30 | z0 50 15 | 30% 5130 1,4 | 0,6 2
C.16 | Teoria i metodyka pitki recznej O] 35 5 30 | 30 | zo 50 15 | 30% | 5 | 30 1,4 | 0,6 2
C.17 |Teoria sportu O] 30 | 15 | 15 4 E 50 20 | 40% 15| 15 1,2 | 0,8 2
C.18 [Wychowanie fizyczne W] 60 0 60 | 60 | z0 0 0 0% 15 15(0] 0|15 0] 0{15 00|00} O
C.19 [Zabawy i gry ruchowe O] 45 0 45 | 33| z0 | 75 30 | 40% 30 15 1 18 (12| 3
C.20 [Sport zimowy do wyboru w1l 30 0 30 ] 30 ] zo | 50 20 | 40% 0130] 2 1,2 | 0,8 2
D. INNE PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE - 120 H (17 ECTS)
D.1 |Seminarium dyplomowe W] 60 0 60 | 60 | zo | 125 | 65 | 52% 0|15 01]15] 1 30 3] 24| 26 5
D.2 |Egzamin dyplomowy W] 0 0 0 0 E 250 | 250 | 100% 0 |10] 0,0 | 10,0] 10
D.3 |Oboz letni O] 60 0 60 | 60 | zo | 60 0 0% 060] 2 20| 00| 2
E. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z MODUELEM WYCHOWANIE FIZYCZNE W GRUPACH DYSPOZYCYJNYCH - 420 H (30 ECTS)
E.1 [Psychologia sytuacji trudnych o] 15 5 10 0 Z0 | 25 10 | 40% 5 |10 0604] 1
E.2 [Strzelectwo sportowe o] 25 5 20 20 Z0 50 25 | 50% 5120 21101 1,0 2
E.3 [Trening ekstremalny o] 25 0 251 25 | zo 25 0 0% 0|25 10| 0,0 1
E.4 |Organizacja administracji wewngtrznej ol 20 | 10 | 10 0 Z0 25 5 | 20% 10101 11 08| 0,2 1
E.5 |Oboz kondycyjny o] 30 30 | 30 | zo | 50 20 | 40% 0130 2 12108 2
E.6 [Sporty walki o] 30 30 | 22 | zo 30 0 0% 0|30 10| 0,0 1
E.7 |Surwiwal o] 25 251 25 | zo 50 25 | 50% 0]25] 2 10| 1,0 2
E.8 |System obrony RP ojJ1w0 10| O 0 J]zo ]| 25 | 15 | 60% 100l 1]o04|[06] 1
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Specjalizacja instruktorska do wyboru
E.9 [Teoria i praktyka dyscypliny w150 | 60 | 90 | 90 | zo/E] 250 | 100 | 40% 2030 320|130 3120(30| 4]160](40] 10
E.10 |Anatomia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010|121 04| 06 1
E.11 |Psychologia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010|121 04| 06 1
E.12 |Biochemia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010|121 04| 06 1
E.13 |Biomechanika sportu o] 10 0 10 3 Z0 | 25 15 | 60% 010 1 04 | 0,6 1
E.14 [Fizjologia wysitku sportowego o] 10 0 10 8 Z0 25 15 | 60% 0f(10] 1 04| 0,6 1
E.15 |Socjologia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 0)10] 1 04| 06 1
E.16 |Pedagogika sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 0)10] 1 04| 0,6 1
E.17 | Teoria sportu o] 10 0 10 3 Z0 25 15 | 60% 0f(10] 1 04| 0,6 1
E.18 | Teoria treningu dyscypliny kierunkowej o] 10 0 10 ] 10 | zo | 25 15 | 60% 010 1104106 1
F. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA ZE SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA - 390 H (29 ECTS)
F.1 |Teoria i praktyka dyscypliny | w150 | 60 | 90 | 90 | zo/E] 250 | 100 | 40% 2030 32030 20 | 30 6,0 | 40| 10
F.2 |Teoria i praktyka dyscypliny Il w150 | 60 | 90 | 90 | zo/E] 250 | 100 | 40% 2030 32030 20 | 30 6,0 | 40| 10
F.3 |Anatomia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010 1 04| 0,6 1
F.4 |Psychologia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010 1 04| 0,6 1
F.5 |Biochemia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 010 1 04| 06 1
F.6 |Biomechanika sportu o] 10 0 10 3 Z0 | 25 15 | 60% 010 1 04 | 0,6 1
F.7 |Fizjologia wysitku sportowego o] 10 0 10 3 z0 25 15 | 60% 0f(10] 1 04| 0,6 1
F.8 |Socjologia sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 0)10] 1 04| 0,6 1
F.9 |Pedagogika sportu o] 10 0 10 0 Z0 | 25 15 | 60% 0)10] 1 04| 0,6 1
F.10 | Teoria sportu o] 10 0 10 3 z0 25 15 | 60% 0f(10] 1 04 | 0,6 1
F.11 |Teoria treningu dyscypliny kierunkowej o] 10 0 10 | 10 | zo | 25 15 | 60% 0101 1] 04| 0,6 1
Razem (A+B+C+D+E) 2000 | 505 | 1495 | 1100 | 20E | 3915|1975 51% | 95 | 310| 30 | 150|310 28 | 75 | 220| 23 | 70 | 275| 24 ] 50 | 250 25 | 65 | 130 26 | 77 79 | 156
Godziny w semestrze (tygodniowo ) 405 27 460 31 295 20 345 23 300 20 195 13
Razem (A+B+C+D+F) 1970 | 535 | 1435 | 1068 0 ]3885|1975(51% | 95 | 310 30 | 150|310 28 | 75 | 220| 23 | 85 [240| 24 | 70 [225| 24 | 60 | 130| 26 | 76 79 | 155
Godziny w semestrze (tygodniowo ) 405 27 460 31 295 20 325 22 295 20 190 13
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G.1 |Praktyka pedagogiczna O] 60 0 60 | 60 | zo | 60 0 0% 60| 2 201 0,0 2
G.2 |Praktyka wdrozeniowa O] 90 0 90 90 Z0 90 0 0% 90 3,0[ 0,0 3
G.3 |Praktyka kolonijna O]|120| 0 |[120| 120 zo | 120 0 0% 120 401001 4
G.4 |Praktyka w szkole podstawowej O|180 | 0 |[180| 180 zo | 180 0 0% 180| 6 6,0 | 0,0 6
G.5 |Praktyka w szkole podstawowej Ol120| O 120 | 120} zo | 120 0 0% 0 |120| 4 401 0,0 4
G.6 |Praktyka w szkole podstawowej Ol120| O 120 | 120} zo | 120 0 0% 0 (120 4 ] 40| 0,0 4
Praktyka dotyczaca specjalnos$ci nauczycielskiej z modulem Wychowanie Fizyczne w Grupach Dyspozycyjnych - 30 H (1 ECTS)
G.7 |Praktyka zawodowa instruktorska I 0 I 30 | 0 | 30 I 30 I Z0 I 30 | 0 | 0% I | | I | | I | | I | | I 0 | 30 | 1 I | | I 1,0 | 0,0 I 1
Praktyka dotyczaca specjalnosci nauczycielskiej ze specjalizacja instruktorska - 60 H (2 ECTS)
G.8 |Praktyka zawodowa instruktorska | o] 30 0 30 ] 30 ] z0 | 30 0 0% 30 1 10100 1
G.9 |Praktyka zawodowa instruktorska Il o] 30 0 30 ] 30 ] zo0 | 30 0 0% 30| 1 1000 1
Razem ECTS 180 30 30 30 30 30 30 101 | 79 | 180
Razem ECTS 180 30 30 30 30 30 30 101 | 79 | 180
Godziny razem z praktykami 2720 | 1820 | 208 [ 46351975 449




