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Program studiow stacjonarnych pierwszego stopnia
na kierunku dietetyka o profilu praktycznym

1. Opis
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Forma studiow — studia stacjonarne

Poziom ksztatcenia — studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia — profil praktyczny

Liczba semestrow — 6 semestrow

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 180 ECTS
Poziom kwalifikacji — poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

2. Wskazniki charakteryzujace program studiow

Sumaryczne wskazniki iloSciowe

1.

2.

3.

4.

Laczna liczba punktéow ECTS, ktora student musi uzyskac na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Laczna liczbe punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach za-
je¢ o charakterze praktycznym

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec

Z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych

Laczna liczba punktow ECTS w ramach zaje¢ do wyboru

Moduly / przedmioty do wyboru:
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Filozofia / Deontologia
Jezyk obcy: angielski / Jezyk obcy: niemiecki
Statystyka / Metody statystyczne w medycynie
Pedagogika zdrowia / Socjologia zdrowia
Poradnictwo dietetyczne / Zywienie wybranych grup ludnosci
Zywno$¢ funkcjonalna i wygodna / Dietoprofilaktyka
Psychodietetyka / Nowa zywno$¢ na przekroju zycia
Kinezygerentoprofilaktyka / Trening zdrowotny
Wyktad monograficzny 1 — VIII
Specjalnos¢: Zywienie w sporcie / Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Praktyka w zakresie wybranej specjalnosci
Proseminarium dyplomowe

RAZEM pkt. ECTS

Przedmioty w ramach zajeé z obszaru nauk humanistycznych i spolecznych:

1.

2.
3.
4.

Bioetyka
Psychologia
Przedmiot do wyboru: Filozofia / Deontologia
Przedmiot do wyboru: Pedagogika zdrowia / Socjologia zdrowia
RAZEM pkt. ECTS

3. Ramowy program praktyk zawodowych

ECTS

94

110
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Studenckie praktyki zawodowe sg istotnym dopelnieniem programu ksztatcenia obowia-
zujacego na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka — profil praktyczny w Zamiejsco-
wym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim. Pozwalajg one studentom na za-
poznanie si¢ z organizacjg i funkcjonowaniem przysztego srodowiska zawodowego, a takze
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umozliwiajg nabycie nowych umiejetnosci praktycznych oraz utrwalanie i dostosowywanie
umiejetnosci poznanych w trakcie studiow w warunkach rzeczywistej pracy z pacjentem oraz
klientem korzystajacym z uslug poradnictwa zywieniowego. Podczas praktyki student ma mozli-
wo$¢ porownania wiedzy zdobytej na studiach ze standardami postgpowania obowigzujgcymi
w danej placowce leczniczej oraz w danej w placéwce opiekunczo-wychowawczej. Waznym ce-
lem praktyk jest zdobycie do§wiadczen pomocnych przy pisaniu pracy magisterskiej, pdzniej zas
planowaniu wilasnej $ciezki rozwoju zawodowego. Szczegotowe cele praktyki zawodowej za-
wiera Regulamin praktyk zawodowych dotaczony do Dziennika praktyk.

Podstawga zaliczenia praktyki jest obecno$¢ i aktywny udziat studenta w uczestnictwie
w praktykach pacjentéw potwierdzony przez opiekuna praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika
praktyk oraz wypetiony dziennik praktyk.

Praktyka moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdro-
wotnej, zaktadach zbiorowego zywienia (Domy Pomocy Spotecznej, ztobki), zaktadach dostar-
czajacych pozywienie do szpitali (firmy cateringowe) i innych placowkach rehabilitacyjnych
0 raz w placowkach sportowych.

Praktyki zawodowe dla wszystkich specjalnosci trwaja tacznie 22 tygodnie (578 godzin),
tj. 770 godzin dydaktycznych. Jednostka dydaktyczna wynosi 45 minut. Planowana liczba godzin
pracy w ciggu jednego dnia wynosi 6 godzin, za§ w ciagu tygodnia 35 godzin. Laczna liczba
punktow, ktora student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych: 22 ECTS.

Lp. Rodzaj praktyki Sem. Liczba godzin ECTS
1. |Praktyka wstgpna w szpitalu 2 105 3
2. |Praktyka w poradni dietetycznej i w dziale zywienia | 4 140 4
3. | Praktyka z technologii potraw 3 70 2
4. |Praktyka w szpitalu dziecigcym 4 105 3
5. | Praktyka w szpitalu dla dorostych 5 105 3
6 Praktyka w Poradni choréb uktadu pokarmowego 5 105 3

" | i choréb metabolicznych
7. | Praktyka — domy opieki spotecznej 6 70 2
Praktyka w instytucji sportowej lub sportowo-rekre-
8. |acyjnej / Praktyka w zakresie organizacji dziatalno- | 6 70 2
$ci gospodarczej w matej firmie
Razem: 770 22
4. Sposoby weryfikacji i oceny zakladanych efektow uczenia sie
Typ zajeé Sposoby weryfikacji zakladanych efektéow ksztalcenia
wyktad udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin (ustny, opisowy, testowy)
¢wiczenia wejsciowka, test, kolokwium, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, zadanie

projektowe, zaplanowanie catodziennego zywienia dla réznych grup ludnosci
z uwzglednieniem wieku, ptci, masy ciala, stanu zdrowia
lektorat udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin, umiejetnos¢ wspotpracy

seminarium udziat w dyskusji, prezentacja tematu, przygotowana praca dyplomowa

praktyka aktywny udziat studenta, wypelnienie dziennika praktyk



