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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 4

Cele przedmiotu

C1

Zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej uktadu ruchu biernego i czynnego
oraz ruchow wykonywanych przez pojedyncze miesnie i grupy migsni szkieletowych.

Cc2

Zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej uktadu nerwowego sterujacego ru-
chem, a takze uktadow wewnetrznych zwigzanych z aktywnos$cia ruchowa cztowieka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— ma podstawowa wiedze na temat budowy komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw z zakresu bio-
logii na poziomie szkoty $rednie;.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow

Odniesienie do charak-
terystyk Il stopnia

Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie dla | Polskiej Ramy Kwalifi-
programu stu- kacji
diow (poziom 6)
i . Al W5
oo | coymmego oras ruchow wykonywa. | ALVW2S | PES_WG, Pes uw
EKL | D o e o oy O Al_U4 P6S_KK, P6S_KO
e lf(.zfztp"]eg C2€ migsnic 1 grupy mig- Al K1 P6S_KR
$ni szkieletowyc AL K4
zna budowe anatomiczng uktadu nerwo- AL WS
ego sterujgcego ruchem, a takze uktado AL W25 PBS_WG, P6S_UW
Ek2 | V8 1apego ruchem, LHEACOW ) A1 U4 P6S_KK, P6S_KO
wewngtrznych zwigzanych z aktywnos$cia - - -
ruchowg czlowieka AL K1 P6S_KR
Al K4
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Wiadomosci wstepne. Uktad ruchu czynny i bierny. 4
W2 Narzady zmystow. 2
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6.

7.

W3 Uktad naczyniowy. 2
W4 Uktad oddechowy. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Zajecia wprowadzajace. Ogolna budowa ciata ludzkiego. Osie i ptaszczy- 2
zny, okolice ciala.
. Konczyna gorna: Budowa obreczy konczyny gornej i stawu ramiennego.
Cw2 AR . . 2
Migénie dziatajgce na obregcz i staw ramienny.
. Budowa stawu tokciowego i stawdéw promieniowo-tokciowych. Miegsnie
CwW3 o ; . o . 2
dziatajgce na staw tokciowy i promieniowo-tokciowe.
CW4 | Stawy reki. Mig$nie dzialajace na stawy reki. 2
CW5 | Zaliczenie konczyny gorne;. 2
. Miednica, ko$¢ udowa, potaczenia miednicy i staw biodrowy. Migsnie
CW6 o . 2
dziatajgce na staw biodrowy.
CW7 Budowa stawu kolanowego. Migénie dzialajace na staw kolanowy. Stawy 5
stopy i migénie dziatajace na stawy stopy.
CW8 | Zaliczenie koniczyny dolne;j. 2
CW9 | Glowa —budowa i funkcja. Kregostup-budowa i funkgje. 2
CW10 | Klatka piersiowa — budowa i funkcje. 2
CWI11 | Zaliczenie kregostupa, klatki piersiowej i glowy. 2
CW12 | Uktad nerwowy os$rodkowy — budowa i funkcje. 2
CW13 | Uktad nerwowy obwodowy — budowa i funkcje 2
CW14 | Zaliczenie uktadu nerwowego. 2
CW15 | | termin zaliczenia semestru. 2
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad informacyjny z prezentacjg multimedialng.
M2 Praktyczna dziatalno$¢ studentow (praca z modelami anatomicznymi i z obrazem ana-
tomicznym w atlasie).
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Egzaminy w sesji 2

Strona 3




Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec / zaliczen czastkowych 33
Przygotowanie do egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Dokonywana na podstawie zaliczen czastkowych przeprowadzanych po kolejnych blo-
kach tematycznych.

P2 | Dokonywana na podstawie egzaminu z tresci realizowanych na wyktadach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.

—  Warunkiem podejsécia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

— Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie przez studenta ocen pozytywnych z wszystkich
zaliczen czastkowych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie ma wiedzy na temat budowy anatomicznej biernego i czynnego uktadu
ruchu oraz ruchéw wykonywanych przez pojedyncze migsnie i grupy miesni szkie-

letowych.

na ocen¢ 3

Student potrafi wskaza¢ najwazniejsze cechy budowy anatomicznej biernego
i czynnego uktadu ruchu oraz wskaza¢ podstawowe ruchy wykonywane przez
gléwne miesnie szkieletowe.

na ocen¢ 4

Student potrafi nie tylko wskaza¢ szczegoty budowy anatomicznej biernego
i czynnego uktadu ruchu, ale takze wskaza¢ ruchy wykonywane przez gtéwne i po-
mocnicze migsnie szkieletowe.

na oceng 5

Student nie tylko potrafi bardzo szczegoétowo opisa¢ budoweg anatomiczng bier-
nego i czynnego uktadu ruchu, ale takze wskaza¢ ruchy wykonywane przez glowne
i pomocnicze mig$nie szkieletowe; potrafi wymieni¢ roznice i podobienstwa w bu-
dowie uktadu ruchu poszczegolnych czesci ciata cztowieka.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie ma wiedzy na temat budowy anatomicznej uktadu nerwowego steruja-
cego ruchem, a takze uktadow wewnetrznych zwigzanych z aktywnoscig ruchowa
cztowieka.

na ocen¢ 3

Student potrafi wskaza¢ najwazniejsze cechy budowy anatomicznej uktadu nerwo-
wego sterujgcego ruchem, a takze uktadow wewnetrznych zwigzanych z aktywno-
$cig ruchowa cztowieka.

na ocen¢ 4

Student potrafi wskaza¢ szczegoly budowy anatomicznej uktadu nerwowego ste-
rujacego ruchem, a takze uktadow wewnetrznych zwigzanych z aktywnoscig ru-
chowa czlowieka.
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na ocen¢ 5

Student potrafi bardzo szczegdétowo opisa¢ budowe anatomiczng uktadu nerwo-
wego sterujacego ruchem, a takze ukladow wewnetrznych zwigzanych z aktywno-

scig ruchowa cztowieka.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
didow
Al W5, W1, CW1-CW4,
EK1 Al W25, Al U4 C1 CW6-CW7, M1 F1, P1, P2
Al K1, Al K4 CWI9-CW10
Al W5,
EK2 Al W25, Al U4 C2 C\X,\;Zz__\év\ilw M2 F1, P1, P2
Al K1, Al K4

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Marecki B., Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjotera-
pii, AWF, Poznan 2004.

Bochenek A, Reicher M., Anatomia cztowieka, t. 1-V, pod red. W. Lasinskiego, Warszawa
2001.

3. | Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 1978.

4. | Sobota J., Atlas anatomii czlowieka, t. 11 2, Urban & Partner, 1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Marciniak T., Anatomia prawidlowa cztowieka, t. 1-111, Wroctaw 1991.

Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa 1987.

Netter F. H., Atlas anatomii cztowieka, Urban & Partner, 2002.

Ml Db

Bartolini, Leutert, Atlas anatomii cztowieka, t. I-111, Mladinska Knjiga Glob, 1990.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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