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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

15

15

Liczba punktow ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie z wiedzg 1 umiejetno$ciami zwigzanymi ze zrozumieniem przyczyn i skut-

kéw dziatania roznych sit na ciato cztowieka.

Cc2

Poznanie sposobow oceny parametréw strukturalnych, energetycznych i informacyj-
nych warunkujacych mozliwo$ci ruchowe cztowieka.

C3

Charakterystyka oceny mozliwosci dynamicznych cztowieka, zapoznanie ze sposo-

bami pomiaru sity, predkosci, mocy oraz parametrow posturalnych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu anatomii czlowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Cl)qdnieks:enietdok
. charakterys
symbol Efekt){ uczenia sie dla p_rzedmiotu ucszleil;t:i:;V dla 1 s_tc>_pr¥iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diéw (poziom 6)
potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow rucho-
wych cztowieka w roznym ujeciu procesu uczenia
si¢ 1 nauczania ruchow, wykorzystywania réznych
form aktywnoS$ci w nauczaniu ruchéw oraz plano-

EK1 waniu i kontrolowaniu procesu opanowywania Al W3 P6S WG
umiejetnoscei ruchowych oraz zna zjawiska zacho- Al W5 -
dzace w ustroju pod wplywem zewng¢trznych czyn-
nikéw fizycznych oraz ma ogdlng wiedzg z zakresu
budowy anatomicznej i funkcjonowania poszcze-
goblnych uktadéw cztowieka
ma elementarng wiedz¢ o projektowaniu i prowa-

EK2 | dzeniu badan diagnostycznych w praktyce pedago- Al W12 P6S_WK
gicznej

EK3 potraﬁ wykorzystywaé i obslugiwac aparature Al U13 P6S UW
i sprz¢t do badan funkcjonalnych - -
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5.

6.

Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t;)i‘:;vdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
P programu stu- | yyyalifikacji
diow (poziom 6)
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejet-
nos$ci, rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania sig P6S KK
zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje sa- Al_K1 -
EK4 s 1 P6S_KO
mooceny wlasnych kompetencji i doskonali umie- Al_K4
. - . . ) P6S_KR
jetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju -
i ksztalcenia
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Biomechanika jako nauka o strukturze ruchu cztowieka. Parametry struk-
W1 . : 2
turalne i funkcjonalne uktadu ruchu.
Wyznaczanie wielkosci mas i potozenia §rodkéw mas segmentéw ciata
W2 . . L . . . 2
cztowieka. Wyznaczanie potozenia ogdélnego srodka masy czlowieka
w3 Charakterystyka metod badawczych stosowanych w biomechanice. 3
Dzwignie biomechaniczne. Biomechanika mig$ni. Miernictwo statycz-
nych i dynamicznych charakterystyk sitl i momentéw sit migsniowych.
w4 . 4 o 3
Obliczanie statycznych obcigzen masowych w wybranych stawach na
przyktadach charakterystycznych modeli ustawienia segmentow ciata
Biomechanika postawy ciata. Zagadnienie stabilnosci posturalnej. Biome-
W5 . . . - - i g 3
chaniczna interpretacja techniki ruchu. Biomechanika lokomociji.
W6 Biomechaniczna interpretacja (kinematyka i dynamika) wybranych zadan 9
ruchowych.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Parametry masowe i inercyjne oraz metody ich wyznaczania. 2
CW2 | Wyznaczanie $rodka masy cztowieka i jego segmentow. 2
. Biomechanika stawow i tutowia. Pomiar sit generowanych przez mig$nie
CwW3 e 2
w réznych warunkach.
CW4 | Pomiar sit generowanych przez migénie w réznych warunkach. 2
CW5 | Badania mocy koficzyn dolnych i tutowia oraz skocznosci. 2
CW6 | Biomechanika lokomocji. 2
CW7 | Biomechanika postawy ciata. Zaliczenie przedmiotu. 3
Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Praca z podrecznikiem.
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M2 | Wyktad multimedialny.

M3 | Dyskusja.

M4 | Raport z pomiaréw prowadzonych w laboratorium diagnostycznym.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrggﬁij)r\]/vgiie
aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Raport z pomiarow prowadzonych w laboratorium diagnostycznym.

P2 | Zaliczenie pisemne — w formie pytan opisowych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.
—  Zaliczenie raportéw z pomiaréw prowadzonych w laboratorium.
— Pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia przedmiotu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2 | Niewlasciwa frekwencja. Niezadowalajacy poziom wiedzy.

na ocen¢ 3

umiejetnosci ruchowych.

Student potrafi wymieni¢ wybrane aspekty ruchowe cztowieka w roznym ujeciu
procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw, wykorzystywania roznych form aktywno-
$ci w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opanowywania
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Student potrafi wymienic i opisa¢ wybrane aspekty ruchowe cztowieka w r6znym
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, wykorzystywania réznych form

10. M

na oceng 4 .. . , 2 .
aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu opano-
wywania umiejetnosci ruchowych.
Student potrafi wymieni¢, opisac i zinterpretowac wybrane aspekty ruchowe czto-
wieka w ré6znym ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania ruchdw, wykorzystywania
na ocen¢ 5 iy o . , L .
réznych form aktywnos$ci w nauczaniu ruchdéw oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.
Efekt uczenia si¢ EK2
na oceng 2 | Niewlasciwa frekwencja. Niezadowalajacy poziom wiedzy.
Student potrafi wymieni¢ sposoby projektowania i prowadzenia badan diagno-
na ocen¢ 3 . .
stycznych w praktyce pedagogicznej.
Student potrafi wymieni¢ i zaprezentowac rozne sposoby projektowania i prowa-
na ocen¢ 4 . e . !
dzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogiczne;j.
Student potrafi wymieni¢, zaprezentowac oraz zinterpretowaé¢ wyniki roznych spo-
na ocen¢ 5 | sobow projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedago-
gicznej.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocene 2 | Niewlasciwa frekwencja. Niezadowalajacy poziom umiejetnosci.
Student potrafi (pod kontrola) w stopniu podstawowym wykorzystywac i obstugi-
na ocen¢ 3 . . , .
wac aparature i sprzet do badan funkcjonalnych.
Student potrafi samodzielnie wykorzystywac i obshugiwaé aparature i sprzet do
na oceng 4 . .
badan funkcjonalnych.
Student potrafi samodzielnie wykorzystywac 1 obslugiwac aparature i sprzet do
na ocene 5 , . . , o .
badan funkcjonalnych oraz zinterpretowa¢ wyniki pomiarow.
Efekt uczenia si¢ EK4
na ocen¢ 2 | Niewlasciwa frekwencja. Niezadowalajacy poziom kompetencji spotecznych.
Student ma $§wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe
na ocene 3 . S . . LT ,
cigglego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju, wie z jakich zrodel korzystaé.
Student ma §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
na ocen¢ 4 | ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego 1 rozwoju, wie z jakich zrodet i w jaki
sposob korzystaé z réznych baz danych.
Student ma §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe
na ocen¢ 5 | ciaglego doksztalcania sie zawodowego i rozwoju, wie z jakich baz danych pol-
skich i obcoje¢zycznych korzystac.
acierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
Al W3, W1, W2,
EK1 AL W5 C1 CWI, CW2 M1, M2 F1
W3, W4,
EK2 Al W12 Cc2 W3, CW4 M1, M2, M3 F1,P1
W5, W6,
EK3 Al _U13 Cc2 W5, CW6 M2, M3, M4 F1,P1
EK4 Al K1, Al_K4 C3 W7, CW7 M3, M4 P1, P2
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bober T. i wspotaut., Biomechanika. Wybrane zagadnienia, Skrypt AWF Wroctaw, 1983.

2 Btaszczyk J. W., Biomechanika Kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjotera-
" | pii, PZWL, Warszawa 2004

3 Busko K., Musiat W., Wychowanski M., Instrukcja do ¢wiczen z biomechaniki i wybrane
" | zagadnienia metrologii, skrypt nr 96, AWF Warszawa, 1989.

4. | Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukiadu ruchu cztowieka, BK, Wroctaw 2001.

5 Dworak L. B., Niektore metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, me-
" | dycynie i ergonomii, skrypt nr 91, AWF Poznan, 1991.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Fidelus K., Ostrowska E., Urbanik Cz., Wychowanski M., Cwiczenia laboratoryjne z bio-

1. mechaniki, AWF Warszawa, 1996.

5 Nowak L., Biomechanika dla studiow licencjackich, Prace Wszechnicy Swigtokrzyskiej
" | Nr 98, Kielce 2005.

3 Erdmann W. S., Metody Obrazowe. Badanie techniki, taktyki, czasu i dystansu w sporcie
" | od prehistorii do XXI wieku, AWFiS Gdansk, 2006.

4 Urbanik Cz. (red.), Wybrane zagadnienia biomechaniki sportu, AWF w Warszawie, BK,
" | Wroctaw 2001.

5 Wit A. (red.), Zeszyt do ¢wiczen z biomechaniki, Zeszyty Naukowo-Metodyczne, AWF

Warszawa, 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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