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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zmu.

Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowania organizmu na poziomie molekularnym
Cl1 | wtym procesé6w odpowiedzialnych za synchronizacje utrzymania homeostazy organi-

Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami pra-
C2 | widlowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wptywem wysitku fi-

ZyCcznego.

c3 Poznanie glownych szlakow metabolicznych w organizmie czlowieka oraz sposobow
ich regulacji.

ca Nabycie umieje¢tnosci wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu procesow ad-

aptacji organizmu do wysitku fizycznego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogdlnoksztatcacego,
umiejetnos$¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-

low zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do QOdniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu cszleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: u ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | galifikacji
diow (poziom 6)
posiada podstawowg wiedz¢ w zakresie bioche-
EK1 rr'ncznych'aspektoyv warunkuj QC}"Ch' rozwoj i funk- AL W1 P6S WG
cjonowanie cztowieka w cyklu zycia oraz adapta-
cje do wysitku fizycznego
EK?2 jest g.otow’df) .krytycznej oceny posiadanej wiedzy, Al K1 P6S_KK
umiejetnosci i kompetencji

Strona 2



5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
Lp. . ’ Tematyka z?jeé Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Matrix zycia — Kod genetyczny i biosynteza biatka. 2
W2 Koordynacja i kontrola metabolizmu. Transdukcja sygnatow. 2
w3 Bioenergetyka organizmu. 4
W4 Biochemia skurczu mig$nia szkieletowego. 2
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka zz;je;c’ Liczl_)a
Opis szczegotowych blokéw tematycznych godzin
CWI1 | Aminokwasy i biatka. 2
CW2 | Biatka krwi i ich funkcje. 2
CW3 | Enzymy — biologiczne katalizatory. 2
CW4 Hormony — budowa, podzial, mechanizm dziatania. 2
CWS5 | Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu. 2
CW6 | Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. 2
CW7 | Wolne rodniki tlenowe i azotowe. 2
CWS8 | Witaminy i sktadniki mineralne. 2
CW9 | Biochemia krwi. 2
CW10 | Zaliczenie. 2
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprze¢tu multimedialnego.
M2 | Wyktad konwersatoryjny.
M3 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M4 | Metoda przypadkow (case study).
M5 | Metody eksponujace (film).
M6 | Metody problemowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie pracy pisemnej dotyczacej wybranego biochemicznego 6
aspektu oddzialywania wysitku fizycznego na organizm cztowieka
Przygotowanie do zaliczenia 11
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 58
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Praca pisemna w zakresie wybranego biochemicznego aspektu oddziatywania wysitku
fizycznego na organizm cztowieka.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— czynny udzial studenta w zajeciach
— uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia obejmujacego zakresem materiat z ¢wiczen
oraz wyktadow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych pojec¢ z zakresu procesow
metabolicznych na poziomie komoérkowym. Nie rozumie wzajemnych zaleznosci
szlakow metabolicznych. Nie potrafi wskaza¢ biochemicznych wskaznikéw cha-
rakteryzujacych proces adaptacji.

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedz¢ na temat zjawisk, pojec
i termindéw biochemicznych, zna podstawowe szlaki metaboliczne, potrafi wskazac¢
ich wzajemne zalezno$ci oraz procesy regulacyjne. Potrafi wskaza¢ i prosto scha-
rakteryzowac podstawowe biochemiczne wskazniki adaptacji.

na ocen¢ 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu, z
mozliwos$cig popetniania drobnych btgdow. Samodzielnie analizuje szlaki metabo-
liczne, wykazuje si¢ umiejetnoscia samodzielnego wskazywania powigzan szla-
kow oraz charakteryzuje ich regulacje. Swobodnie omawia warunki adaptacji or-
ganizmu do wysitku fizycznego, wskazuje i omawia biochemiczne wskazniki
Zzmian.
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na ocen¢ 5

Student posiada bogata wiedz¢ merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popetia btedéw wynikajacych z niezrozumienia mechanizmow reakcji bio-
chemicznych, bezbtednie charakteryzuje etapy regulacji metabolizmu komorko-
wego. Bezblednie opisuje proces adaptacji z uwzglednieniem biochemicznych
markerow.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji.

na oceng 3

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ , korzystajac
ze wskazowek, uzupetniac i doskonali¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci i kompeten-
cje.

na oceng 4

Student samodzielnie podejmuje proby doksztalcania si¢, potrafi wyszukaé po-
trzebne informacje, rozumie potrzebg doksztalcania si¢ oraz jest w petni $wiadomy
posiadania wiedzy z wielu dziedzin, zdobywania nowych umiejgtnosci i kompe-
tencji.

na ocene 5

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
ceny swoich osiaggniec¢, wyznacza dalsze kierunki ksztalcenia oraz w oparciu 0 wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrodet, z ktorych korzysta. Bez za-
chety podnosi swoje umiejetnosci i kompetencje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1-WS5,
EK1 Al W1 Ci1-C4 CWI_CW10 M1-M6 P1, F1,
EK2 K_Ko01 C2,C4 CWI-CW10 M2-M6 F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmienn

ictwo podstawowe

1.

Partner,

Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Edra Urban &

2016.

b. PiSmienn

ictwo uzupelniajgce

Wojtasik W., Szulc A., Kolodziejczyk M., Szulc A., Wybrane zagadnienia dotyczqce
1. | wplywu fizycznego na organizm cztowieka, ,,Journal of Education, Sport and Health”” 2015;
5(10): 350-372.
2 Borowicz K. K., Aspekty biochemiczne i patofizjologiczne aktywnosci fizycznej, ,,ZeSzyty
" | Naukowe WSSP” 2013(17): 137-148.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data)

(kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj(-; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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