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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 4

2. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem organizmu cztowieka w spoczynku.

Cc2

Zapoznanie si¢ z reakcjami organizmu na wysilek fizyczny oraz ze sposobami oceny

wydolnosci organizmu i interpretacji uzyskanych wynikow.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Znajomo$¢ podstaw anatomii cztowieka i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do C:]d”ie;tie“ietdok
. charakterysty
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
diow (poziom 6)
zna terminologi¢ i zjawiska z zakresu fizjologii Al W4
cztowieka; ma wiedze na temat funkcjonowania AL W5 P6S WG
EK1 | réznych ukladéw funkcjonalnych czlowieka w Al U13 P6S_UW
spoczynku; potrafi interpretowaé wyniki badan AL K1 P6S_KK
stanu funkcjonalnego czlowieka -
zna reakcje organizmu na wysitek fizyczny; zna Al W3 P6S WG
podstawowe czynniki wptywajace na poziom wy- Al U13 P6S UW
EK2 | dolnosci oraz zna sposoby jej oceny i interpretacji - -
it . L - Al _U18 P6S_KO
uzyskanych wynikow; potrafi dobra¢ wlasciwe AL K4 P6S KR
metody oceny réznych postaci wydolnosci - -
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
Procesy regulacji w utrzymaniu homeostazy. Pobudliwo$¢. Potencjaly
w1 : . . 2
btony komoérkowej. Transmisja synaptyczna.
W2 Krew — sktad, wtasciwosci, rola w organizmie. 2
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W3 Termoregulacja. 2
W4 Przemiana materii. Bilans energetyczny. 2
W5 Energetyka wysitkow fizycznych + zmgczenie. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

CW1 | Zajecia wprowadzajace. 2
Fizjologia mig$ni szkieletowych; struktura czynno$ciowa miesni szkiele-

CW2 | towych; rodzaje widkien migsniowych i jednostek motorycznych; rekru- 2
tacja jednostek motorycznych.

CW3 Rodzaje skurczow mig$niowych; praca koncentryczna i ekscentryczna 2
mig$ni; sita migsniowa i czynniki ja warunkujace.

Fizjologia uktadu krazenia; budowa i rola serca; automatyzm serca; fazy
cyklu pracy serca; wielkosci charakteryzujace prace uktadu krazenia (czeg-

CWa stos¢ skurczow serca, ci$nienie tgtnicze krwi, objetos¢ wyrzutowa serca, 4
pojemno$¢ minutowa serca, réznica t¢tniCzo-zylna wysycenia krwi tle-
nem); pomiar tetna metoda palpacyjng; mierzenie cisnienia tg¢tniczego
Krwi.

Uktad oddechowy; warunki wymiany gazowej (dyfuzja gazow); rola jamy
) optucnej podczas oddychania; model klatki piersiowej Dondersa; pojem-

CWS5 | nosci i objetosci ptuc; spirometria; wentylacja minutowa ptuc i jej pomiar; 4
oznaczanie minutowego zuzycia tlenu i wydychanego dwutlenku wegla;
wspotczynnik oddechowy.

CW6 Reakcje uktadu krazenia i oddychania na wysitki o r6znym charakterze; 2
rejestracja zmian wywotanych wysitkiem statycznym i dynamicznym.

CW7 Badanie adaptacji uktadu krazenia do wysitku: proba harwardzka i test 5
PWC170.

) Wydolno$¢ tlenowa i czynniki wpltywajace na jej wielko$¢; oznaczanie

CW8 | maksymalnego pochlaniania tlenu (VO2 max) metoda posrednig Astrand 2
— Ryhming; oznaczanie VO2max metoda bezposrednia.

WO Wydolno$¢ beztlenowa — mierniki i czynniki wptywajace na jej wielkos¢é. 5
Oznaczanie wydolno$ci beztlenowej — test Wingate.

CW10 | Badanie wydolnosci beztlenowej — test sita—szybkosc. 2
CW11 | Zaliczenia czastkowe. 6
Razem 30
6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Metody praktycznej dziatalnosci (laboratoryjne).

M3 | Dyskusja problemowa.

M4 |, Burza mozgéw”.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma sy e
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢ / zaliczen czastkowych 28
Przygotowanie do egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywnosc¢ na zajeciach.

F2 | Udziat w dyskus;ji.

b. Ocena podsumowujaca

Dokonywana na podstawie zaliczen czgstkowych przeprowadzanych po kolejnych blo-

P1 kach tematycznych.

P2 | Dokonywana na podstawie egzaminu z tresci realizowanych na wyktadach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw.

—  Warunkiem podejécia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

— Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie przez studenta ocen pozytywnych z wszystkich
zaliczen czastkowych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Niewiedza na temat dzialania i wspotpracy uktadéw funkcjonalnych czlowieka w
spoczynku; nieumiejetno$¢ pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych.

Student poprawnie wskazuje og6lna role i zasady dziatania uktadéw funkcjonal-
na oceng 3 | nych organizmu cztowieka w spoczynku; wymienia i krotko charakteryzuje spo-
soby pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych.

Student nie tylko wskazuje rol¢ i zasady dziatania, ale rowniez charakteryzuje za-
sady wspotpracy poszczegolnych uktadow funkcjonalnych organizmu cztowieka
na oceng 4 | w spoczynku; poprawnie wymienia i analizuje wyniki pomiaru wskaznikéw funk-
cjonalnych, potrafi dokona¢ pomiaru wskaznikow funkcjonalnych z pomocg nau-
czyciela; bierze udziat w dyskusjach.

na oceng 2

Strona 4



na ocen¢ 5

Student nie tylko wskazuje rolg i zasady dzialania, ale rowniez charakteryzuje za-
sady wspotpracy poszczegolnych uktadow funkcjonalnych organizmu cztowieka
w spoczynku; poprawnie wymienia i opisuje wyniki pomiaru wskaznikow funk-
cjonalnych, potrafi dokona¢ pomiaru wskaznikow funkcjonalnych bez pomocy
nauczyciela; bierze udziat w dyskusjach; posiada wiedz¢ na temat réznych uwa-
runkowan dziatania organizmu cztowieka.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nieznajomo$¢ reakcji organizmu na wysiltek o roznym charakterze; nieznajomosé
rodzajow wydolnosci i czynnikéw wplywajacych na wydolnos¢ cztowieka; nie-
wiedza na temat sposobow oceny adaptacji organizmu do wysitku i nieznajomos$¢
metod stuzacych do oceny wydolnosci cztowieka; nieumiejetnos¢ interpretacji wy-
nikoéw badan wydolnosciowych.

na ocen¢ 3

Student potrafi wskaza¢ ogolne reakcje organizmu na wysitek o roznym charakte-
rze; wymienia i krétko charakteryzuje rodzaje wydolnosci i czynniki wptywajace
na wydolnos¢ cztowieka; zna podstawowe sposoby oceny adaptacji organizmu do
wysitku i podstawowe metody stuzace do oceny wydolnosci czlowieka; umie zin-
terpretowac najprostsze wyniki badan wydolno§ciowych.

na oceng 4

Student nie tylko potrafi wskaza¢ wigkszos$¢ reakcji organizmu na wysitek o r6z-
nym charakterze, ale rowniez wymienia i opisuje rodzaje wydolnosci; zna niestan-
dardowe sposoby oceny adaptacji organizmu do wysitku i wickszos¢ metod oceny
wydolnosci; potrafi zinterpretowaé wiekszos¢ wynikow badan wydolnosciowych
z pomoca nauczyciela; bierze udzial w dyskusjach.

na ocen¢ 5

Student nie tylko potrafi wskaza¢ wickszo$¢ reakcji organizmu na wysilek o r6z-
nym charakterze, ale rowniez wymienia i opisuje rodzaje wydolnosci; zna niestan-
dardowe sposoby oceny adaptacji organizmu do wysitku i wigkszo$¢ metod oceny
wydolnosci; potrafi zinterpretowaé wigkszos¢ wynikow badan wydolnosciowych
bez pomocy nauczyciela; bierze udziat w dyskusjach; zna specyficzne reakcje or-
ganizmu na zmieniajace si¢ warunki pracy; wie jakie czynniki wptywaja na wyniki
badan wydolno$ciowych.

10. M

acierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby

uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

diow

Al W4, Al W5 W1-W4; F1-F2,

EK1 Al U13, Al K1 1 CW2-CW5 M1-M4 P1-P2
Al W3, Al U13 W5; CW6— F1-F2,

EK2 Al U18 Al K4 C2 CW10 M1-Ma P1-P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,
" | 2009.

2. | Migtkiewski E., Zarys fizjologii lekarskiej, PZWL, Warszawa 1984.

3 Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlo-
" | wieka, AWF Wroctaw, 2005.

4. | Koztowski S., Nazar K., Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1999.

5. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2008.
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b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Gorski I., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj(-; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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