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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

socjologiczne aspekty dietoterapii

C1 | Poznanie psychologicznych aspektow stosowania roznych diet
C2 | Poznanie biologicznych i neurobiologicznych podstawy zachowan zywieniowych
c3 Poznanie wptywu dietoterapii na zycie codzienne, komunikacj¢ interpersonalng oraz

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Podstawy biologii i fizjologii cztowieka oraz psychologii i socjologii

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
o - efektow rakterystyk 11 stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
zna i rozumie podstawowe zagadnienia na te-
mat psychologicznych i spotecznych mechani- P6S_ WG
EK1 . . PR . K_W13
zméw w zakresie zachowan zywieniowych i P6S_WK
aktywnosci fizycznej
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie po-
stepowanie dietetyczne w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia, a
EK2 | takze potrafi zastosowaé zalecenia zywie- K_U10 P6S_UW
niowe w profilaktyce i leczeniu choréb dieto-
zaleznych u os6b aktywnych fizycznie na roz-
nym poziomie zaawansowania sportowego
posiada umiejetno$é okazywania szacunku
wobec pacjenta, klienta, grup spotecznych
Ek3 | Oraz troski o ich dobro oraz obiektywnego for- K_KO02 P6S_KK
mulowania opinii dotyczacych oso6b powierzo- K_KO06 P6S_KR
nych jego opiece dietetycznej w konteksScie
zwigzanym z wykonywanym zawodem

5. Tresci programowe
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WYKLADY
Lp. _ ] Tematyka zzrljec' Liczl:_)a
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
w1 Ekologia czlowieka w zakresie zmian zachowan zywieniowych 2
W2 Biologiczne i neurobiologiczne podstawy zachowan zywieniowych 2
W3 Wywieranie wptywu na ludzi a marketing zywieniowy 2
w4 Kompetencje dietetyka, psychologa, psychoterapeuty 2
W5 Zaburzenia psychiczne w aspekcie dietoterapii 2
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka Z?’lj‘?é LiCZl_Ja
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Fizjologia wyboru pokarmu, gtodu i sytosci 2
CW2 | Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na modyfikacje zachowania 2
CW3 z\éplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na modyfikacje zachowania, 5
CW4 | Behawioralne podstawy zachowan zywieniowych 2
CW5 | Wywieranie wptywu na ludzi a marketing zywieniowy — prezentacje 2
CW6 InAire}aliza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego wptywu na zachowa- 5
CW7 | Wplyw wybranych sktadnikéw odzywezych na psychomotoryke i motoryke 2
WS Wplyw wybr.anych sktadnikow odzywczych na lateralizacje moézgu i aktyw- 5
no$¢ mozgu i uktadu nerwowego
WO Psycholqgiczne metody pracy z pacjentem wykorzystywane w praktyce 5
psychodietetyka
CW10 | Zaliczenie. 2
Razem 20
6. Metody dydaktyczne
M1 | Pokaz, wyktad, pogadanka z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego (prezentacja)
M2 | Analiza przypadkéw

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢

17
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Przygotowanie prezentacji 20

Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Czynny udzial w zajeciach — dyskusja, analiza przypadkow.

F2 | Przygotowanie i przeprowadzenie prezentacji.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne obejmujace zagadnienia wyktadowe i ¢wiczeniowe.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— ¢wiczenia — zaliczenie pisemne
— wyklady — udzial w wyktadach wg regulaminu studiéw

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Student wykazuje brak podstawowej wiedzy na temat psychologicznych i spotecz-
na oceng 2 . . L
nych mechanizmoéw w zakresie zachowan zywieniowych.
Student potrafi wymieni¢ podstawowe zagadnienia na temat psychologicznych
naocen¢ 3 | . . . s
I spotecznych mechanizmoéw w zakresie zachowan zywieniowych.
Student potrafi scharakteryzowaé podstawowe zagadnienia na temat psychologicz-
na oceng 4 . . . .
nych i spotecznych mechanizmow w zakresie zachowan zywieniowych.
Student potrafi zastosowa¢ podstawowe zagadnienia na temat psychologicznych
naocen¢ S | . o . . . ..
I spotecznych mechanizméw w zakresie zachowan zywieniowych w dietoterapii.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student wykazuje brak podstawowych umiejetnosci stosowania technik wdrazania
na ocen¢g 2 | odpowiedniego postgpowania dietetyczne w celu zapobiegania chorobom dietoza-
leznym.
Student zna odpowiednie postgpowanie dietetyczne w celu zapobiegania choro-
na oceng 3 . . . .
bom dietozaleznym oraz ich leczenia.
na ocen¢ 4 | Student potrafi dobiera¢ odpowiednig metode¢ postepowania w dietoterapii.
Student potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne w
na oceng¢ 5 . . . . . .
celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.
Efekt uczenia si¢ EK3
Student wykazuje brak wiedzy na temat stosowania zalecen zywieniowych w pro-
na oceng 2 . . 11 .
filaktyce i leczeniu chorob dietozaleznych.
Student posiada podstawowsa wiedze na temat stosowania zalecen zywieniowych
na oceng 3 . . 1 1 .
w profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych.
Student rozumie metody stosowania zalecen zywieniowych w profilaktyce i lecze-
na oceng¢ 4 . 11 .
niu choro6b dietozaleznych.
Student wykazuje pelng znajomos$¢ wiedzy na temat stosowania zalecen zywienio-
na oceng 5 . . 1 e .
wych w profilaktyce i leczeniu chorob dietozaleznych.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow

W1-WS5,

EK1 K W13 C1 CWI-CWI10 M1 F2, P1
W1-WS5,

EK2 K_U10 C2 CWI1-CW10 M2 F1, P1
W1-WS5, F1,F2,P1,

EK3 K_ K02, K_K06 C3 CWI-CW10 M1-M2 )

11. Wykaz piS$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Brytek-Matera A., Psychodietetyka, PZWL, Warszawa 2021.

2.

Oginska-Bulik N., Psychologia nadmiernego jedzenia, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dz-
kiego, £.6dZ 2004.

3. | Pawlik J., Psychodrama i techniki niewerbalne, Wydawnictwo Enetetia, Warszawa 2012.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Sek H., Brzezinska A., Podstawy pomocy psychologicznej, 2008.

2. | Jablow M. M., Anoreksja, bulimia, otytosé, GWP, Sopot 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc¢, data)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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