AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 O 75 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:

Pelnomocnik dziekana ds. praktyk na kierunku wychowanie fizyczne
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki w miejscu odbywania praktyki

Data opracowania: 01.09.2020 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 180
Liczba punktow ECTS | 6

2. Cele przedmiotu

c1 Przygotowanie si¢ do pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawo-
wej.

C2 | Sprawdzenie swojej wiedzy nabytej w uczelni w warunkach praktycznych w szkole.

c3 Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie $rodkami fizycznymi na orga-
nizm cztowieka .

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

Podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Lo Odniesienie do efektéw
Odniesienie do ksztalcenia w obszarze
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztalcenia w zakresie
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk o kulturze fizycz-
dla programu nej, humanistycznych
prog i spolecznych
ma wiedze na temat rozwoju cztowieka w uje-
ciu holistycznym, potrafi wymieni¢ i zastoso-
wac rozne formy aktywnosci fizycznej w nau-

EK1 czaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolowa- K_W02 OM1_ W01
niu procesu nauczaniu umiejetnosci rucho- K_W22 OM1_W10
wych; posiada rozszerzona wiedz¢ meryto-
ryczng z zakresu roznych form aktywnosci fi-
zycznej
posiada umiejetnosci organizacji i realizowania
zroéznicowanych form zaje¢ ruchowych; potrafi

o : . K_U09

EK2 wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie adaptacyjnej K U1l OM1_U01

aktywnosci fizycznej dla doboru réznych form - OM1 U1l
ey . . K_U23
zaje¢ rekreacyjnych i sportowych, demonstra- -
cji i nauczania
okazuje dbalos¢ o prestiz zwigzany z wykony-
waniem zawodu i wlasciwie pojeta solidarnosé K_K02 OS1P_KO07

EK3 | zawodowa; samodzielnie wykonuje powie- K_K04 OM1 K04
rzone mu zadania, wlasciwie organizuje prace K_KO05 OM1_KO06
wlasng
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5. Tresci programowe

INNE
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Zapoznanie si¢ z planem dydaktyczno-wychowawczym szkoly oraz roz-
ktadem materiatu wybranej klasy na jeden semestr; wspotdziatanie szkoly
INL ze $rodowiskiem, zaktadem opiekunczym, klubem sportowym; warunki 40

dzie prowadzit lekcje.

do prowadzenia lekcji wf i innych form zaje¢¢ kf, zapoznanie z problema-
tyka wychowania zdrowotnego; poznanie ucznidéw, z ktérymi student be-

IN2 Obserwacje i omdwienie obserwacji lekcji u nauczyciela. 25
IN3 Samodzielne prowadzenie lekcji wf (konspekty). 100
IN4 Omoéwienie prowadzonych zajec. 15

Razem 180

6. Metody dydaktyczne

M1 | Cwiczenia.

M2 | Pogadanka.

M3 | Obserwacja.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnoS$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 180
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 180
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6

8. Metody oceny

a.

Ocena formujaca

F1 | Ocena nauczyciela opiekuna praktyk w szkole.

Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Odbycie wszystkich zadan przewidzianych planem praktyk;
Pozytywna ocena nauczyciela opiekuna praktyki w szkole;
Pozytywna ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.
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9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na ocene 2 Nie posiac_la 'odpowie_dniej wiedzy na temat zastosowania form prowadzenia zajec,
planowania i kontroli procesu dydaktycznego.

na ocene 3 Zna formy aktywnosci ruchowej, zaplanuje proces nauczania umigjgtnosci rucho-
wych.

na ocene 4 Wie jak zaplanowgc’ i k.ontrolowac' proces nauczania, zna i umie wprowadzi¢ nowe
formy prowadzenia zajec.

na ocene 5 Posigda sz§rokq Wiedze;_ na temat stqsowania r.(')Znych form aktywr.loéci. ruchowej,
zna i stosuje nowatorskie rozwigzania, formy i1 metody prowadzenia zaj¢c.

Efekt ksztalcenia EK2
na ocenc 2 Nie potrafi zastosowa¢ nowych form aktywnos$ci ruchowej, nie potrafi zroznico-

wac zajec.

na ocen¢ 3 | Umie zorganizowaé, zrealizowac i zréznicowac formy prowadzenia zajec.

na ocen¢ 4 | Wprowadza nowe rozwigzania w prowadzeniu lekcji.

Wykazuje wiedze¢ do adaptacyjnej aktywnosci ruchowej, umie trafnie dobra¢ nowe
formy i metody prowadzenia zajec.

Efekt ksztalcenia EK3

na ocene 5

na ocen¢ 2 | Nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzonych mu zadan.

na ocen¢ 3 | Wykonuje zadania pod kontrola, rzadko stosuje innowacje.

Potrafi samodzielnhie wykona¢ powierzone mu zadania, pomaga kolegom w orga-
nizacji imprez szkolnych.

Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, podwyzsza swoje kompetencje,
wprowadza innowacyjne formy i metody pracy, swoja wiedzg dzieli si¢ z innymi.

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty (gdnifesiep e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia doe ekiow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
kierunkowych

EK1 K_ W02, K_ W22 C1,C2 IN1, IN2 M3 F1, P1
K_U09, K U1l

EK2 K_U23 C2,C3 IN3 M1-M3 F1
K_K02, K_K04

EK3 K_KO5 C3 IN3, IN4 M1 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Bronikowski M., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, AWF Poznan,
2002.

2 Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycz-
" | nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.

3. | Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa, 1992.

1.

Maszczak T. (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wycho-
wania fizycznego, Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2009.

Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2002.
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Strzyzewski S., Proces ksztafcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa
1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Gorna K., Garbaciak W., Kultura fizyczna w szkole. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli,
AWEF Katowice, 1988.

2. | Czasopisma: ,,Lider”, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Kultura Fizyczna”.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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