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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studidw

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30
Liczba punktow ECTS | 4
2. Cele przedmiotu
Zapoznanie z przestankami warunkujacymi prawidtowe zaspakajanie potrzeb zywie-
niowych cztowieka w kontekscie zdrowia. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania de-
cyzji odnosnie prawidtowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia i odzy-
C1
wiania ludzi. Wykorzystanie wskaznikdw somatycznych w ocenie stanu odzywienia
dzieci i mlodziezy. Zapoznanie ze skutkami btgdow zywieniowych dla zdrowia czto-
wieka i mozliwo$ciami ich przewidywania.
Uzyskanie wiedzy z zakresu wplywu wybranych czynnikow srodowiska na organizm
C2 | oraz wyksztalcenie umiejetno$ci dostrzegania zagrozen dla zdrowia ucznia w Srodowi-
sku pracy i wypoczynku (wycieczki, biwaki, kolonie).
c3 Student posiada umiejetnos¢ opracowania systemu dzialan ukierunkowanych na za-
pewnienie wydajno$ci pracy oraz optymalnego funkcjonowania organizmu dziecka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Znajomos$¢ budowy, podziatu i funkcji biatek, thuszczy i weglowodanow w organizmie.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do efektow ksztalce-

gienie pracy w instytucjach edukacyj-
nych, wychowawczych, opiekunczych
i sportowych; przestrzega zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy rozwigzuje pro-
blemy zwigzane z zawodem

Symbol Efekty. ksztalgenia dla p_rzedmiotu efektow nia w obszarze ksztalcenia w za-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia kresie nauk o kulturze fizycznej,
dla programu humanistycznych i spotecznych
potrafi opisac i interpretowac zjawiska fi-
zyczne zachodzace w ustroju pod wpty-
wem zewnetrznych czynnikow fizycz-
nych; potrafi samodzielnie zdobywaé
wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci, korzystajac z réznych zro- E—\(ngf ((-))II\\/I/I:ZLL_\L/JVJ(.);
EK1 | det i nowoczesnych technologii; ma ele- K KO8 OM1 KOG
mentarng wiedze o bezpieczenstwie i hi- K WO011 OM1 W05
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5.

Odhniesienie do Odniesienie do efektow ksztalce-
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow nia w obszarze ksztalcenia w za-
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia kresie nauk o kulturze fizycznej,
dla programu humanistycznych i spolecznych
ma upor_zqdkowanq w1.edz¢ na temat wy- OM1 W04
chowania i ksztalcenia, biologicznych K_W08 -
EK2 |. o o OM1_KO01
i medycznych podstaw ma $wiadomosé K_KO01
. o OM1_KO02
poziomu swojej wiedzy
posiada wiedzg z zakresu podstaw eduka- OM1_KO7
cji zdrowotnej, promocji zdrowia i profi- K_KO09 OM1_WO06
EK3 laktyki; potrafi propagowaé¢ i aktywnie K_W013 OH1A_U04,
kreowaé zdrowy styl zycia i promocje K_U03 OH1A _U06,
zdrowia analizowanie motywow ludz- K_K10 OS1A U03, OS1A U08
kich wzorow OM1 K09
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
w1 Podstawowe sktadniki w zywnosci i ich przemiany w organizmie. 2
W2 Grupy spozywcze. 2
W3 Dieta srodziemnomorska jako docelowy model Zywienia. 2
wa Profilaktyka choréb zakaznych w placowkach o$wiatowo-wychowaw- 2
czych.
W5 Wplyw hatasu na organizm cztowieka, mozliwosci jego ograniczania. 2
W6 Podstawowe sktadniki w zywnoSci i ich przemiany w organizmie. 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Sktadowe dobowego zapotrzebowania na energie. 1
CW2 | Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ dla réznych grup ludnosci. 1
CW3 | Zasady ukladania i oceny positkow. 2
CW4 | Obliczanie wartosci odzywczej positkow. 2
CW5 | Zasady ukladania i oceny jadtospisow. 3
CW6 | Kolokwium zaliczeniowe z Zywienia. 1
CW7 | Wplyw temperatury, wilgotnoci i ruchu powietrza na organizm. 2
CWS8 | Wplyw obnizonego i podwyzszonego ci$nienia na organizm. 2
CW9 | Zespolone dziatanie czynnikéw atmosferycznych na organizm. 2
CW10 | Wptyw oswietlenia naturalnego i sztucznego na organizm. 2
CWI11 | Kolokwium zaliczeniowe ze srodowiska. 1
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CW12 Wskazania i przeciww_skazania do udziatu w kulturze fizycznej dzieci 3
z grup tzw. dyspanseryjnych.

CW13 | Higiena pracy umystowe;. 3

CW14 | Higiena obozow i kolonii. 4

CW15 | Kolokwium zaliczeniowe z higieny szkolne;j. 1

Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad interaktywny z prezentacja multimedialng.
M2 | Metoda przypadkow.

M3 | Metoda sytuacyjna.

M4 | Cwiczenia.

M5 | Praca w grupach.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci god;m ha,
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 40
Konsultacje przedmiotowe 7
Egzaminy w sesji 8

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie projektow 15
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena jednodniowego jadtospisu w oparciu o wydatek energetyczny.
F2 | Zaplanowanie pracy i wypoczynku dla uczniow szkét podstawowych.
F3 | Zaplanowanie procesu hartowania na obozie, kolonii, lekcji kultury fizyczne;j.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Kolokwium zaliczeniowe z higieny Zywienia.
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P2 | Kolokwium zaliczeniowe z higieny $§rodowiska i higieny szkolne;j.

P3 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie pozytywnej oceny z trzech kolokwiow,
— uzyskanie zaliczenia z prac czastkowych,
— uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na oceng 2

Nie potrafi wymieni¢ wptywu czynnikow zewnetrznych (temperatury, wilgotno-
$ci, ruchu powietrza, temperatury, ci$nienia, hatasu i o§wietlenia) na organizm
czlowieka

na oceng 3

Potrafi wymieni¢ wptyw czynnikdéw zewngtrznych (temperatury, wilgotnosci, ru-
chu powietrza, temperatury, ci$nienia, hatasu i o§wietlenia) na organizm czto-
wieka

na ocen¢ 4

Potrafi opisa¢ wptyw czynnikdéw zewnetrznych (temperatury, wilgotno$ci, ruchu
powietrza, temperatury, ci$nienia, hatasu i oSwietlenia) na organizm cztowieka.
W oparciu o normy higieniczne potrafi zaplanowa¢ organizacje dnia ucznia.

na oceng 5

Potrafi omowic¢ zespolone dziatanie czynnikow atmosferycznych na organizm. Po-
trafi opisa¢ wptyw cis$nienia, hatasu i o§wietlenia na organizm cztowieka. W opar-
ciu 0 normy higieniczne potrafi omowi¢ i zaplanowa¢ organizacje dnia ucznia.

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Nie potrafi wymieni¢ sktadowych dobowego wydatku energetycznego oraz nie zna
metod oceny positku i jadtospisu.

na ocen¢ 3

Zna sktadowe dobowego wydatku energetycznego. Potrafi wyliczy¢ zapotrzebo-
wanie na energi¢ w zalezno$ci od plci, wieku i wykonywanej pracy.

na ocen¢ 4

Potrafi opisa¢ sktadowe dobowego wydatku energetycznego. Potrafi wyliczy¢ za-
potrzebowanie na energi¢ oraz bialka, thuszcze i weglowodany dla réznych grup
ludno$ci. Zna zasady uktadania i oceny jadlospisu.

na oceng 5

Potrafi opisa¢ sktadowe dobowego wydatku energetycznego. Potrafi wyliczy¢ za-
potrzebowanie na energi¢ oraz bialka, thuszcze i weglowodany dla réznych grup
ludno$ci. Umie utozy¢ jadtospis.

Efekt ksztalcenia EK3

na ocene 2

Nie zna drdég szerzenia si¢ chordb zakaznych w placéwkach o$wiatowo wycho-
wawczych

na ocen¢ 3

Potrafi opisa¢ drogi szerzenia si¢ chorob zakaznych w placéwkach oswiatowo wy-
chowawczych.

na ocen¢ 4

Potrafi opisa¢ drogi szerzenia si¢ chorob zakaznych w placéwkach oswiatowo wy-
chowawczych. Zna podstawowe zasady hartowania.

na oceng 5

Potrafi opisa¢ drogi szerzenia si¢ chorob zakaznych w placéwkach oswiatowo wy-
chowawczych. Potrafi zaplanowa¢ proces hartowania.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

klszsz;tci 321?:;?2\2: Cele_ Tresci Metody Sposoby
nia Kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
EK1 If__lg)ggKlf\_/\L/J(?fl C2 CV\:\/fll_—\éVQG M1-M5 F1, P1, P3
EK2 K_W08, K_K01 Cl CW;A—/gW10 M1-M5 F2, P2, P3
EK3 KK__KL(J)(?é,KI(_i/IV(?L%)g C3 C\xf\{?’—\g\z\}ﬁ M1-M5 F3, P2, P3

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Gawecki I., Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, PWN, Warszawa 2010.

2.

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T., Kompendium wiedzy o Zywnosci i Zywieniu, PWN,
2004.

3. | Marcinkowski T., Podstawy higieny, Wroctaw 1997.

4. | Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, 2001.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci, PZWL.

2. | Jethon Z., Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa, PZWL, Warszawa 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowo$é, data)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0so6b prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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