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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 (15+15) 45 (30+15)

Liczba punktow ECTS | 6 (3+3)

2. Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach procesow psychologicznych zwigza-

C1 . . . ; . . .
nych z funkcjonowaniem cztowieka, zmianami rozwojowymi.

C2 Przekazanie wiedzy o procesach psychicznych prowadzacych do zrozumienia zacho-
wan czlowieka.

c3 Rozwini¢cie umiejetnosci rozpoznawania i analizy czynnikow wplywajacych na proces
rozwoju cztowieka.

ca Opanowani§ podst'arwowych umiejetnosci projektowania dziatan zmierzajacych do
wspomagania uczniow.
Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania w roli nauczyciela wychowania

C5 | fizycznego dla inicjowania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjo-

nowania ucznia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— posiada podstawowa wiedzg dotyczaca procesdw psychicznych.
— potrafi wyszukiwag, selekcjonowacé, analizowaé, ocenia¢ informacje z r6znych zrédet.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Lo Odniesienie do efektéw
Odniesienie do ksztalcenia w obszarze
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztalcenia w zakresie
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk o kulturze fizycz-
dla programu nej, _humanlstycznych
i spolecznych
EK1 | M podstawowa wiedz¢ na temat rozwdj psy- K Wo1 OoM1_Wwo1
chicznego cztowieka w cyklu zycia. - OS1A W05
posmdapporzqdkowaqa{ wiedz¢ na temat wy- OH1A W05
EK2 | chowania, ksztatcenia i jego psychologicznych K_W08
OM1_Wo04
podstaw -
potrafi wykorzystywa¢ podstawowg wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii w celu anali- OS1A U01
EK3 zowania i interpretowania sytuacji edukacyj- K U02 OS1A _U02,
nych, wychowawczych, opiekunczych, kultu- - OS1A_U06
ralnych, a takze motywoéw 1 wzorow ludzkich OH1A_U04
zachowan.
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5.

Lo Odniesienie do efektéw
Odniesienie do ksztalcenia w obszarze
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztalcenia w zakresie
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk o kulturze fizycz-
dla programu nej, humanistycznych
prog i spolecznych
potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywow i OH1A_U04
EK4 wzoréw ludzkich zachowan, diagnozowania i K U03 OH1A_U06
prognozowania sytuacji oraz analizowania stra- - OS1A_UO03
tegii dziatan praktycznych w odniesieniu do OS1A_U08
réznych kontekstéw dziatalnosci.
EKS potraﬁ'pragowac':’w zespple oraz przyjmowac K_KO06 OM1_K04
odpowiedzialno$¢ za udziat w decyzjach.
EK6 pr;esjtrzega wlascnyych .relacp z uczniem, Z K_K07 OM1_KO5
najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem.
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajecé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 1
W1 Wspdlczesne kierunki psychologii czyli rézne sposoby widzenia ludzkich 3
zachowan.
W2 Plastyczno$¢ uktadu nerwowego jako podstawa odbudowy funkcji psy- 2
chicznych.
W3 Stres psychologiczny. Teorie i symptomy. Radzenie sobie ze stresem. 4
W4 Zespot stresu ostrego a zespot stresu pourazowego — Kryteria diagno- 5
styczne, uwarunkowania adaptacji potraumatycznej.
W5 Natura zaburzen psychicznych. Zaburzenia osobowosci. 3
W6 Test zaliczeniowy. 1
SEMESTR 2
Rozwoj ontogenetyczny cztowieka. Charakterystyka zmian rozwojowych.
Kierunki i stadia rozwoju. Czynniki determinujace rozwdj psychiczny
W7 . e : s . . . 2
(dziedziczno$¢, srodowisko, aktywnos$¢ wiasna jednostki, wychowanie,
nauczanie).
W8 Modele zmiany rozwojowej. Znaczenie regresu i kryzysu w cyklu roz- 5
Woju.
W9 Rozwoj czynnosci myslenia. Teoria rozwoju umystowego J. Piageta. Roz- 5
wigzywanie problemow przez dzieci. Doskonalenie czynnosci myslenia.
W10 | Stalos¢ i zmienno$¢ osobowosci. 2
Mtodszy wiek szkolny i wiek dorastania. Problem dojrzatosci szkolnej i
W11 rownego startu szkolnego. Specyficzne problemy uczniéow na danym po- 4
ziomie nauczania. Osiggnig¢cia rozwojowe w mtodszym wieku szkolnym
i wieku dorastania.
Rozwoj 16l ptciowych i rdéznice miedzyplciowe. Typizacja ptciowa. Ro-
zumienie rol plciowych i stereotypow. Wplyw rodziny na rozwoj rol picio-
W12 . X . e : X 2
wych. Niektore powszechnie wystepujace rdznice migdzyptciowe. Andro-
gynia.
Razem 15+15
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CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 1
. Biologiczne i ewolucyjne podstawy zachowania. Dziedzicznosc¢ i zacho-
CWI1 N S . o . 2
wanie. Biologia i zachowanie. Asymetria potkul mozgowych.
Wrazenia zmystowe i percepcja. Odbior wrazen, organizowanie, identyfi-
CW2 | kowanie irozpoznawanie. Zmystowy obraz §wiata. Procesy organizujace 2
percepcje.
. Uczenie si¢ i1 analiza zachowania. Warunkowanie klasyczne i sprawcze.
CwW3 . 3
Modelowanie.
) Wyobrazenia i procesy pamieci. Systemy pamieci (pamigc sensoryczna,
CW4 | krotkotrwata, dlugotrwata). Podstawowe techniki mnemoniczne umozli- 2
wiajace kodowanie materiatu.
. Rozwigzywanie probleméw i rozumowanie. Rozumowanie dedukcyjne
CW5 | .. . o . . " 2
i indukcyjne. Ocenianie i podejmowanie decyzji.
. Motywacja. Zrodla motywacji. Motywacja do osiagni¢¢ osobistych. Hie-
CW6 . 2
rarchia potrzeb A. Maslowa,
CW7 | Emocje. Emocje podstawowe. Teorie i funkcje emocji. Regulacja emocji. 2
. Funkcjonalne znaczenie temperamentu dla zachowania cztowieka. Regu-
CW8 ) . 2
lacyjna teoria temperamentu. Inwentarz FCZ-KT.
WO Wzory zachowan A, B, C, D. Potencjaly i deficyty zdrowia. Rozwijanie 3
zasobOw w ciggu zycia.
EW10 Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji: zaburzenia zachowania, 4
ADHD, zaburzenia lgkowe, depresja.
Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji: zaburzenia odzywiania,
CWI11 | uposledzenie umystowe i zaburzenia uczenia si¢, catoSciowe zaburzenia 4
rozwojowe, tiki i zaburzenia wydalania.
CW12 | Zaliczenie. 2
SEMESTR 2
Rozwo6j somatyczny i ruchowy dziecka. Rozwdj somatyczny w kolejnych
. stadiach rozwojowych. Sprawnosci motoryczne i ich funkcje. Lateraliza-
CW13 . .. ) o . 2
cja. Zagrozenia rozwoju ruchowego. Czynniki wptywajace na wzrost
i dojrzewanie.
. Rozwoj sensoryczny. Rozwdj poszczegoélnych zdolnosci sensorycznych.
CW14 s : . . . . 2
Rozw¢j uwagi. Doskonalenie spostrzegawczosci oraz koncentracji uwagi.
CW15 Rozwdj wyobrazni i pamigci. Kierunki rozwoju wyobrazni u dzieci. Pra- 2
widtowosci rozwoju pamigci.
) Rozwo6j emocji. Znaczenie wczesnych doswiadczen emocjonalnych.
CW16 | Zmiany w wyrazaniu emocji. Dojrzato$¢ emocjonalna. Zachowania emo- 2
cjonalne w ciggu zycia cztowieka.
Rozwoj spoteczno-moralny. Teorie przywigzania. Zachowania spoteczne
CW17 | i aspoteczne. Dojrzatos¢ spoteczna. Podstawowe teorie rozwoju moral- 2
nego.
. Omowienie sposobu przygotowania projektu dotyczacego diagnozy wy-
CWI8 S A 5
pranego przypadku. Przedstawienie i obrona projektow.
Razem 30+15
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6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.
M2 | Metody dyskusyjne.

M3 | Grupowe podejmowanie decyzji.

M4 | Metody audiowizualne.

M5 | Metody diagnostyczne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 75
Egzaminy w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 18
Przygotowanie prezentacji (semestr 1) 10
Przygotowanie projektu (semestr 2) 15
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 27
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 150
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktoéw ECTS dla przedmiotu 6

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja podczas wyktadoéw i ¢wiczen.
F2 | Rozwiazywanie zadan w matych grupach podczas ¢wiczen.
F3 | Analiza materialow filmowych podczas ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie pisemne — test wiadomosci.
P2 | Przygotowanie prezentacji (semestr 1).
P3 | Przygotowanie projektu (semestr 2).
P4 | Egzamin (semestr 2).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

zapoznanie si¢ z literaturg z zakresu tematyki ¢wiczen i aktywne uczestnictwo w zajeciach;
uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiadomosci;
przedstawienie prezentacji i projektu;
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pozytywna ocena z egzaminu;
opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zadawalajacym zakresie.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1-EK2

na oceng 2 | Niezadowalajaca wiedza.
na ocen¢ 3 | Zadowalajaca wiedza.
na ocene 4 | Dobra wiedza.
na ocen¢ 5 | Znakomita wiedza.
Efekt ksztalcenia EK3-EK4
na ocen¢ 2 | Niezadowalajacy poziom opanowania umiejgtnosci.
na ocen¢ 3 | Zadowalajacy poziome umiejetnosci.
na ocen¢ 4 | Dobry poziom opanowania umiejetnosci.
na ocen¢ 5 | Bardzo dobry poziom opanowania umiejgtnosci.
Efekt ksztalcenia EK5-EK6
na ocen¢ 2 | Niezadowalajacy poziom opanowania kompetencji spotecznych.
na ocen¢ 3 | Zadowalajacy poziom opanowania kompetencji spotecznych.
na ocen¢ 4 | Dobre opanowanie kompetencji spotecznych.
na ocen¢ 5 | Bardzo dobry poziom opanowania kompetencji spotecznych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty 2dnif Sllfn e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztalcenia kie?u?liovs%h przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
BKL | KWL | CEO3 | wilwin | owaoms | pLpa
EK2 K_W08 C2-C5 V\(\/ll__(\;fvwlfé Mmﬁ'ﬂg”& FlF’,lF_Zﬁf >
EK3 K_U02 Cc1-C5 Wi Ml,\hz/,lihgﬂ& Chire
Exa K_U03 C2.C5 VV\>/11_—(\:/VW158 Ml'\,/I '4\1/|2|\/| Ig/l3, F1PI1:_2P:I%:3
EK5 K_K06 C1-C5 Vv\ylljgv\éfé Ml,\’,lz/,lz,\’,l'g/ls’ ”F;fig >
EK6 K_KO07 C1-C5 Vvo/ll:(\:/vwlié MWZMQA?’* “F’,f_zg,g >

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Gerrig R.J., Zimbardo P. G., Psychologia i Zycie, PWN, Warszawa 2009.

2. | Kendall P. C., Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji, GWP, Sopot 2015.

3. | Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdansk 1999.
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b. Pi$miennictwo uzupelniajace

Brzezinska A., Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, War-
szawa 2007.

2. | Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wyd. Zak, 1995.

3. | Heszen L., S¢k. H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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