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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studidw

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktow ECTS | 4

Cele przedmiotu

C1l | Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem organizmu cztowieka w spoczynku.
C2 Zapoznanie si¢ z reakcjami organizmu na wysitek fizyczny oraz ze sposobami oceny
wydolnosci organizmu i interpretacji uzyskanych wynikow.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Znajomos$¢ podstaw anatomii cztowieka i1 biochemii.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Lo Odniesienie do efektow
Odniesienie do ksztalcenia w obszarze
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztalcenia w zakresie
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk o kulturze fizycz-
dla programu nej, _humanlstycznych

i spolecznych

Zna ter'mm'ologlq i zjawiska z zakresu fl_ZJologu K_W04 OM1_W02

cztowieka; ma wiedze na temat funkcjonowa-
S . . K_W05 OM1_U02
EK1 | nia roéznych ukltadéw funkcjonalnych czto-

. . . K_U13 OM1_KO01
wieka w spoczynku; potrafi interpretowac wy- K KO1 OML K02
niki badan stanu funkcjonalnego cztowieka - -

Zna reakcje organizmu na wysitek fizyczny;
o svydoinote oz ana sposoby iej oceny | -WO3 | OML W01
Ek2 | Zom wydom pPOSobY Jej oceny K_U18 OM1_U05
I interpretacji uzyskanych wynikéw; potrafi
. . . K_Ko04 OM1_K04
dobra¢ wilasciwe metody oceny réznych po-
staci wydolno$ci
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Procesy regulacji w utrzymaniu homeostazy. Pobudliwos¢. Potencjaty 5
btony komodrkowej. Transmisja synaptyczna.
W2 Krew — sktad, wlasciwosci, rola w organizmie. 2
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6.

W3 Termoregulacja. 2
w4 Regulacja uktadu krazenia. Regulacja oddychania. 2
W5 Przemiana materii. Bilans energetyczny. 2
W6 Energetyka wysitkow fizycznych. 2
W7 Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Reakcje na wysitek o réznym charak- 5
terze.
w8 Zmeczenie. 1
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Zajecia wprowadzajace. 2
) Fizjologia mig$ni szkieletowych; struktura czynnosciowa migsni szkiele-

CW2 | towych; rodzaje wtokien mig§niowych i jednostek motorycznych; rekru- 2
tacja jednostek motorycznych.

CW3 Rodzaje skurczoéw migsniowych; praca koncentryczna i ekscentryczna 2
miesni; sita mig§niowa i czynniki ja warunkujace.

Fizjologia uktadu krazenia; budowa i rola serca; automatyzm serca; fazy
cyklu pracy serca; wielkosci charakteryzujace prace uktadu krazenia (czg-

CWa stos¢ skurczow serca, ci$nienie tetnicze krwi, objetos¢ wyrzutowa serca, 4
pojemno$¢ minutowa serca, roznica tetniCzo-zylna wysycenia krwi tle-
nem); pomiar tetna metoda palpacyjng; mierzenie ci$nienia tetniczego
Krwi.

Uktad oddechowy; warunki wymiany gazowej (dyfuzja gazow); rola jamy
optucnej podezas oddychania; model klatki piersiowej Dondersa; pojem-

CW5 | nosci i objetosci phuc; spirometria; wentylacja minutowa phuc i jej pomiar; 4
oznaczanie minutowego zuzycia tlenu i wydychanego dwutlenku wegla;
wspotczynnik oddechowy.

CW6 Reakcje uktadu krazenia i oddychania na wysitki o r6znym charakterze; 5
rejestracja zmian wywotanych wysitkiem statycznym i dynamicznym.

CW7 Badanie adaptacji uktadu krazenia do wysitku: proba harwardzka i test 5
PWC170.

Wydolno$¢ tlenowa i czynniki wptywajace na jej wielko$¢; oznaczanie

CW8 | maksymalnego pochtaniania tlenu (VO2 max) metoda posrednig Astrand 2
— Ryhming; oznaczanie VO2max metoda bezposrednia.

. Wydolno$¢ beztlenowa - mierniki i czynniki wptywajace na jej wielkosc.

CW9 . . . : 2
Oznaczanie wydolno$ci beztlenowej — test Wingate.

CW10 | Badanie wydolno$ci beztlenowej — test sita — szybko$é. 2
CW11 | Zaliczenia czastkowe. 6
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad informacyjny.
M2 | Metody praktycznej dziatalno$ci (laboratoryjne).
M3 | Dyskusja problemowa.

Strona 3



M4 | ,,Burza mézgow”.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 15
Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 77
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.
F2 | Udzial w dyskusji.
b. Ocena podsumowujaca
p1 Dokonywana na podstawie zaliczen czastkowych przeprowadzanych po kolejnych blo-
kach tematycznych.
P2 | Dokonywana na podstawie egzaminu z tresci realizowanych na wyktadach.
c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach (po przekroczeniu 30% nieobecnosci student jest nieklasyfikowany)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie przez studenta minimum 12 punktéw. Punkty
student zdobywa poprzez: zaliczanie kolokwiow (dwa w semestrze), przy czym ocena bdb=10
pkt, db+=9 pkt, db=8 pkt, dst+=7 pkt, dst=6 pkt. Ponadto student ma mozliwo$¢ zdobycia 1 pkt
za uczestnictwo we wszystkich wyktadach, 6 pkt za uczestnictwo w dlugotrwatym projekcie
badawczym prowadzonym przez osoby prowadzace przedmiot (min. 1 miesiac), 1 pkt za udziat
w pojedynczym badaniu. Ocena koncowa z semestru wynika z punktéw zdobytych przez stu-
denta, gdzie: 20 pkt=bdb, 18 pkt=db+, 16 pkt=db, 14 pkt=dst+,12 pkt=dst. Na | terminie zalicze-
nia student moze poprawiac¢ jedno dowolnie wybrane kolokwium. Jesli jednak na I terminie stu-
dent nie uzyska minimum 12 pkt, otrzymuje ocene ndst, a na II i III terminie poprawia kolokwia
tak, aby finalnie uzyska¢ minimum 12 pkt/semestr. Uzyskanie w pierwszym terminie liczby pkt
rownej lub wigkszej niz 16 oraz uczestnictwo we wszystkich wyktadach skutkuje zwolnieniem
Z egzaminu koncowego.

9. Kiryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Niewiedza na temat dziatania i wspotpracy ukladow funkcjonalnych cztowieka w

na oceng 2 spoczynku.
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na ocen¢ 3

Podstawowa wiedza na temat dziatania i wspolpracy uktadow funkcjonalnych or-
ganizmu cztowieka w spoczynku.

na oceng 4

Szczegotowa wiedza na temat dziatania i wspolpracy uktadow funkcjonalnych or-
ganizmu czlowieka w spoczynku.

na oceng 5

Szczegolowa wiedza na temat dziatania i wspotpracy uktadow funkcjonalnych or-
ganizmu cztowieka w spoczynku; wiedza na temat réznych uwarunkowan dziata-
nia organizmu czlowieka.

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Nieznajomos¢ reakcji organizmu na wysitek o r6znym charakterze; nieznajomos¢
rodzajow wydolnosci 1 czynnikéw wplywajacych na wydolnos¢ cztowieka; nie-
wiedza na temat sposobow oceny adaptacji organizmu do wysitku i nieznajomos¢
metod stuzacych do oceny wydolno$ci cztowieka; nieumiej¢tnos¢ interpretacji wy-
nikow badan wydolno$ciowych; nieumiej¢tno$¢ pomiaru wskaznikow funkcjonal-
nych.

na ocen¢ 3

Podstawowa wiedza na temat reakcji organizmu na wysitek o roznym charakterze;
podstawowa wiedza na temat rodzajow wydolnosci i czynnikow wptywajacych na
wydolnos¢ cztowieka; podstawowa wiedza na temat sposobow oceny adaptacji or-
ganizmu do wysitku i podstawowa znajomos$¢ metod stuzacych do oceny wydol-
nos$ci cztowieka; umiejetno$¢ podstawowej interpretacji wynikow badan wydolno-
sciowych; umiejetnos¢ pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych.

na ocen¢ 4

Szczegotowa wiedza na temat reakcji organizmu na wysitek o ro6znym charakterze;
szczegbdtowa wiedza na temat rodzajow wydolnosci i czynnikéw wplywajacych na
wydolnos¢ cztowieka; szczegdtowa wiedza na temat sposobow oceny adaptacji or-
ganizmu do wysitku i szczegdtowa znajomo$¢ metod stuzacych do oceny wydol-
nosci cztowieka; umiejetnos$¢ szczegdtowej interpretacji wynikow badan wydol-
no$ciowych; umiejetno$¢ pomiaru wskaznikow funkcjonalnych.

na oceng 5

Szczegodlowa wiedza na temat reakcji organizmu na wysitek o roznym charakterze;
szczegbdtowa wiedza na temat rodzajow wydolnosci i czynnikéw wptywajacych na
wydolno$¢ cztowieka; szczegotowa wiedza na temat sposobow oceny adaptacji or-
ganizmu do wysitku i szczegdtowa znajomo$¢ metod stuzacych do oceny wydol-
nos$ci czltowieka; umiejetnos¢ szczegdtowej interpretacji wynikow badan wydol-
no$ciowych; umiejetnos¢ pomiaru wskaznikéw funkcjonalnych; szczegdtowa wie-
dza na temat specyficznych reakcji organizmu na zmieniajace si¢ warunki pracy;
wiedza na temat czynnikdw wplywajacych na wyniki badan funkcjonalnych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
ksztatcenia

Odniesienie
do efektow
Kierunkowych

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

K_WO04,
K_WO5, c1
K_U13, K_K01

W1-W5; CW2-
CWs

F1-F2,

Mi-M4 P1-P2

EK2

K_W03,
K_U18, K_K04

W6-W8: CW6—
CW10

F1-F2,

c2 P1-P2

M1-M4

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,
" | 20009.

2. | Migtkiewski E., Zarys fizjologii lekarskiej, PZWL, Warszawa 1984.
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Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlo-
wieka, AWF Wroctaw, 2005.

4. | Koztowski S., Nazar K., Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1999.

5. | Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2008.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Goérski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosé, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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