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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20
Liczba punktow ECTS | 2
Cele przedmiotu
Zrozumienie prawidlowosci funkcjonowania organizmu na poziomie molekularnym
Cl1 | wtym proceséw odpowiedzialnych za synchronizacje utrzymania homeostazy organi-
Zmu.
Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami pra-
C2 | widlowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wptywem wysitku fi-
Zycznego.
c3 Poznanie gtéwnych szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka oraz sposobow
ich regulacji.
ca Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu proceséw adaptacji or-
ganizmu do wysitku fizycznego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogolnoksztatcacego;
umiejetnos$¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-

tow zrodlowych.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Lo Odniesienie do efektéw
Odniesienie do ksztalcenia w obszarze
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztalcenia w zakresie
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia nauk o kulturze fizycz-
dla programu nej, humanistycznych
i spolecznych
potrafi opisa¢ i interpretowac zjawiska zacho-
EK1 | dzace w ustroju pod wplywem zewngetrznych K_W03 OoM1_wo1
czynnikow fizycznych
EK2 | posiada umiejetnosé statego doksztalcania sig. K_KO01 OM1 K01
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Matrix zycia — Kod genetyczny i biosynteza biatka. 2
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6.

7.

W2 Koordynacja i kontrola metabolizmu. Transdukcja sygnatow. 2
W3 Bioenergetyka organizmu I. 2
w4 Bioenergetyka organizmu I1. 2
W5 Biochemia skurczu mie$nia szkieletowego. 2
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka za}jgé Liczl?a
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Aminokwasy i biatka. 2
CW2 | Biatka krwi i ich funkcje. 2
CW3 | Enzymy — biologiczne katalizatory. 2
CW4 Hormony — budowa, podzial, mechanizm dziatania. 2
CW5 | Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu. 2
CW6 | Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. 2
CW7 | Wolne rodniki tlenowe i azotowe. 2
CW8 | Biochemia procesdw zmeczenia i regeneracji. 2
CW9 | Biochemiczne wskazniki stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego. 2
CWI10 | Zaliczenie. 2
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzgtu multimedialnego.
M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M3 | Metoda przypadkow (case study).
M4 | Metody eksponujace (film).
M5 | Metody problemowe.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci zrgg:ji;:)r:/vg?]ie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢ 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena aktywnos$ci/udziatu w dyskusjach dotyczacych przerabianego materiatu.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— zaliczenie przedmiotu wymaga czynnego udziatu studenta w zajg¢ciach oraz uzyskania pozytyw-
nej oceny z pisemnego zaliczenia obejmujacego zakresem materiat z ¢wiczen oraz wyktadow.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na ocen¢ 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ z zakresu procesow
metabolicznych na poziomie komoérkowym. Nie rozumie wzajemnych zalezno$ci
szlakow metabolicznych.

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedzg na temat zjawisk, pojeé
1 termin6w biochemicznych, zna podstawowe szlaki metaboliczne, potrafi wskazac¢
ich wzajemne zalezno$ci oraz procesy regulacyjne.

na ocen¢ 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu, z
mozliwos$cig popetniania drobnych btgdow. Samodzielnie analizuje szlaki metabo-
liczne, wykazuje si¢ umiejetnoscia samodzielnego wskazywania powigzan szla-
kéw oraz charakteryzuje ich regulacie.

na ocen¢ 5

Student posiada bogatg wiedz¢ merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popehia btedow wynikajacych z niezrozumienia mechanizméw reakcji bio-
chemicznych, bezbtednie charakteryzuje etapy regulacji metabolizmu komorko-
wego.

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Student nie posiada umiejetnosci charakteryzowanych przez wyzej wymieniong
kompetencje

na ocen¢ 3

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ , korzystajac
ze wskazowek, uzupetniac i doskonali¢ swoja wiedze i umiejetnosci

na ocen¢ 4

Student generalnie samodzielnie podejmuje proby doksztalcania si¢, potrafi wy-
szuka¢ potrzebne informacje, rozumie potrzebe doksztalcania si¢ oraz jest w petni
swiadomy posiadania wiedzy z wielu dziedzin

na oceng 5

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
ceny swoich osiggni¢¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrddet, z ktorych korzysta.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty adni;:- sllfn le Cele Tresci Metody Sposoby
ksztalcenia kie(r)uilliovs%h przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
C1, C2, W1-WS5, M1, M2, M3,
EK1 K_W03 C3,C4 | CWICWI0 M4, M5 PL FL,
EK2 K_KO01 C2,C4 CWI1-CW10 ML, 'I\\/I/é M3, F1, P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Stryer L., Biochemia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. | Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W., Biologia, Multico, 2007.

3.

Cigszezyk P, Maciejewska A., Sawczuk M., Badania genetyczne w sporcie, Ontokinesio-
logy, 2008.

Murray K.R., Granner K.D. ,Rodwell W.V., Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1 Hames B. D., Hooper N. M., Krétkie wyktady z biochemii, PIWN, Warszawa 2004 i kolejne
" | wydania.

5 Buchowicz J., Biotechnologia molekularna. Modyfikacje genetyczne, postepy, problemy,
" | PWN, 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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