KARTA PRZEDMIOTU

FIZJOTERAPIA
Studia drugiego stopnia — profil praktyczny

Nazwa przedmiotu

DIETETYKA

Kod przedmiotu

ZWKF_FT 2 0 D.2_s

Jednostka prowadzaca

Koordynator przedmiotu

Osoby prowadzace przedmiot

1. PODSTAWOWE INFORMACJE

Forma studiow | studia stacjonarne Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Profil studiow praktyczny Modut ksztatcenia | modut przedmiotéw do wyboru
Rok / Semestr I / drugi Jezyk przedmiotu | polski
Liczba ECTS 2 Forma zaliczenia | zaliczenie na ocen¢
Forma zaje¢ Wyktad Cw. audytoryjne Cw. sportowe Cw. kliniczne
Wymiar zajec 15 15
2. CELEPRZEDMIOTU
C1l Poznanie wspoétzaleznosci migdzy pozywieniem a jego przemiang w organizmie.
C2 Poznanie roli zywienia w zapobieganiu chorobom zywieniowo-zaleznym.
C3 Uczestnictwo w profilaktyce i propagowaniu zachowan prozdrowotnych.

3. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

—  Znajomo$¢ podstawy anatomii i fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem przewodu pokarmowego;

—  Znajomo$¢ charakterystyki biochemicznej oraz roli podstawowych sktadnikow pokarmowych w zywieniu
czlowieka.

4, EFEKTY KSZTALCENIA

Odniesienie do Odniesienie do efek-
Kod | Po zrealizowaniu przedmiotu student: efektow ksztalcenia | t6w ksztalcenia
dla programu dla obszaru
potrafi opisa¢ budowg i funkcje poszczegdlnych elemen-
EK1 tow uktadu pokarmowego. K_W03 M2_W02
zna rol¢ 1 znaczenie podstawowych zasad zywienia
w profilaktyce i leczeniu chordb dietozaleznych; posiada
podstawowa  umiejetnos¢  komponowania  positku
EK2 | W oparciu o wiedze o pro- i antyzdrowotnych wiasciwo- K_W16 M2_W06
$ciach produktow; potrafi obiektywnie formutowac opi- K_K13 M2_KO08
nie dotyczace osoby i grup spotecznych powierzonych
jego opiece dietetycznej w kontekscie zwigzanym
z wykonywanym zawodem.
potrafi inicjowaé, zaplanowa¢ i wdrozy¢é odpowiednie
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom K U25 M2 U10
EK3 dietozaleznym; potrafi modyfikowa¢ i planowa¢ modele K U28 M2 U12
wlasnych zachowan prozdrowotnych, propagowaé - —
i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl zycia; motywuje do po- K_K15 M2_K09
dobnych dzialan inne osoby.
5. TRESCI PROGRAMOWE
WYKLAD
Lp. Tematyka zaje¢ ;é%zz?ﬁ
Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego, procesy trawienia. Mechanizmy regula-
W1 cyjne, pojecie gltodu, sytosci i apetytu. Dieta — definicje, pojecia. Sktadniki odzywcze. Rola 3
wody. Rola mikroflory jelitowej.




Potrzeby energetyczne organizmu, bilans energii. Wskaznik BMI. Dieta podstawowa. Pro-
W2 . ) R ) . L . 3
porcje podazy energii z biatek — thuszczy — weglowodanéw w dziennej racji pokarmowe;.
W3 Nadwrazliwo$é pokarmowa. Zapobieganie alergii. Zywienie w alergiach pokarmowych. 3
Cukrzyca, zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Zaburzenia odzywiania, nadwaga
W4 i otylos$¢. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany aminokwasoéw i weglowoda- 3
now.
W5 Postgpowanie dietetyczne wobec 0s6b z chorobami watroby i drog zoiciowych. Zywienie 3
w onkologii. Zywienie 0s6b z chorobami neurologicznymi.
Razem: 15
CWICZENIA
. s Liczba
Lp. Tematyka zajec¢ godzin
CW1 Ocena stanu odzywienia. Sktad i receptury potraw i positkdéw w odniesieniu do zalecen zy- 2
wieniowych.
CW2 | Alternatywne sposoby zywienia — dieta wegetarianska, inne diety niekonwencjonalne. 2
. Zywienie w placowkach ochrony zdrowia — ogoélne zasady organizacji i funkcjonowania
CW3 AP 1
blokow zywieniowych.
) Diety zbilansowane stosowane w zywieniu 0s6b zdrowych. Diety stosowane w zywieniu
CW4 | os6b chorych — alergia pokarmowa. Diety eliminacyjne — bezlaktozowe, bez sacharozy, bez 5
maltozy i izomaltozy, inne.
CW5 Zywienie 0sob z chorobami uktadu pokarmowego. Diety w wybranych chorobach metabolicz- 5
nych — fenyloketonuria, mukowiscydoza, cukrzyca. Zywienie w chorobach onkologicznych.
Razem: 15
6. METODY DYDAKTYCZNE
M1 | Wyklad informacyjny, konwersatoryjny.
M2 | Analiza przypadkow (case study).
M3 Metoda problemowa.

7. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci realizowanie aktywnogei
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Zaliczenia w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé 10
Przygotowanie: prezentacji, raportu, planu usprawniania, udziatu w dyskusji 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. METODY OCENY

Ocena formulujgca

F1 Zaplanowanie zywienia dla wybranej grupy.

F2 Zaplanowanie zywienia z uwzglednieniem jednostek chorobowych.

Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium pisemne.




9. KRYTERIA OCENY

Efekt Student na ocene:
ksztalcenia niedostateczny (2,0) dostateczny (3,0) dobry (4,0) bardzo dobry (5,0)
nie zna budowy i nie potrafi | zna poszczegdlne odcinki | potrafi wymieni¢ poszcze- | zna i w sposdb szczegolowy
oméwi¢ roli ukladu pokar- | przewodu pokarmowego | golne odcinki przewodu | potrafi wyjasnic  budowe
EK1 Mowego oraz podaje ich podstawo- | pokarmowego oraz scha- | irolg poszczegdinych odcin-
wa rolg. rakteryzowac ich rolg. kow przewodu pokarmowe-
go.
nie potrafi zaplanowa¢ dzia- | potrafi zaplanowac niektére | zna i potrafi zaplanowa¢ | W planowaniu dzialan pro-
fan promujacych prawidlowe | dziatania promujace prawi- | dziatania promujace zdro- | mujacych prawidlowe za-
zachowania Zywieniowe pa- | dowe zachowania zywie- | wie dla pacjenta lub grupy | chowania Zywieniowe pa-
cjenta lub grupy pacjentow. niowe. pacjentow; w swoich dzia- | cjenta lub grupy pacjentow
EK2 faniach uwzglednia wspdl- | stosuje zrdimicowane meto-
pracg z innymi specjalista- | dy wraz z uwzglednieniem
mi. wspolpracy ze specjalistami
z innych dziedzin, a takze
Z rodzing.
nie zna zasad edukacji zywie- | wymienia zasady edukacji | omawia zasady edukacji | obszemie omawia zasady
niowej. nie zna uwarunkowan | zywieniowej oraz uwarun- | zywieniowej oraz potrafi | edukacji Zzywieniowej. potra-
EK3 postaw i zachowan zywie- | kowania postaw zachowan | uwzgledni¢ niektore z nich | fi uwzgledni¢ zanalizowane

niowych pacjentow

zywieniowych pacjentow.

W promowaniu zachowan
prozdrowotnych.

uwarunkowania W promo-
waniu zachowan prozdro-
wotnych.

10. MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

Efekt Odniesienie do efek- Cele - Metody Sposoby
ksztalcenia tow kierunkowych przedmiotu Tresci programowe dydaktyczne oceny
EK1 K_W03 C1 W1 M1 P1
EK2 K_W16, K_K13 Cl1-C3 W1 - W5, CWI1 - CW5 M1 - M3 F1, F2,P1
EK3 K—Uf’KKlgUZB’ Cl-C3 | W1-W5,CWI1-CW5 | M1-M3 | F1,F2,P1

11. LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEENIAJACA

Gawecki J., Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, PWN, Warszawa 2010.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2007.
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Zywienie Czlowieka i Metabolizm — 1ZiZ w Warszawie.




