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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajg¢c wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 30

Liczba punktéw ECTS | 3

Cele przedmiotu

C1 | Nabycie i wykorzystanie w praktyce wiedzy na temat zdrowia i choroby.

C2

Zdobycie wiedzy na temat wplywu chordb na stan odzywienia i wptywu niedozywienia
na przebieg chordb

C3

Ksztalcenie w zakresie epidemiologii, diagnostyki roznicowej podstawowych objawow
i leczenia wybranych jednostek chorobowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— brak.
4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie Odniesienie do efektow ksztalce-
do nia w obszarach ksztalcenia
Ssymbol Efekty_ ksztal_cenia dla p_rzedmiotu efektow w zakresie nauk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: . 0 zdrowiu oraz nauk
ksztalcenia o kulturze fizycznej, nauk rolni-
dla programu | czych, lesnych i weterynaryjnych
potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznaé pro- OM1_W03, OM1 W05
EK1 blemy zywieniowe pacjenta i uwzgled- K W11 OM1_Wo06, OM1_U04
ni¢ je w planowaniu odpowiedniego po- K_U05 OM1_Uo05, OM1_U07
stepowania dietetycznego. OM1 U10, R1P_U01
Zna 1 potrafi wykorzysta¢ w praktyce
EK2 wiedze z zakresu demografii oraz czyn- K W03 OoM1_W01, OM1_W03
nikow ryzyka chorob zywieniowo-za- - R1P_WO01, R1P_W04
leznych
Zna podstawowe zalozenia i zadania
zdrowia publicznego; spoteczne i eko-
K3 | salosents § programy promocii schowta | K-WL7 | OMLWOS, R1P w02
_ . - K_KO09 R1P_W11, OM1_KO09
w Polsce; zna wzajemne relacje migdzy
zywno$cia, zywieniem a zdrowiem i po-
trafi je wykorzysta¢ w praktyce.
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wstep do psychodietetyki. Psychologiczne uwarunkowania spozywania 4
pokarmu. Historia odzywiania.
W2 Behawioralne uwarunkowania wyboru pokarmu. Psychologia odzywia- 4
nia.
Rola wybranych sktadnikow pokarmowych w generowaniu zachowan
W3 . oo 3
cztowieka. Fakty i mity.
Wplyw i rola organizméw posrednich w zywnos$ci na zachowanie czto-
W4 : . . 4
wieka. Mikrobiom.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Ocena zachowan posrednio autodestruktywnych. Atypowe formy odzy-
CWl1 L . o . 8
wiania jako przejaw dziatan autodestruktywnych i agresywnych.
. Ocena zdolnosci motorycznych, psychomotorycznych i poznawczych
Cw2 . s S o ) 8
oraz ich zalezno$¢ od spozycia wybranych sktadnikow odzywczych.
CW3 | Osobowos¢ cztowieka jako predykator sposobu zywienia. 8
CW4 | Wplyw sytuacji trudnych i stresu na wybér i spozycie pokarmu. 6
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Analiza obowigzujacego materiatu i dyskusja.
M3 | Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela.
M4 | Praca w zespotach.
M5 | Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej lub zespotowe;.
M6 | Opracowanie do§wiadczenia.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci zrgglc:;r\]/vgiie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 5
Zaliczenia w sesji 3
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Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 5
Przygotowanie propozycji do§wiadczenia zywieniowego 10
Przygotowanie do zaliczenia 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Sprawdzenie opanowania materiatu niezbednego do wykonania zaplanowanego ¢wi-
czenia (EK1).
Weryfikacja wiedzy i zainteresowan studenta w trakcie dyskusji prowadzonych pod-

F2 e
czas ¢wiczen (EK1, EK3).

F3 Weryfikacja umiejetnosci studenta w trakcie wykonywania zadan podczas ¢wiczen
(EK2, EK3).

4 Ocena za opracowanie doswiadczenia i jego prezentacj¢ podczas ¢wiczen (EK1, EK2,
EK3).

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena z pisemnego kolokwium zaliczeniowego (EK1, EK3).

P2 | Ocena za przygotowanie do ¢wiczen i aktywno$¢ podczas ¢wiczen (EK1, EK2, EK3).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodnie z regulaminem studiow,
— pozytywny wynik oceny formujacej,
— uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1 — EK3

na oceng 2

Student nie opanowal obowigzujacych zagadnien w stopniu wystarczajacym,
0 czym $wiadczy uzyskanie z zaliczenia pisemnego nie wigcej niz 50% mozliwych
do zdobycia punktow, a podczas ¢wiczen, na skutek nieopanowania obowigzuja-
cego materialu, nie potrafi wykona¢ zadan ani wyciaggnac¢ logicznych wnioskow

na ocen¢ 3

Student opanowal obowigzujace zagadnienia jedynie w stopniu dostatecznym,
uzyskujac z zaliczenia pisemnego od powyzej 50% do ponizej 75% mozliwych do
zdobycia punktéw, podczas ¢wiczen jest w stanie wykona¢ zadania jedynie ze
znaczng pomocg ze strony nauczyciela akademickiego i ma problemy z logicznym
sformutowaniem wnioskow z wykonanych zadan

na oceng 4

Student opanowat obowigzujace zagadnienia stopniu dobrym, uzyskujac z zalicze-
nia pisemnego od 75% do ponizej 90% mozliwych do zdobycia punktow, a pod-
czas ¢wiczen wykonuje zadania z niewielka pomoca nauczyciela akademickiego
i potrafi wyciggnac¢ logiczne wnioski z wiekszo$ci wykonanych zadan

na ocen¢ 5

Student opanowat obowigzujace zagadnienia stopniu bardzo dobrym, uzyskujac
z zaliczenia pisemnego nie mniej niz 90% mozliwych do zdobycia punktow, a pod-
czas ¢wiczen, dzigki bardzo dobremu opanowaniu obowigzujacego materiatu, po-
trafi wykonaé¢ wszystkie zadania oraz wyciagnac logiczne i poprawne wnioski
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty 3dniesiepie Cele Tresci Metody Sposoby
ksztalcenia do efektbw przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
kierunkowych

W1-WS5, F1-F4,

EK1 K_W11, K_U05 Ci1-C4 CWI-CW30 M1-M6 PL_P?
W1-W5, F1-F4,

EK2 K_W03 Ci1-C4 CWI1_CW30 M1-M6 P1_p?
W1-WS5, F1-F4,
EKS3 K_KO07 Ci1-C4 CW1-CW30 M1-M6 P1_P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Mojs E., Skommer M., Stelcer B. (red.), Elementy psychologii ogélnej i klinicznej, Poznan
" | 2011,

2. | Mojs E. (red.), Pomoc psychologiczna w chorobach somatycznych, Poznan 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.
2.

Gawecki J., Zywienie Czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, Warszawa 2010.

Gawecki J., Grzymistawski M., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa 2012,

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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