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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajegé 15 30

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie wiedzy dotyczacej ciata ludzkiego w zakresie anatomii prawidtowej (budowy)
1 anatomii funkcjonalnej (podstawowych czynnosci narzadow i uktadoéw), z naciskiem
na budowg uktadu pokarmowego, gruczotéw trawiennych oraz autonomicznego uktadu
nerwowego zwigzanych z prawidlowym odzywianiem organizmu cztowieka, a takze
innych uktadow wewngtrznych: naczyniowego i oddechowego, moczowo plciowego
i dokrewnego oraz uktadu ruchu i nerwowego.

C2

Nabycie umiejetnosci z zakresu topografii struktur anatomicznych.

C3

Nabycie umiejetnosci wyjasniania wzajemnych zalezno$ci pomiedzy uktadem pokar-
mowym a uktadami nerwowym, krazenia i dokrewnym.

C4

Przyswojenie poje¢ anatomicznych zgodnie z polska terminologig oraz zrozumienie
zagadnien, z jakimi student w przysztosci spotka sie w codziennej praktyce dietetyka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogdlnoksztatcacego.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do efektéw
Lo ksztalcenia w obszarach
Odniesienie do ksztalcenia
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow w zakresie nauk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia 0 T(drlowiu C;_raz nauk
o kulturze fizycznej,
dla programu nauk rolniczych, leSnych
i weterynaryjnych
posiada podstawowa wiedze z zakresu anato-
mii prawidlowej i topograficznej oraz z pod-
stawowych czynnosci poszczegdlnych narza-
FWORYED CZY popzezego Myeh Aarza OM1_W02
dow i uktadéw czlowieka ze szczegdlnym =
Lo K_W02 OM1_W10
EK1 | uwzglednieniem ukladu pokarmowego oraz - -

, Lo L - K_KO01 OM1_KO01
procesow trawienia i wchlaniania; posiada - R1P KOL
umiejetno$¢ postugiwania sie¢ nazewnictwem -
anatomicznym; rozumie potrzebe statego do-
ksztalcania sie.
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5.

aparatu mowy, oka, ucha).

Odniesienie do efektéw
Lo ksztalcenia w obszarach
Odniesienie do ksztalcenia
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow w zakresie nauk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia 0 T(drlfwiu (;_raz nauk
0 Kulturze nizycznej,
dla programu nauk rolniczych, leSnych
i weterynaryjnych
rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno-
$ci pomiedzy ukladem pokarmowym a ukla-
dem nerwowym, krazenia i dokrewnym; po-
trafi wyszukiwaé, analizowa¢ i wykorzysta¢ OM1 W01
EK?2 informacje potrzebne do prowadzenia edukacji K_W02 OM1_U05
zywieniowej, interpretujac zaleznosci uktadu K_U01 OM1_u08
pokarmowego z pozostalymi uktadami funk- R1P_UO1
cjonalnymi cztowieka oraz zaleznosci migdzy
budowa i funkcjg uktadu pokarmowego w fi-
zjologii i patologii.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zada-
nia, a takze potrafi wspotdziata¢ i pracowaé
g S f OM1_KO01
w grupie ¢wiczeniowej podczas zadan z fanto- -
. ) ! X - K_KO01 R1P_KO01
EK3 | mami anatomicznymi, modelami szkieletu - -
S . S K_K04 OM1_KO04
kostnego, tablicami anatomicznymi; jest
. : . R1P_KO02
zdolny do wyciagania wnioskéw z wlasnych -
obserwacji.
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Budowa i funkcja biernego aparatu ruchu. Anatomia narzadu ruchu — bu-
w1 dowa kosci i ich potaczen oraz migsni. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, 2
okolice ciata. Czynnosci stawow.
W2 Budowa i funkcja czynnego aparatu ruchu. 2
W3 Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Narzady zmystu. 2
W4 Uktad naczyniowy i oddechowy. 2
W5 Uktad moczowo plciowy. 1
W6 Uktad pokarmowy (jama ustna, gardlo, przetyk, zotadek). 2
W7 Uktad pokarmowy (jelito cienkie i grube). 2
W8 Gruczoty trawienne. Uktad wewnatrzwydzielniczy. 2
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
. Budowa 1 funkcja biernego aparatu ruchu (konczyny gornej, konczyny
CWl1 X oo . 2
dolnej, klatki piersiowej, kregostupa, czaszki).
’ Budowa i funkcja czynnego aparatu ruchu (migsnie konczyny gornej, kon-
CW2 | czyny dolnej, klatki piersiowej, kregostupa, migsnie specjalne: mimiczne, 2
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CW3

Osrodkowy uktad nerwowy (podziatl anatomiczny i funkcjonalny uktadu
nerwowego, budowa i funkcja rdzenia kregowego, mozgowia, krazenie
i rola ptynu mozgowo-rdzeniowego). Zaliczenie ¢wiczen 1-2.

CW4

Obwodowy uktad nerwowy (drogi nerwowe: wlasne rdzenia, wstgpujace
zstepujace). Autonomiczny uktad nerwowy. Budowa i funkcja jednostki
ruchowej. Receptory skory.

CW5

Narzady zmyshu: narzad wzroku, stuchu i rownowagi (drogi i o$rodki ner-
wowe dla poszczegolnych narzagdow zmystu). Procesy starzenia si¢ zmy-
stow.

CW6

Uktad naczyniowy (budowa serca: §ciany serca, szkielet serca, zastawki,
uktad bodzcowo-przewodzacy serca. Unerwienie serca, tetnice wiencowe
i zyly serca). Zaliczenie ¢wiczen 3-5.

CW7

Uktad naczyniowy (schemat matego i duzego krazenia, tetnice 1 zyly
gléwne i1 ich najwazniejsze rozgatezienia i doptywy, ukrwienie tetnicze
i zylne glowy, szyi, konczyny gornej, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
konczyny dolnej). Uktad chlonny (narzady limfatyczne centralne i obwo-
dowe, gldwne naczynia chlonne, funkcja limfy). Uktad zyty wrotnej. Una-
czynienie przewodu pokarmowego.

CW8

Uktad oddechowy (gérne i dolne drogi oddechowe, budowa drzewa
oskrzelowego, budowa i funkcja ptuc, unaczynienie czynnosciowe i od-
zywcze ptuc, unerwienie ptuc, budowa optucnej, jama oplucnej i zachytki
1 ich rola w procesie oddychania, wydolno$¢ oddechowa).

CW9

Uktad moczowo-piciowy (budowa i funkcja nerek, moczowodow, cewki
moczowej, budowa i funkcja nefronow, narzady ptciowe meskie i zenskie
zewnetrzne 1 wewnetrzne).

CW10

Uktad pokarmowy (budowa jamy ustnej, $linianek, jezyka, zmyst smaku,
migdatkow). Zaliczenie ¢wiczen 6-9.

CW11

Uktad pokarmowy (budowa i funkcja gardla, przetyku, zotadka, unaczy-
nienie t¢tnicze, odptyw krwi zylnej — wezty chlonne trzewne).

CW12

Uktad pokarmowy (budowa i funkcja jelita cienkiego i grubego, unaczy-
nienie tetnicze i zylne, uktad zyly wrotnej, uktad chtonny jelit).

CW13

Gruczoty trawienne (budowa i funkcja watroby 1 trzustki, czynnosci we-
wnatrzwydzielnicze trzustki, unaczynienie watroby i trzustki).

4

Cwi4

Autonomiczny uktad nerwowy uktadu pokarmowego (pnie sympatyczne,
sploty autonomiczne). Uktad wewnatrzwydzielniczy (budowa i funkcja
podwzgorza, przysadki mozgowej szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nad-
nerczy, gruczotow ptciowych).

CW15

Zaliczenie koncowe ¢wiczen.

Razem

15

Metody dydaktyczne

M1

Wyktad multimedialny.

M2

Dokumenty filmowe.

M3

Praca z modelem anatomicznym i obrazem anatomicznym w atlasie; tablicach anato-
micznych obrazem mikroskopowym oraz z obrazami ciata z nowoczesnych technik ob-
razowania: rentgenowskiego (RTG), tomografii komputerowej (TK) i rezonansu ma-

gnetycznego (MR).
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬂi:)r\]/vgile
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 15
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 2
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 90
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Zaliczenia pisemne czastkowe.

F2 | Zaliczenia z fantomow anatomicznych oraz rycin w atlasach anatomicznych.

F3 | Dyskusja.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie koncowe pisemne obejmujgce materiat wyktadowy i ¢wiczeniowy.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

— pozytywna ocena z czastkowych zaliczen pisemnych;

— pozytywna ocena z zaliczenia z fantomoéw i rycin w atlasach anatomicznych;
— pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia koncowego ¢wiczen i wyktadow.

Zaliczenie koncowe sklada si¢ z 4 zaliczen czgstkowych, odbywajacych si¢ w trakcie trwania
semestru (termin ,,0”). Zaliczenie odbywa si¢ w formie pisemne;j, a kryteria zaliczenia to:
niedostateczny (ponizej 50%), dostateczny (50-59%), dostateczny plus (60-69%), dobry (70—
79%), dobry plus (80-89%), bardzo dobry (90-100%).

Ocena koficowa to $rednia z ocen z zaliczen czastkowych.



9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych poje¢ i zagadnien omawianych na zajeciach, nie
orientuje si¢ w problematyce przedmiotu. Student nawet przy duzej pomocy nau-
czyciela nie potrafi rozr6zni¢ morfologii cztowieka, odtworzy¢ typowych rozwia-
zan, nie potrafi rozwigza¢ zadan praktycznych na modelach i tablicach anatomicz-
nych o podstawowych stopniu trudnosci, nie potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy,
podrecznikow, atlasow, obrazoéw anatomicznych rdéznego typu.

na ocen¢ 3

Student prawidtowo definiuje 1 wyjasnia pojecia anatomiczne (zgodnie z polska
terminologia) posiada znajomo$¢ anatomii prawidtowej, funkcjonalnej i topogra-
ficznej poszczegodlnych uktadow wewngtrznych: uktadu ruchu i nerwowego, na-
czyniowego 1 oddechowego oraz moczowo piciowego. Rozpoznaje podstawowe
struktury anatomiczne i przedstawia ich lokalizacje. Zna podstawowa budowe
i funkcje uktadu pokarmowego. Omawia podstawowe funkcje gruczotéw trawien-
nych: watroby i trzustki. Rozréznia inne gruczoly wydzielania wewnetrznego.
W obrebie uktadu nerwowego ma znajomos$¢ ogolnej budowy, zna podstawowe
osrodki nerwowe, drogi nerwowe, nerwy czaszkowe i rdzeniowe oraz budowe na-
rzadéw zmystu. Zna budowe i rozumie dziatanie autonomicznego uktadu nerwo-
wego. Potrafi rozrozni¢ morfologi¢ cztowieka na modelach anatomicznych i obra-
zach atlasach.

na oceng 4

Student prawidtowo definiuje 1 wyjasnia pojegcia anatomiczne (zgodnie z polska
terminologia) posiada znajomo$¢ anatomii prawidtowej, funkcjonalnej i topogra-
ficznej poszczegbdlnych uktadow wewnetrznych: uktadu ruchu i nerwowego, na-
czyniowego 1 oddechowego oraz moczowo piciowego. Posiada wiedze w zakresie
budowy anatomicznej uktadu pokarmowego i zna podstawowe funkcje poszcze-
gblnych narzadow. Omawia prawidtowo funkcje gruczotéw trawiennych: watroby
1 trzustki. Rozrdznia inne gruczoly wydzielania wewnetrznego, zna ich role w me-
tabolizmie organizmu. W obrebie uktadu nerwowego: oprocz znajomosci ogdlnej
budowy, zna gtowne osrodki sterujgce waznymi funkcjami zyciowymi w tym
czynno$ciami trawiennymi, drogi nerwowe, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Zna
podstawowe struktury autonomicznego uktadu nerwowego i rozumie jego dziata-
nie oraz poznal budowe narzadéw zmystu. Potrafi rozrézni¢ elementy budowy
osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego na obrazach w atlasie. Opanowat
podstawowa wiedzg teoretyczna z zakresu anatomii niezbedna do rozumienia
czynno$ci organizmu z naciskiem na czynnosci trawienne.

na oceng 5

Student prawidtowo definiuje 1 wyjasnia pojecia anatomiczne (zgodnie z polska
terminologia) posiada znajomos$¢ anatomii prawidtowej, funkcjonalnej i topogra-
ficznej poszczegdlnych uktadow wewngtrznych: uktadu ruchu i nerwowego, na-
czyniowego i oddechowego oraz moczowo piciowego. Posiada rozszerzona wie-
dze¢ w zakresie budowy anatomicznej uktadu pokarmowego. Omawia szczegotowo
funkcje gruczotéw trawiennych: watroby i trzustki. Rozrdznia inne gruczoty wy-
dzielania wewnetrznego, zna doktadnie ich rolg w metabolizmie organizmu. W ob-
rebie uktadu nerwowego: oprécz znajomosci ogolnej budowy, zna glowne osrodki
sterujace waznymi funkcjami zyciowymi (z naciskiem na metabolizm), drogi ner-
wowe, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Zna podstawowe struktury autonomicznego
uktadu nerwowego i rozumie szczegdtowo funkcje autonomiczne w uktadzie po-
karmowym. Zna budowe narzadow zmystu, przede wszystkim wechu, smaku oraz
rozumie procesy starzenia si¢ zmystow. Potrafi rozrdzni¢ elementy budowy osrod-
kowego 1 obwodowego uktadu nerwowego na obrazach w atlasie. Opanowal wie-
dze teoretyczna z zakresu anatomii niezbedng do rozumienia czynno$ci organizmu
zZ naciskiem na czynnosci trawienne.




Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Student nie rozumie i nie potrafi wyjasni¢ wzajemnych zaleznosci pomiedzy ukta-
dem pokarmowym a ukladem nerwowym, krazenia i dokrewnym. Student nie po-
trafi wyszukiwac¢, analizowac i wykorzystac¢ informacji niezbednych do prowadze-
nia edukacji zywieniowej dla 0sob zdrowych i chorych na podstawie interpretacji
zaleznosci uktadu pokarmowego z pozostatymi uktadami funkcjonalnymi czlo-
wieka oraz zalezno$ci migdzy budows i funkcja uktadu pokarmowego w fizjologii
i patologii

na ocen¢ 3

Student rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem po-
karmowym a uktadem nerwowym, krazenia i dokrewnym. Student rozumie pod-
stawy procesu trawienia i rolg¢ odzywiania w funkcjonowaniu organizmu jako ca-
losci. Rozumie rolg uktadu nerwowego w czynnosciach trawiennych. Opanowat
podstawowa wiedze teoretyczna z zakresu wspotdziatania réznych uktadow
W utrzymaniu rOwnowagi w organizmie.

na oceng 4

Student rozumie i potrafi wyjasni¢ szczegotowo wzajemne zalezno$ci pomigdzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowo-
ptciowym i dokrewnym. Student rozumie proces trawienia i rol¢ odzywiania
w funkcjonowaniu organizmu jako calosci. Rozumie rol¢ uktadu nerwowego
W czynnosciach trawiennych. Zna budowg i funkcje autonomicznego uktadu ner-
wowego w uktadzie pokarmowym (pnie sympatyczne, sploty autonomiczne). Opa-
nowat dobrze podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu wspodldziatania réznych
uktadéw w utrzymaniu rownowagi w organizmie.

na oceng 5

Student rozumie i potrafi wyjasni¢ szczegétowo wzajemne zalezno$ci pomigdzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i dokrewnym. Student ro-
zumie szczegdtowo proces trawienia i rol¢ odzywiania w funkcjonowaniu organi-
zmu jako cato$ci. Rozumie i wyjasnia w sposob szczegdtowy role uktadu nerwo-
wego w czynno$ciach trawiennych. Zna szczegdétowo budowe i funkcje autono-
micznego uktadu nerwowego w ukladzie pokarmowym (pnie sympatyczne, sploty
autonomiczne). Opanowal dobrze podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu
wspotdziatania r6znych uktadow w utrzymaniu rownowagi w organizmie. Wtasci-
wie interpretuje zalezno$ci miedzy budowa i czynnos$cia narzadow.

Efekt ksztalcenia EK3

na oceng 2

Student nie wigcza si¢ i nie angazuje w realizacji powierzonych zadan, nie potrafi
wspotpracowac z zespotem, swoim zachowaniem przeszkadza w realizowaniu za-
dan innych.

na ocen¢ 3

Student, cho¢ z trudnosciami, prawidtowo wykonuje zadania z modelem i obrazem
anatomicznym,; potrafi zorganizowaé prace wiasng. Potrafi wspétdziata¢ w ze-
spole, nie przejmujac jednak roli kierowniczej. Wycigga ogolne wnioski z wia-
snych obserwaciji.

na ocen¢ 4

Student prawidtowo realizuje zadania z modelem i obrazem anatomicznym; potrafi
zorganizowaé prace wilasng i innych. Potrafi wspoldziataé w zespole, przejmujac
w nim nierzadko role kierownicza. Wtasciwie wycigga wnioski z wtasnych obser-
wacji.

na oceng 5

Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania pracy z modelem i obra-
zem anatomicznym, wlasciwie organizuje pracg wlasna, biorgc za nig odpowie-
dzialnos¢. Posiada umiejetnos¢ pracy zespotowej, przejmuje chetnie role kierow-
nicza, efektywnie prezentujac swoje pomysly i watpliwosci. Wiasciwie wycigga
whnioski z wtasnych obserwacji i doswiadczen, potrafi formutowac je w przystepny
sposob.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty adnif sllfn le Cele Tresci Metody Sposoby
ksztalcenia kie(r)uilliovs%h przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
W1-WS8,
EK1 K_W02, K_K01 C1,C4 CWI_CWI5 M1-M3 F1-F3, P1
W4-WS8,
EK2 K_W02, K_U01 C2,C3 CW3-CWI5 M1-M3 F1,F3,P1
EK3 K_KO01, K_K04 C2 CW1-CW14 M3 F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Bochenek A., Reicher M., Anatomia czlowieka T.I —V, Warszawa 2001.

2.

Marecki B., Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjotera-
pii, AWF Poznan, 2004.

Maciejewski R., Torres K., Adnatomia czynnosciowa, Podrecznik dla studentow pielegniar-
stwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki medycznej i dietetyki, Lublin 2007.

4. | Sobotta J., Atlas anatomii cztowieka T. 1 i 2, Urban & Partner 1997.

5. | Sinielnikow R.D., Atlas anatomii cztowieka T. I — 111, Medycyna, Moskwa 1972.

b. PiSmiennictwo uzupekiajace

Marciniak T., Anatomia prawidtowa cztowieka, T. I — 111, Wroctaw 1991.

Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 1978.

Netter F.H., Atlas anatomii cztowieka, Urban & Partner, 2002.

Ml dIPE

Golab B., Anatomia i fizjologia cztowieka, Osrodek Doradztwa i Szkolenia ,,TUR”, 1998.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmuj@ do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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