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Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidow / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15
Liczba punktow ECTS | 2
Cele przedmiotu
c1 Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowania organizméw na poszczegélnych pozio-
mach organizacji.
C2 Zrozumienie zagadnien zwigzanych ze wzajemnym oddziatywaniem cztowieka i $ro-
dowiska.
C3 | Wskazanie $cistej zaleznosci miedzy zywieniem a stanem organizmu.
C4 | Umiejetnos$¢ wykorzystania wiedzy z biologii w zyciu zawodowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

riatow zrédtowych.

wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogoélnoksztatcacego,
umiejetnos$¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania mate-

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do efektéw
Lo ksztalcenia w obszarach
Odniesienie do Kksztalcenia
Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow w zakresie nauk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ksztalcenia 0 T(drl owiu C;_raz nauk
o kulturze fizycznej,
dla programu nauk rolniczych, leSnych
i weterynaryjnych
zna funkcje fizjologiczne biatek, tluszczow,
EK1 | weglowodanow oraz elektrolitow, pierwiast- K_W05 OoM1_wo1
kow §ladowych, witamin i hormonow.
potrafi prezentowa¢ w formie ustnej opraco- OM1_U05
EK2 | wany temat oraz wyciaga wnioski i przemy- K_U01 OM1_U08
$lenia z danego tematu. R1P_UO1
. . . L M1 K01
EK3 | posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K_KO01 %“3 _K(g)l
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Biologia rozwoju cztowieka. Okresy i stadia ontogenezy czlowicka. Me-
W1 chanizmy oraz biologiczne zmiany zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu 3
cztowieka. Homeostaza a rozwdj 0sobniczy.
Biologia komorki. Podstawy genetyczne i molekularne rozwoju organi-
W2 zmu. Strukturalno-funkcjonalna organizacja komorki. Budowa i funkcje 3
komorki prokariotycznej i eukariotycznej. Szlaki metaboliczne oddycha-
nia komorkowego. Geny a rozw6j organizmu.
Cztowiek w $srodowisku. Stres oksydacyjny i biologiczne antyutleniacze.
W3 Ekologia czlowieka. Konsekwencje i zapobiegnia stresowi oksydacyjne- 3
mu.
W4 Uktad nerwowy. Wstep do neurobiologii. Budowa uktadu nerwowego. 3
Choroby neurologiczne.
W5 Uktad immunologiczny. Rodzaje odpornosci. Elementy odpornosci swoi- 3
stej i nieswoistej. Dieta a odporno$¢ organizmu.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Proces zaptodnienia. Oogeneza i spermatogeneza. Przyczyny powstawa- 3
nia, leczenia oraz zapobiegania nieptodnosci.
Wykorzystanie biologii w medycynie regeneracyjnej i reprodukcyjnej.
Czynniki stymulujace organizm do samonaprawy. Implantacja komorek,
CW2 | tkanek lub narzadow. Zastgpowanie brakujacych tkanek lub narzadow 3
materiatami sztucznymi. Wykorzystanie komorek macierzystych w terapii
choréb cztowieka.
Srodowiskowe uwarunkowania nowotworow. Srodowiskowe czynniki
CW3 | rakotwoércze i przeciwnowotworowe. Profilaktyka chordéb nowotworo- 3
wych
Zapobieganie i zwalczanie chorob zakaznych u ludzi. Infekcje wirusowe i
CW4 | bakteryjne. Szczepienia ochronne. Rola i zastosowanie szczepionek. Roz- 3
szerzenie wiedzy o HIVV/AIDS.
Zatrucia pokarmowe. Zakazenia pasozytnicze. Najczestsze przyczyny
CWS5 | zatru¢ pokarmowych. Patogeny jelitowe i toksyny bakteryjne. Pasozyty - 3
aktualne zagrozenia. Zaliczenie.
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wykiad multimedialny.
M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M3 | Metoda przypadkow.
M4 | Metody eksponujace (film).
M5 | Metody problemowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬁigcvgile
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 10
Zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena aktywnosci/udziatu w dyskusjach dotyczacych przerabianego materiatu.

Prezentacja multimedialna na tematy zwigzane z wykorzystaniem wirusow jako wekto-
F2 | réw w konstruowaniu organizmow transgenicznych, a takze potencjalnych patogenow
zywno$ci 1 chorob jakie mogg wywotac.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— zaliczenie przedmiotu wymaga czynnego udziatu studenta w zajeciach oraz uzyskania pozy-
tywnej oceny z zaliczenia ¢wiczen oraz egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Student nie posiada podstawowej wiedzy dotyczacej biologii, nie umie scharakte-
ryzowa¢ mechanizméw ewolucji, nie rozumie zalezno$ci miedzy cztowiekiem

na ocen¢ 2 , A . N . . . . . .
a srodowiskiem, nie zna zaleznos$ci miedzy zywno$cig a biologia cztowieka, nie
potrafi opisa¢ budowy organizmu na r6znych poziomach organizacji.

Student posiada ogolng wiedzg dotyczacg biologii, umie scharakteryzowa¢ pod-
na ocene 3 stawowe mechanizmy ewolucji, rozumie zalezno$ci miedzy cztowiekiem a §rodo-

wiskiem, zna ogolnie zaleznos¢ migdzy zywnos$cig a biologig cztowieka, potrafi
krotko opisa¢ budowg organizmu na réznych poziomach organizacji.
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na oceng 4

Student posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca biologii, umie wymieni¢
i omoéwi¢ mechanizmy ewolucji, rozumie zalezno$¢ miedzy cztowiekiem, a $ro-
dowiskiem wskazuje ich wzajemne oddziatywania, charakteryzuje tafcuch tro-
ficzny czlowieka, wskazuje na rolg¢ zywienia i Zywnosci w biologii cztowieka,
swobodnie charakteryzuje organizacje organizmu, charakteryzuje mechanizmy
tworzenia zywnosci modyfikowanej genetyczne, wymienia patogeny zwigzane
Z zywnoscia.

na ocen¢ 5

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedz¢ na temat biologii, zna
mechanizmy ewolucji, rozumie i swobodnie wypowiada si¢ na temat zaleznosci
cztowieka i srodowiska, wskazujac pozytywne 1 negatywne oddziatywania, potrafi
uzasadni¢ swoj poglad na miejsce cztowieka w tancuchu troficznym oraz wskazaé
role zywienia i zywnos$ci w biologii cztowieka. Swobodnie charakteryzuje organi-
zacj¢ organizmu cztowieka, a takze potrafi wskaza¢ patogeny zywnosci i powigzaé
je z chorobami, charakteryzuje patogeny zywnos$ci oraz omawia konsekwencje
zanieczyszczenia Zywnosci.

Efekt ksztalcenia EK2

na oceng 2

Student nie potrafi przygotowa¢ materialdow informujacych; nie potrafi znalez¢
materialow zrodtowych na wskazany temat.

na ocen¢ 3

Student potrafi przygotowaé proste wystapienie ustne, umie znalez¢ podstawowe
materialy zrodtowe zawarte w ogdlnodostepnych podrecznikach oraz Internecie.

na ocen¢ 4

Student potrafi przygotowac proste wystapienie ustne i prezentacje multimedialne,
potrafi znalez¢ informacje wykorzystujac podreczniki akademickie oraz literature
fachowa.

na ocene 5

Student potrafi przygotowaé wystgpienie ustne i prezentacje multimedialne, swo-
bodnie odnajduje zrodta, korzysta z literatury fachowej w jezyku zaréwno polskim
jak i obcym.

Efekt ksztalcenia EK3

na ocen¢ 2

Student nie angazuje si¢ we wlasny proces zdobywania wiedzy, nie wywiazuje si¢
ze stawianych mu celéw i zadan, nie angazuje si¢ w dyskusje stawianych proble-
mow.

na ocen¢ 3

Student uczestniczy w zajeciach, ale jego postawa jest bierna, brakuje kreatywno-
$ci i zaangazowania.

na oceng 4

Student aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, wykazuje otwarto$¢ na potrzebe pogle-
biania wlasnej wiedzy i umiejetnosci, chetnie uczestniczy w dyskusjach.

na ocen¢ 5

Student w sposob aktywny uczestniczy w zajeciach, wykazuje si¢ kreatywnoscia
i zaangazowaniem, z wlasnej woli poglebia wiedze i doskonali umiejetnosci.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty adniesiep te Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia a0 efektow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
kierunkowych
W1-WS5,
EK1 K_W05 C1-C3 CWI_CWS M1-M5 F1, P1
EK2 K_U01 C2,C4 CWI1-CW5 M4, M5 F1, P1
EK3 K_KO01 c4 CW1-CW5 M4, M5 F1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Campbell N.A., Reece J., Biologia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2016.

Strona 5



Jarygin W.N. (red.), Biologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych, PZWL,
Warszawa 2003.

3. | Kurnatowska A (red.), Ekologia, PWN, Warszawa 2001.

2.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Ptak W., Podstawy immunologii, PZWL, Warszawa 2010.
Fletcher H., Hickey 1., Winter P., Genetyka, PWN, Warszawa 2013.

1

2

3. | Czapski J., Gorecka D., Zywnosé prozdrowotna, Wyd. UP Poznan, 2014,

4. | Ball S., Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka, Medyk, Warszawa 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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