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EFEKTY KSZTALCENIA NA STUDIACH DRUGIEGO STOPNIA
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE - profil ogélnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w obszarze z uzasadnieniem

Wychowanie fizyczne jest integralng dziedzing edukacji cztowieka,
mieszczgcg sie w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Ksztatcenie na kierunku wychowanie
fizyczne obejmuje studia | stopnia (tytut zawodowy licencjata) oraz studia Il
stopnia (tytut zawodowy magistra).

Po ukonczeniu studidéw Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne absolwent
powinien by¢ przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w placowkach oswiatowych, w miejscu pracy
oraz w $rodowisku lokalnym. Powinien potrafi¢ oddziatywa¢ sSrodkami
fizycznymi na organizm i postepowaniem pedagogicznym na osobowo$¢
cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego,
motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizyczne,j.
Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajgce na
prace w szkole na Ill i IV poziomie edukacyjnym oraz w innych instytucjach

o$wiatowych zwigzanych z kulturg fizyczna.

Warunki naboru na |l stopien studiow
e Absolwent posiada wiedze w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych
i spotecznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu.
e Posiada umiejetnosci nauczania wykonywania czynnosci ruchowych
i usprawniania ciata oraz oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm.
e Posiada kwalifikacje pedagogiczno-psychologiczne oraz metodyczne
pozwalajgce na podjecie pracy nauczyciela wychowania fizycznego na | i Il

poziomie edukacyjnym



2.

Zasadnicze cele ksztafcenia

Celem studiéw Wychowanie Fizyczne jest:

3.

wyposazenie studenta w pogtebiong wiedze w zakresie biologicznych, fizyko-
chemicznych i spotecznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,
zapoznanie studenta z pojeciami i koncepcjami  psychologiczno-
pedagogicznymi w procesie wychowania i hauczania odpowiadajgcymi Il i IV
poziomowi edukacyjnemu

nabycie umiejetnosci nauczania wykonywania czynnosci ruchowych
I usprawniajgcych ciato

wyposazenie studenta w kwalifikacje umozliwiajgce oddziatywanie srodkami
fizycznymi na organizm cziowieka bedgcego w réznym wieku i z réznymi
potrzebami

wyraza swojg postawg pozytywny stosunek do zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego pracujgcego w réznych obszarach oswiaty, kultury

fizycznej i zdrowia publicznego

Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku

Do opisu programu wykorzystano wszystkie efekty ksztatcenia z obszaru ksztatcenia

w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

4.1

Efekty ksztalcenia

Ogodlne efekty ksztalcenia

absolwent potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedze w praktyce i jest otwarty na
postepowanie zgodne z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

absolwent potrafi zaprojektowa¢ proces wychowania i ksztatcenia (w tym
organizacje ibezpieczenstwo na zajeciach, dobdr celéow, form i Srodkéw
wychowania i ksztatcenia) dla oséb w roznym wieku i z réznymi potrzebami
absolwent petni role organizatora pracy ucznia, sportowca, osoby dorostej
w procesie uzyskiwania umiejetnosci dawania sobie rady z potrzebami ciata
absolwent zna i potrafi wdrazac¢ zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
absolwent potrafi wykorzystywaC prawne, organizacyjne i etyczne aspekty
kultury fizycznej i systemu edukaciji

absolwent jest przygotowany do kontynuowania edukacji na Il stopniu studiéw



4.2 Szczegéblowe efekty ksztalcenia

Szczegotowe efekty ksztatcenia i ich odniesienie do efektow dla obszaru nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Objasnienie oznaczen w symbolach:

K — kierunkowe efekty ksztatcenia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych
OM2 — efekty ksztatcenia w obszarze nauk medycznych dla studiéw drugiego stopnia

Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: (praktyczny i ogsinoakademicki)

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow
wychowanie fizyczne.

Odniesienie do
efektow
ksztatcenia
w obszarach
ksztatcenia

Symbol Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku w zakresie nauk
wychowanie fizyczne absolwent: o kulturze
fizycznej,
WIEDZA

K_WO01 ma poszerzong wiedze na temat rozwoju cztowieka w ujeciu | OM2_W01
holistycznym, potrafi wymieni¢ i zastosowa¢ rézne formy
aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu nauczania umiejetno$ci ruchowych

K_W02 posiada podstawowg wiedze z zakresu pedagogiki | OM2_WO03
specjalnej w procesie ksztatcenia i wychowania oséb | OM2_W04
niepetnosprawnych

K_W03 potrafi wyjasni¢ mechanizm oddziatywania zabiegdw | OM2_W01
odnowy biologicznej w réznych formach aktywnosci
fizyczne;

K_W04 posiada szczegdtowg znajomo$¢ funkcjonowania uktadow: | OM2_W02
krazenia, oddechowego, nerwowego, aparatu ruchu
czlowieka oraz narzaddéw zmystow

K_WO05 posiada podstawowg wiedze o zdrowiu i 0 zagrozeniu OM2_W04
zdrowia oraz skali problemdw niepetnosprawno$ci w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym

K_WO06 posiada wiedze na temat probleméw psychospotecznych | OM2_W04
uosob z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku, oraz | OM2_WO03
potrafi je rozpoznac i interpretowaé

K_WO07 posiada wiedze z zakresu wybranych metod psychologii, | OM2_W04
pedagogiki, socjologii, historii kultury fizycznej

K_WO08 ma wiedze na temat metod i technik oceny zaburzer | OM2_W03

narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy oraz przyczyn ich
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powstawania

K_W09 ma wiedze pozwalajagcg na formutowanie wnioskéw | OM2_WO05
wynikajacych z badan w zakresie studiowanej specjalnosci

K_W10 posiada wiedze na temat specyfiki funkcjonowania uczniow | OM2_WO06
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow
szczegolInie uzdolnionych

K_W11 potrafi scharakteryzowac i wyjasni¢ zatozenia edukacji OM2_W06
zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki OM2_W09

K_W12 posiada podstawowg wiedze w zakresie doboru réznych | OM2_WO06
form adaptowanej aktywnosSci fizycznej w rehabilitacji
kompleksowej, podtrzymywaniu sprawnosci osob z réznymi
dysfunkcjami oraz 0s6b w wieku starszym

K_W13 rozumie zasady funkcjonowania aparatury do diagnostyki | OM2_WO07
funkcjonalnej stosowanej w ramach specjalnosci

K_W14 zna i potrafi interpretowaé zasady etyczne obowigzujace | OM2_WO08
W pracy w zespole

K_W15 zna i rozumie ekonomiczne aspekty odwiaty i sportu OM2_W08

K_W16 zna zasady pozwalajace kierowac zespotem, organizowa¢, | OM2_WO08
zarzadzac placéwkami prowadzacymi dziatalnosé
o$wiatowq i sportowg

K_W17 posiada wiedze na temat tagodzenia i rozwigzywania | OM2_WO06
probleméw  z  zakresu spotecznych skutkow
niepetnosprawnosci

K_W18 posiada rozszerzong wiedze merytoryczng z zakresu | OM2_W10
réznych form aktywnosci fizycznej

K_W19 zna i potrafi interpretowac zasady etyczne obowigzujace OoM2_W11
w badaniach naukowych oraz w podejmowaniu decyzji
i dziatan

K_W20 posiada wiedze w zakresie organizacji i zarzadzania OM2_W12
placowkami prowadzacymi dziatalno$¢ o$wiatowa ,
sportowg i prozdrowotng

K_W21 zna i potrafi stosowaé zasady zarzadzania i kierowania, OM2_W12
zespotem oraz stosowania marketingu w odniesieniu do
sfery dziatalno$ci zwigzanej ze studiowang specjalnoscig

K_W22 potrafi wymienic, interpretowac i stosowaé obowigzujace OM2_W12
zasady prawne w kontek$cie prawa cywilnego, prawa OM2_W11
pracy oraz prawa wynalazczego i autorskiego

UMIEJETNOSCI

K_U01 potrafi komunikowac¢ sie ze specjalistami innych dziedzin, OoM2_U01
korzystajac z nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych
oraz prowadzi¢ negocjacje

K_U02 potrafi postugiwac sie zaawansowang technicznie aparaturg | OM2_U02
diagnostyczno - pomiarowg stosowang dla potrzeb
studiowanej specjalno$ci

K_U03 potrafi analizowa¢ uzyskane wyniki oraz oceni¢ OM2_U02
przydatno$¢ roznych badan dla doboru $rodkow oraz OM2_U05
kontroli procesu treningowego

K_U04 posiada podstawowe umiejetnosci diagnostyczne OM2_U03

pozwalajgce na rozpoznawania sytuacji uczniow ze
specjalnymi potrzebami zdrowotnymi i edukacyjnymi,
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opracowywanie wynikow obserwacji i formutowanie
wnioskow

K_U05

potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne
i etniczne problemdw os6b/grup spotecznych

OM2_U04

K_U06

potrafi zaprogramowac i przeprowadzi¢ badania
funkcjonalne i wydolnosciowe niezbedne dla doboru
odpowiednich metod treningowych

OM2_U05

K_U07

potrafi programowac i prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng
adaptacyjng w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0sob z réznymi dysfunkcjami oraz oséb w wieku
starszym

OM2_U05

K_U08

posiada umiejetno$ci badawcze takie jak: formutowanie
problemow badawczych, dobér adekwatnych metod

i technik badawczych, dobdr adekwatnych narzedzi
badawczych,

OM2_U06
OM2_U08

K_U09

potrafi zbieraC i gromadzi¢ dane przy pomocy rdznych
narzedzi i technik informatycznych oraz wybra¢ sposéb
opracowywania wynikéw ich interpretaciji i prezentacji

OM2_U06

K_U10

posiada podstawowe umiejetnosci w przewidywaniu
skutkdw réznego rodzaju zaburzen, a takze okreslonego
postepowania usprawniajgcego

OM2_U07

K_U11

potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w dziatalnosci
o$wiatowe]

M2_U07

K_U12

zna i potrafi stosowaé zasady wspétpracy i komunikowania
sie w pracach zespotu wielodyscyplinarnego

OM2_U08

K_U13

posiada umiejetnosc¢ inicjowania, organizowania
i realizowania dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng i promocje zdrowia

OM2_U09

K_U14

potrafi poradzi¢ sobie z problemami pedagogicznymi
w trakcie wychowywania i ksztatcenia

OM2_U09

K_U15

potrafi dostrzec i rozpozna¢ problemy psychologiczne
u 0s0b z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku

OM2_U09

K_U16

posiada zaawansowane umiejetno$ci, planowania,
organizaciji i realizowania zréznicowanych form zaje¢
ruchowych z osobami o réznych potrzebach

OM2_U10

K_U17

posiada zaawansowane umiejetnosci organizacji treningu
sportowego i zawoddw dla 0sdb o rdznych potrzebach

OM2_U10

K_U18

potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie adaptacyjnej
aktywno$ci fizycznej dla doboru réznych form zaje¢
rekreacyjnych i sportowych, demonstracji i nauczania

OM2_u11

K_U19

potrafi samodzielnie modyfikowac rozne formy aktywnosci
fizycznej w zalezno$ci od warunkdw Srodowiskowych
i klimatycznych

OM2_U12

K_U20

posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego
opracowania oraz wystgpien ustnych z zastosowaniem
nowoczesnych metod i technik

OM2_U13
OM2_U14

K_U21

opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzystanie
z pisSmiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

OM2_U15

KOMPETENCJE SPOLECZNE

5




K_KO01 posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy OM2_K02
zwrdcic sie do innych specjalistow.

K_K02 wykazuje pozytywne nastawienie oraz umiejetnos¢ i nawyk | OM2_KO01
samoksztatcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia
wiasnych kompetencii

K_K03 jest zdolny organizowac proces uczenia si¢ innych 0séb OM2_K01

K_K04 okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem OM2_K03
zawodu i wkasciwie pojetq solidarnos¢ zawodowg

K_K05 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wtasciwie | OM2_K04
organizuje prace wtasng

K_K06 wspotpracuje i wspotdziata z jednostkami administracyjnymi | OM2_K04
oraz przedstawicielami innych zawoddw

K_KO07 analizuje i potrafi zaakceptowac opinie cztonkéw zespotu OM2_K04
i innych specjalistow

K_K08 przestrzega zasad etycznych w podejmowanych decyzjach | OM2_K05
| dziataniach podejmowanych w stosunku do innych oséb

K_K09 przestrzega zasad etycznych obowigzujacych w badaniach | OM2_K05
naukowych, w pracach autorskich,

K_K10 okazuje tolerancje oraz akceptuje postawy i zachowania OM2_K06
wynikajace z odmiennych uwarunkowan kulturowych,
religijnych, spotecznych i wieku

K_K11 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz OM2_KO07
ergonomii.

K_K12 potrafi formutowac opinie na temat grup spotecznych OM2_K08
w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu

K_K13 potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia OM2_K09

| promocje zdrowia

5. Analiza zgodnosci opiséw efektéw ksztalcenia dla kierunku z deskryptorami
obszarowymi

Tabela 2

Efekty ksztatcenia dla Il stopnia studiéw w obszarze nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej i ich odniesienie do szczegétowych
efektow ksztatcenia na kierunku Wychowanie Fizyczne

Efekty ksztatcenia Efekty
w obszarze OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA ksztatcenia dla
nauk medycznych, | W OBSZARZE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU ORAZ kierunku
nauk o zdrowiu oraz NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - Il STOPIEN Wychowanie
nauk o kulturze Fizyczne
fizycznej na Il stopien
Il stopniu
WIEDZA

OM2_WO01 posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych K_WO01

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze K_WO03

fizyczne;




OM2_W02 posiada szczego6towg znajomos¢ budowy i funkcji organizmu K_W04
cztowieka

OM2_W03 zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian K_W02
chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich | K_W06
oceny w zakresie niezbednym dla studiowanego kierunku K_WO08

OM2_W04 zna i poddaje analizie psychospoteczne wazne dla zdrowia K_W02
i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbednym dla | K_W05
studiowanego kierunku studiéw K_W06

K_W07

OM2_W05 zna zasady praktyki opartej na dowodach K_W09

OM2_W06 rozumie i diagnozuije styl zycia oraz wybrane modele zachowan | K_W10
prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych podejmowanych K_W11
przez czlowieka oraz rozumie uwarunkowania kulturowe K_W12
potrzeb i problemdw jednostek oraz grup spotecznych K_W17

OM2_W07 rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury K_W13
stosowanych w zakresie wtasciwym dla studiowanego kierunku

OM2_W08 zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze K_W14
uwarunkowania wybranego obszaru dziatalno$ci zawodowej K_W15

K_W16

OM2_W09 ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk K_W11
0 kulturze fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie
nauk

OM2_W10 ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk K_W18
0 kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla studiowanego
kierunku studidw

OM2_W11 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony | K_W19
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz koniecznos¢ | K_W22
zarzadzania zasobami wiasno$ci intelektualne;

OM2_W12 zna ogblne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne; K_W20
przedsiebiorczo$ci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin | K_W21
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego K_W22
kierunku

UMIEJETNOSCI

OM2_U01 posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik K_U01
efektywnego komunikowania sie i negocjacii

OM2_U02 potrafi postugiwaé sie zaawansowanym technicznie sprzetem K_U02
| aparaturg stosowanymi w zakresie niezbednym dla K_U03
studiowanego kierunku studiow

OM2_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony K_U04
zdrowia w sposob dostosowany do przygotowania osob oraz
grup docelowych

OM2_U04 potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne K_U05
i etniczne problemow pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej

OM2_U05 potrafi sformutowaé plan dziatann odpowiadajacych potrzebom K_U03
pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne; K_U06

K_U07

OM2_U06 potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami K_U08

i technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych, K_U09

a takze analizowac i krytycznie ocenia¢ te dane
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OM2_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K_U10
K_U11

OM2_U08 potrafi wspdidziata¢ w planowaniu i realizacji zadan K_U08
badawczych w zakresie wtasciwym dla studiowanego kierunku | K_U12
studiow

OM2_U09 posiada umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych aspektow | K_U15
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce K_U13
wykluczenia i patologii spotecznych K_U14

OM2_U10 posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania | K_U17
zajec rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki K_U16
zachowan ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi

OoM2_U11 posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U18
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych)

OM2_U12 potrafi samodzielnie modyfikowaé i tworzy¢ rézne formy K_U19
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych

OM2_U13 posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania K_U20
w zakresie dyscypliny naukowej wtasciwej dla studiowanego
kierunku

OM2_U14 posiada umiejetno$¢ przygotowania wystapien ustnych K_U20
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla
studiowanego kierunku

OM2_U15 ma umiejetnosci jezykowe w zakresie kultury fizycznej zgodne | K_U21
z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

OM2_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi K_K02
inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych 0sob K_K03

OM2_K02 jest Swiadom wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do K_KO01
ekspertow

OM2_K03 okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu K_K04
| wtasciwie pojetq solidarno$¢ zawodowg

OM2_K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczo$¢, potrafi K_K05
zorganizowac prace zespotu K_K06

K_K07

OM2_K05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_K08
okreslonego przez siebie lub innych zadania K_K09

OM2_K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane K_K10
z wykonywaniem zawodu

OM2_K07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia K_K11
| wspdtpracownikow

OM2_K08 potrafi formutowac opinie dotyczace réznych aspektow K_K12
dziatalno$ci zawodowe;

OM2_K09 demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ fizyczng | K_K13




