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EFEKTY KSZTALCENIA NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA
PROFIL PRAKTYCZNY

1. Umiejscowienie kierunku studiow w obszarze z uzasadnieniem
Fizjoterapia jest integralng czg¢écig obszaru nauk medycznych. Jest nauka o metodach leczenia

srodkami naturalnymi, opartymi na réznych formach energii fizycznej, wystepujacej w $rodowisku
cztowieka, takich jak ruch, bodzce termiczne, kinetyczne, mechaniczne, elektryczne, swietlne oraz
chemiczne. Fizjoterapia nalezy do dynamicznie rozwijajacych si¢ dziedzin wspolczesnej medycyny.
Wedhug definicji Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (World Confederation for Physical Therapy —
WCPT) ”Fizjoterapia” oznacza $wiadczenie ustug wobec jednostek lub populacji os6b, majacych na
celu rozwijanie, utrzymywanie 1 przywracanie im maksymalnych zdolnosci ruchowych i
funkcjonalnych. Ustugi te moga by¢ §wiadczone tylko przez fizjoterapeute, lub pod jego kierunkiem i
nadzorem. WCPT jasno okresla, ze w ramach swoich ustug fizjoterapeuta posiada kompetencje do
badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy funkcjonalnej, prognozy, programowania postgpowania, a
takze przeprowadzenia powtdrnej oceny pacjenta na potrzeby prowadzonego procesu
fizjoterapeutycznego.

Obecnie w Polsce nie zakonczono jeszcze procedowania nad przygotowana ustawa o zawodzie
fizjoterapeuty, ktora regulowataby zadania i obowiazki fizjoterapeuty. Jednakze wytyczne definiujace
powyzsze kompetencje, opracowane na podstawie Europejskiej Deklaracji Standardow w Fizjoterapii 1
przyjete na Nadzwyczajnym Zgromadzeniu Ogolnym dnia 4 czerwca 2003 r., zostaty zamieszczone na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia. W Polsce wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na
udzielaniu w sposob bezposredni §wiadczen zdrowotnych, ustug o charakterze spoltecznym (i jest to
zgodne z trescig Art. 18d ust. 1, pkt 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zaktadach opieki
zdrowotnej; Dz. U. nr 91 poz. 408 z p6zn. zmianami - “osoba wykonujacg zawod medyczny to osoba,
ktora na podstawie odrebnych przepisow uprawniona jest do udzielania §wiadczen zdrowotnych, oraz
osoba legitymujaca si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen zdrowotnych w
okreslonym zakresie lub w okres§lonej dziedzinie medycyny”.

Fizjoterapia, jako kierunek studiow, dazac do autonomii, wyrosta z nauk o kulturze fizycznej i nauk
medycznych. Przyjmujac poczatkowo nazwe ,,Rehabilitacja Ruchowa” realizowana byta w Uczelniach
Wychowania Fizycznego, po zmianie nazwy kierunku studiow na ,,Fizjoterapia” takze w Uczelniach
Medycznych. Fizjoterapia jako dyscyplina zajmujaca sie likwidacja skutkéw lub tagodzeniem
procesow chorobowych i ich nastepstw, zapobieganiem im oraz przywracaniem sprawnos$ci cztowieka
w ciggu calego jego zycia, umiejscowiona jest w obszarze nauk medycznych. Ze wzgledu na swoj
charakter, zwigzany z metodycznie prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania i przywracania
maksymalnych zdolnosci ruchowych i funkcjonalnych czlowieka, czerpie takze z nauk o kulturze
fizycznej, nauk behawioralnych i spotecznych (psychologicznych, pedagogicznych i socjologicznych).
Uczestniczac natomiast w systemie ochrony zdrowia i stymulujgc zachodzace w nim reformy korzysta
z dorobku nauk ekonomicznych i nauk o zarzadzaniu oraz o zdrowiu publicznym. Fizjoterapia ma
Scisty zwiazek z bioetyka, zwlaszcza z aksjologia.

Fizjoterapia z nauk medycznych, obejmuje gtdéwnie znajomo$¢ struktur i funkcji tkanek, narzadow i
uktadow organizmu (anatomii funkcjonalnej), teorii i zasad biochemii i fizjologii cztowieka, biofizyki,
biomechaniki i kinezjologii, pozwalajacych zrozumie¢ zasady funkcjonowania organizmu ludzkiego, a
takze oddzialywania §rodkow naturalnych, takich jak ruch i rézne formy energii fizycznej na organizm



cztowieka. Wiedza z obszaru nauk Kklinicznych, dotyczy gloéwnie podstaw patologii ogolnej i
zasadniczych zmian patofizjologicznych w stopniu utatwiajagcym zrozumienie problematyki zmian
patologicznych w podstawowych jednostkach chorobowych, zaburzeniach strukturalnych wywotanych
choroba, urazem, lub ré6znego rodzaju niepelnosprawnoscia. Istotnym elementem tej wiedzy sg zasady
programowania oraz prowadzenia postepowania usprawniajgcego we wszystkich dziatach medycyny
klinicznej, a takze zasady profilaktyki chorob cywilizacyjnych. Fizjoterapia czerpie wiedze roéwniez z
dziedziny nauk o kulturze fizycznej, glownie z zakresu teorii, metodyki, technik i metod
postgpowania usprawniajacego, edukacji zdrowotnej, podstaw promocji zdrowia, a takze profilaktyki
niepetnosprawnosci oraz aktywnosci ruchowej adaptacyjnej i sportu osob z niepetnosprawnoscia.

Wiedza z zakresu nauk behawioralnych i spolecznych wyjasnia natomiast podstawy ztozonosé
czynnikow psychologicznych i spotecznych wptywajacych na osobe zdrowa i chorg oraz sposoby
wykorzystania psychologii i socjologii, jako Zrodta informacji potrzebnych dla zrozumienia zdrowia,
choroby i ochrony zdrowia w konteks$cie fizjoterapii. Wiedza ta obejmuje takze wybrane elementy
teorii komunikacji interpersonalnej istotne z punktu widzenia kompetentnej i efektywnej praktyki
fizjoterapeutycznej, dotyczacej interakcji z pacjentami, wspolpracownikami, przetozonymi,
opiekunami i innymi pracownikami ochrony zdrowia oraz teorii uczenia si¢. Wiedza z zakresu
pedagogiki jest podstawg koncepcji nauki przez cate zycie, a posiadanie podstaw tej wiedzy
umozliwia fizjoterapeucie realizacje niektorych zadan pedagogicznych w wielu kontekstach, m. in. w
ksztatceniu zawodowym, pracy w zespole i kierowaniu ludzmi.

Zawdd fizjoterapeuty jest Scisle zwigzany z samodzielng praktyka, ktéra wykorzystuje wiedze
z zakresu nauk podstawowych i Klinicznych, na potrzeby tworzenia, wykonywania oraz weryfikacji i
modyfikacji programu rehabilitacji /fizjoterapii 0sob z réznymi dysfunkcjami - stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego. Wymaga to przede wszystkim wiedzy z zakresu nauk podstawowych,
dotyczacych teorii, metodyki i1 praktyki fizjoterapii oraz diagnostyki funkcjonalnej, a takze
umiejetno$ci wykonywania zabiegéw z fizykoterapii, kinezyterapii, procedur terapii manualnej i
masazu oraz stosowania $rodkow, zabiegéw i metod specjalnych. Badania i testy funkcjonalne sa
niezbedne nie tylko dla wtasciwego doboru srodkow fizjoterapii i metod terapeutycznych, ale stuza
takze kontroli uzyskiwanych efektow fizjoterapii (ewaluacji procesu fizjoterapeutycznego), co
pozwala na weryfikacje oraz modyfikacj¢ podjetego programu postepowania fizjoterapeutycznego.
Fizjoterapia w systemie Ochrony Zdrowia obejmuje dziatania w zakresie promocji zdrowia, szeroko
rozumiang profilaktyke, udzielania $§wiadczen fizjoterapeutycznych pacjentom w réznym wieku oraz
w roznych warunkach (dom pacjenta, placowki ochrony zdrowia, oddzialy intensywnej terapii, kliniki
prywatne, szkoty, kluby sportowe itp.). W tym zakresie Fizjoterapia korzysta z dorobku nauk
ekonomicznych, nauk o zarzadzaniu oraz nauk o zdrowiu publicznym. Wiedza ta dotyczy
organizacji zarzadzania jednostkami zajmujacymi si¢ fizjoterapig oraz organizacja stanowisk pracy dla
zespotu fizjoterapeutycznego, zasad planowania $wiadczenia ustug fizjoterapeutycznych i zwigzanego
z tym zapotrzebowania na kadre, czynnikow wplywajacych na zarzadzanie wiasng praca i praca
innych oséb, implikacji réznych warunkow organizacyjnych i systemoéw pracy, wskaznikow
efektywnos$ci i miar rezultatow wynikajgcych z réznych podejéé naukowych, a takze zasad prawnych
obowiazujacych w placowkach zajmujacych si¢ fizjoterapia osob z niepetnosprawnoscia, w kontekscie
prawa cywilnego, prawa pracy oraz prawa wynalazczego i autorskiego.
Fizjoterapia jest dyscypling w drodze do profesjonalizacji, o czym $wiadcza fakty spoteczne takie jak:
liczne akademickie jednostki organizacyjne (wydzialy, katedry, instytuty), stowarzyszenia,
czasopisma naukowe o ciaglej i trwalej edycji.



Efekty uczenia si¢ na poziomie I stopnia dotycza wiedzy z zakresu nauk podstawowych, medycznych,
klinicznych, behawioralnych i spotecznych oraz zdrowia publicznego; umiej¢tnosci zastosowania
wyzej wymienionej wiedzy w praktyce, zwigzanych nieodiacznie z koncepcjg atrybutow
wynikajacych z ukonczenia studidéw na danym poziomie. Od studentdw oczekiwaé bedzie si¢
okreslonych kompetencji personalnych i spotecznych.

Fizjoterapia jest ze swej istoty nauka stosowana, co oznacza ze zdefiniowane wzorcowe efekty
ksztalcenia zwigzane s3 z wiedzg i umiejetnosciami teoretycznymi, jak 1 praktycznymi oraz
kompetencjami spotecznymi a zawdd fizjoterapeuty zawodem zaufania spotecznego.

2. Zasadnicze cele ksztalcenia

Celem studiow jest przygotowanie absolwentow do zawodu poprzez uzyskanie wiedzy i zdobycie
umiejetnosci niezbednych do ksztattowania, podtrzymywania oraz przywracania sprawnosci,
wydolnosci osobom w réznym wieku, utraconych lub obnizonych w wyniku choréb badz urazow.
Ponadto za cel studiéw stawia si¢ umozliwienie studentom/absolwentom zdobycia wiedzy z zakresu
teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii, umiej¢tnosci diagnostyki fizjoterapeutycznej i wykonywania
zabiegobw fizykoterapii, masazu, kinezyterapii, podstawowych technik z zakresu terapii manualnej
oraz stosowania zaopatrzenia ortopedycznego. Studia majg takze umozliwi¢ zdobycie sprawnosci
fizycznej koniecznej do poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegow kinezyterapii u
0sob chorych i z niepelnosprawnoscia. W zakresie kompetencji spotecznych studia majg dac
mozliwo$¢ studentom/absolwentom realizowania si¢ w pracy indywidualnej z pacjentem oraz
Wspotpracy w zespole terapeutycznym.

3. Deskryptory obszarowe uwzglednione w opisie kierunku
Efekty ksztalcenia zostaty opisane z wykorzystaniem efektow z obszaru ksztatcenia w zakresie: nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej (M1).

4. Efekty ksztalcenia
4.1.0go6lne efekty ksztalcenia

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku FIZJOTERAPIA:

e potrafi bra¢ udziat w rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych pacjenta/klienta.

o potrafi wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne w sposob bezpieczny i efektywny,

e zna sposoby podtrzymywania i ksztaltowania sprawnos$ci i wydolnos$ci fizycznej pacjenta na
poziomie optymalnym,

e potrafi usprawnia¢ osoby w ré6znym wieku celem zapobiegania niepelnosprawnosci,

e zna sposoby promowania prozdrowotnych zachowan u pacjentéw oraz ich rodzin,

e potrafi komunikowac si¢ z pacjentem, z poszanowaniem jego godnosci,

e przyjmuje i akceptuje odpowiedzialno$¢ za sprawnos$¢ pacjenta, a ponadto posiada wiedzg z
przedmiotow tworzacych podstawe naukowsa fizjoterapii; rozumie potrzebe ciaglego rozwoju i
doskonalenia zawodowego; potrafi pracowa¢ w zespole oraz rozumie potrzebe utrzymywania
sprawno$ci i wydolnosci fizycznej pozwalajacej na prowadzenie 1 demonstrowanie ¢wiczen
leczniczych,

e potrafi wyjasni¢ pacjentowi w jaki sposob dany zabieg dziata na organizm,

e jest przygotowany do podjecia studidow drugiego stopnia.



4.2. Szczegotowe efekty ksztalcenia
Objasnienie oznaczen:
K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia
W — kategoria wiedzy
U — kategoria umiejgtnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych
M1 — efekty ksztalcenia w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej dla studiow pierwszego stopnia
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Tabela odniesien kierunkowych efektow ksztalcenia do efektéw obszarowych

Odniesienie do efektow
Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow Fizjoterapia. ksztaicem.a W obszar‘ze
, . . i i ksztalcenia w zakresie
Symbol Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku
. . nauk medycznych, o
fizjoterapia absolwent: .
zdrowiu oraz o
kulturze fizycznej
WIEDZA
K_WO01 | zna podstawy procesu rozwoju osobniczego od dziecinstwa M1 w02
poprzez dojrzatos¢ do starosci
K_W02 | znai interpretuje zjawiska fizyczne zachodzace w ustroju M1 W01, M1 W02
pod wplywem zewngtrznych czynnikow fizycznych
K_WO03 | zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy M1 W05, M1 W07
Kinezyterapii i terapii manualnej
K_WO04 | zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy M1 _WO05M1_WO07
fizykoterapii i masazu leczniczego
K_WO05 | zna zasady ergonomii dla potrzeb pacjenta M1 W02
K_WO06 | zna aspekty rozwojowe aktow ruchowych cztowieka w M1 W02
réznym ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow
K_WO07 | zna budowe mikroskopowa oraz wtasciwosci i funkcje M1 W01, M1 W02
komorki, tkanek i narzadow cztowieka
K_WO08 | zna budowe anatomiczng cztowieka i funkcjonowanie M1 W01, M1 W02
poszczegblnych jego uktadow oraz posiada wiedzg na temat
interakcji migdzy cztowiekiem a $rodowiskiem jego zycia
K_WQ09 | zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka dla M1 W03
wyjasnienia zaburzen ich struktury i funkcji
K_W10 | znai interpretuje podstawowe biochemiczne mechanizmy i M1 W01, M1_WO03
wskazniki funkcjonowania organizmu oraz ich zmiany w
efekcie niektorych schorzen lub wysitku fizycznego
K_W11 | zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie M1_WO01, M1 W02,
komoérkowym, narzadowym, ustrojowym, w tym zjawiska M1_WO03
regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia si¢
ustroju oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektorych schorzen w zakresie niezbednym dla
swojego kierunku
K_W12 | zna narzgdzia diagnostyczne oraz metody oceny pacjenta dla M1_WO07
potrzeb fizjoterapii
K_W13 | zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych M1 W03
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobe w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
K_W14 | zna podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlne;j i M1 W03
glownych zmian patofizjologicznych w stopniu utatwiajacym
zrozumienie istoty zmian patologicznych w réznych chorobach




oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba,
urazem lub inng forma niepetnosprawnos$ci dla racjonalnego
planowania procesu usprawniania

K_W15

zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie §rodkow fizjoterapii i planowanie procesu
fizjoterapii

M1 W03

K_W16

zna i interpretuje podstawowe reakcje cztowieka na chorobe,
uraz i przewleklg niepetnosprawno$¢

M1 W03, M1_W04

K_W17

ma wiedze na temat psychospotecznych i
psychopedagogicznych aspektow pracy fizjoterapeuty, jako
osoby nauczajacej w kontekscie podstawowych sktadowych
procesu nauczania

M1_W04

K_W18

zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej

M1 W05

K_W19

zna i rozpoznaje kulturowe oraz religijne normy i tradycje
r6znych spotecznosci, ktére moga wpltywaé na
nieporozumienia i sytuacje problemowe w opiece nad
pacjentem

MZ1_WO08

K_W20

ma wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki

MZ1_W06

K_W21

zna podstawy profilaktyki niepelnosprawnosci i zasady
edukacji zdrowotnej dla pacjentow

MZ1_W06

K_W22

ma wiedze w zakresie doboru roznych form aktywnosci dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami

MZ1_W06, M1_W07

K_W23

zna zasady dziatania przedmiotow zaopatrzenia
ortopedycznego stosowanych w rehabilitacji

M1_WO07

K_W24

zna mechanizmy dziatania okreslonych czynnikow
fizykalnych stosowanych w procesie usprawniania w
jednostkach chorobowych

M1 W07

K_W25

zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
fizjoterapeutycznych.

M1 W07

K_W26

ma wiedze z zakresu kinezjologicznej analizy aktow
ruchowych cztowieka pod katem procesu uczenia si¢ i
metodyki nauczania ruchéw z uwzglednieniem réznych
aspektow

M1_WO07

K_W27

zna analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych
ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i roznych
zaburzeniach uktadu ruchu i w réznych warunkach

M1_WO07

K_W28

zna zasady prawne obowiazujace w placowkach zajmujacych
si¢ rehabilitacjg osob z niepelnosprawnoscia, w kontekscie
prawa cywilnego i prawa pracy, praw pacjenta i bhp

MZ1_WO08

K_W29

zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem

M1 W08

K_W30

posiada wiedzg¢ og6lna z zakresu historii rehabilitacji i
fizjoterapii w Polsce i na §wiecie

MZ1_W09, M1_W10

K_W31

zna umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach
ochrony zdrowia

M1_W09

K_W32

zna podstawowe pojecia dotyczace catoksztattu rehabilitacji
medycznej i fizjoterapii

M1_W10

K_W33

zna terminologi¢ i ma uporzadkowana wiedzg dotyczaca
niepelnosprawnosci

M1_W10

K_W34

zna pojecie kultury fizycznej, jej krotka geneze oraz lecznicze
formy, a takze podstawowe roznice migdzy wychowaniem
fizycznym, sportem, rekreacja ruchows i fizjoterapia

M1_W10

K_W35

zna zasob ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych i umie je dobra¢ w

M1 W07




okreslone zestawy przydatne do realizacji r6znych zadan
leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych w réznych
grupach wiekowych

K_W36 | zna problematyke dyscyplin sportowych i ré6znych form M1_WO07
aktywnosci fizycznej rekreacyjnej dla osob zdrowych i
dotknietych niepetnosprawno$cia

K_W37 | zna zasady prawa autorskiego M1 W11

K_W38 | zna ekonomiczno-prawne uwarunkowania umozliwiajace M1 W11, M1_W12
prowadzenie wilasnej dziatalno$ci w zakresie fizjoterapii oraz
prawa pracownikow i wlasne

K_W39 | zna metody nauczania, formy i sposoby prowadzenia zajgé M1_W06 M1_W04
ruchowych w réznych grupach wiekowych z uwzglednieniem | M1_W07 M1 W10
poziomu sprawnosci

UMIEJETNOSCI

K _U01 potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu M1 U01,M1 UO02,
kinezyterapii i elementy terapii manualnej M1 U05

K_U02 potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu M1 U01,M1 UO02,
fizykoterapii i masazu leczniczego M1 U05

K_U03 potrafi udziela¢ medycznej pomocy przedlekarskiej oraz M1 _UO01,M1_UO02,
rozpoznac stany zagrozenia zycia M1 UO05

K_U04 potrafi wykorzysta¢ rozne formy aktywno$ci w nauczaniu M1 U01, M1_U05
ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych

K_U05 potrafi wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciata, M1 U03, M1 _UO05
wzorcOw i nawykow ruchowych

K_U06 potrafi przygotowa¢ amputowanych do zaprotezowania M1_U01, M1_U02

K_U07 potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature i sprzet do M1 U01, M1_U02
badan funkcjonalnych

K U08 potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature i sprzet do M1_U01, M1_U02
fizjoterapii

K_U09 potrafi zastosowa¢ pomoce ortopedyczne oraz poinstruowac i M1_UO01, M1_UQ05
nauczy¢ pacjenta korzystania z nich

K_U10 potrafi komunikowac¢ si¢ z pacjentem i jego rodzing M1 _U03

K_Ul1 potrafi komunikowa¢ si¢ i pracowaé w zespole M1 _U03
interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglos¢ opieki nad
pacjentem

K_U12 potrafi rozpoznac i zinterpretowac¢ podstawowe problemy M1_U04
psychologiczne osoby z niepelnosprawnoscia funkcjonujacej w
spoteczenstwie

K_U13 potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia oraz M1 U04
postgpowania w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub
przewleklej choroby pacjenta

K U14 potrafi postugiwaé si¢ normami etycznymi w podejmowane;j M1_U07
dziatalnosci, a takze dostrzega i analizuje dylematy etyczne

K_U15 potrafi przeprowadzi¢ i interpretowac badania i testy M1_U01, M1_U05
funkcjonalne niezbedne dla doboru $rodkow fizjoterapii,
wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod
fizjoterapeutycznych

K _U16 potrafi wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb z M1_U02
chorobami i1 dysfunkcjami dotyczgcymi roznych narzadow i
uktadow- stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego

K_U17 potrafi planowac i kontrolowaé proces uczenia si¢ i nauczania M1_U10




ruchu

K_U18

opanowal obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych,
przygotowania prezentacji

MZ1_U06

K_U19

potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm oddziatywania zabiegow
fizjoterapeutycznych i ich skutki uboczne

M1_U02

K_U20

potrafi korzysta¢ z podstaw statystyki na potrzeby pracy
dyplomowej i prac badawczych

MZ1_U06

K_U21

potrafi kontrolowa¢ efektywnos¢ procesu fizjoterapii oraz
identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w procesie usprawniania W
zakresie identyfikowania somatycznych reakcji organizmu
pacjenta

MZ1_U07

K_U22

potrafi identyfikowac btedy i krytycznie ocenia¢ dostgpne
informacje z praktyki i piSmiennictwa

M1_U07

K_U23

potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektow zabiegoéw do dokumentacji pacjenta

MZ1_U08, M1_U09

K_U24

posiada umiejetno$¢ interpretowania wynikow diagnostyki
funkcjonalnej w zakresie niezbednym dla swojego kierunku

MZ1_U08

K_U25

potrafi wprowadzi¢ dane iuzyskane informacje oraz opis
efektow dziatan fizjoterapeutycznych do dokumentacji
pacjenta

M1_U09

K_U26

posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku studiow

M1_U11

K_U27

potrafi prowadzi¢ proces nauczania i uczenia si¢ ruchow z
uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania
ruchu

M1_U11

K_U28

potrafi konstruowa¢ i wykonywa¢ ¢wiczenia oraz
wykorzystuje fachowe nazewnictwo ¢wiczen

M1_U11

K_U29

potrafi dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia, gry i zabawy oraz
metodycznie ich uczy¢, stopniujac natgzenie wysitku
fizycznego dla 0séb z roznymi mozliwosciami funkcjonalnymi

M1_U11
M1_U05

K_U30

potrafi rozwigzywa¢ problemy, ktére napotyka w pracy, z
korzys$cia dla psychofizycznego zdrowia ¢wiczacych

M1_U04

K_U31

posiada umiejetno$é tworzenia prac pisemnych w jezyku
polskim oraz obcym z wykorzystaniem podstawowych zrodet

M1_U12, M1_U14

K_U32

posiada umiejetnosé przygotowywania wystgpien w jezyku
polskim oraz obcym z wykorzystaniem podstawowych zrodet

M1_U13, M1_U14

K_U33

opanowal jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzystanie z
pismiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

M1_U14

K_U34

potrafi planowac i organizowaé proces uczenia i nauczania
ruchu oraz prowadzi¢ zaje¢cia ruchowe dla réoznych grup
wiekowych

MZ1_U03, M1_U11
M1_U12, M1_U13

K_U35

posiada umiejetnosci identyfikacji struktur anatomicznych,
rozumienia ich funkcji potrzebnych do prawidtowego
planowania i realizacji procesu fizjoterapii.

MZ1_U04, M1_U05

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KOI

rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie

M1_KO1

K_K02

uznaje konieczno$¢ ustawicznego ksztalcenia si¢ i rozwoju
zawodowego

M1_KO1




K_KO03 potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych M1_KO02

K_K04 rozumie konieczno$¢ wspolpracy ze specjalistami o innych M1_KO02, M1_KO04
kompetencjach zawodowych oraz z przedstawicielami innych
zawodow

K_K05 uznaje prawo ludzi do okazywania im szacunku bez wzgledu M1 KO3
na ich pozycje i przynaleznoséci grupowe

K_KO06 potrafi zidentyfikowac i hierarchizowa¢ potrzeby jednostek i M1_KO04
grup spolecznych

K_KO07 prawidlowo identyfikuje, okazuje tolerancje i akceptuje M1_KO03
postawy i zachowania pacjentow wynikajace z odmiennych
uwarunkowan kulturowych, religijnych, spotecznych i wieku

K_KO08 potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania i M1 K04
wlasciwie organizowaé prace wlasng

K_KO09 potrafi bra¢ odpowiedzialno$ci za prace wtasng M1_KO04

K K10 potrafi przyja¢ odpowiedzialnosci za udziat w decyzjach M1 K04

K K11 potrafi pracowa¢ w zespole oraz organizowac prac¢ grupy M1 K04

K_K12 potrafi okresli¢ priorytety przystepujac do realizacji zadania M1_KO05
zwigzanego z wykonywanym zawodem

K_K13 potrafi systemowo uporzadkowac priorytety i przestrzega¢ M1_KO05
tego porzadku w trakcie realizacji zadania

K_K14 potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywanym M1_KO06
zawodem, obszarem i interesami jednostek i grup, ktore moga
by¢ przyczynami dylematow.

K_K15 potrafi dokona¢ rozroznienia pomigdzy partykularnymi M1_KO06
interesami jednostek a wspolnym interesem grup i
spotecznosci

K K16 potrafi realizowaé¢ zadania stosujac zasady BHP M1 _KO07
obowigzujace w placowkach ochrony zdrowia oraz
edukacyjnych

K_K17 potrafi okresli¢ obszary dziatan zwigzanych z wykonywanym M1 K08
zawodem dotyczace pacjentdw, klientdw 1 grup spotecznych, o
ktorych formutuje opinie

K_K18 potrafi obiektywnie formutowa¢ opini¢ dotyczaca pacjentow, M1 KO8
klientow i grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z
wykonywanym zawodem

K_K19 przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta oraz M1 _KO08
przebiegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta

K_K20 potrafi uczestniczy¢ w réznych formach dziatan z zakresu M1 K09
aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia

K_K21 potrafi okresli¢ poziom sprawnosci niezbgdny do M1_KO09
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

K_K22 potrafi propagowac¢ i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia i M1_KO09

promocje zdrowia

Tabela pokrycia obszarowych efektow ksztalcenia przez efekty kierunkowe

Efekty ksztalcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk

Odniesienie do

Symbol . . . ¢ i
y medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej efel:jtl(;“ll(}zsrﬁs}ktema
WIEDZA
M1_WO01 | posiada wiedz¢ w zakresie fizyko-chemicznych i K_W02, K_W07,
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze K_WO08, K_W10,

fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,




wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow K_W11
M1_WO02 | posiada og6lng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu K_W01, KW_02,
czlowieka K_W05, K_WO06,
K_W07, K_W11
M1_WO03 | posiada wiedzg na temat oceny stanu zdrowia , a takze K_W09, K_W10,
objawoOw 1 przyczyn wybranych zaburzen oraz zmian K W11, K W13,
chorobowych w zakresie niezbednym dla swojego kierunku i K W14 K W15
specjalnosci studiow Tk ’W 16 ’
M1_WO04 | zna podstawowe poje¢cia i mechanizmy psychospoteczne
zwiagzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym K W16, K W17,
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla K W39
studiowanego kierunku studiow -
M1 _WO05 | zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec K_W03, K_W04,
jednostek oraz grup spotecznych K_W18
M1_WO06 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K_W20, K_W21,
K_W22, K_W39
M1_WO07 | zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw K_W03, K_W04,
fizycznych i aktywnosci ruchowej, stosowanych w zakresie K W12, K W22,
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K W23 K W24
. k. k .y — — 1
studiowanego kierunku studiow K_W25, K_W26,
K_W27, K_W35,
K_W36, K_W39
M1 W08 | zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_W19,K W28,
wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach swojego K W29
kierunku i specjalnosci B
M1_WQ9 | jest $wiadom miejsca swojej dyscypliny w ramach organizacji K_W31, K_W30
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym
M1_W10 | ma podstawowa wiedze i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu K_W30, K_W32,
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla K W33, K W34,
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla K W3_9
studiowanego kierunku studiow -
M1 W11 | znairozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K_W37, K_ W38
wlasnosci przemystowej 1 prawa autorskiego
M1 W12 | zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne;j K_W38
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego Kierunku studiéw
UMIEJETNOSCI
M1_UO1 | opanowat umiejetnosci techniczne, manualne, ruchowe K_U01, K _U02,
zwigzane ze studiowanym kierunkiem studiow K_U03, K_U04,
K_U06, K_U07,
K_U08, K_U09,
K_U15
M1_UQ2 | potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg K_UO01, K_U02,
stosowanymi w ramach kierunku i specjalnosci K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U16,K_U18,

K_U19




M1_UO03 | potrafi komunikowac¢ si¢ z jednostka oraz grupa spoteczng K_U05, K_U10,
w zakresie zwigzanym z kierunkiem i specjalno$cia studiéw K Ull, K U34
M1_U04 | potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta oraz grupy K_U12, K_U13
spofecznej K_U30, K_U35
M1_UO05 | potrafi podja¢ dziatania z zakresu diagnostyki K_U01,K_U02,
fizjoterapeutycznej, profilaktyki, pielggnacji, fizjoterapii i K U03, K U04,
edukacji odpowiadajace potrzebom jednostek i grup K_U05 K_U09
spotecznych wlasciwe dla swojego kierunku i specjalnosci - =
studiow K_U15, K_U29,
K_U35
M1_UO06 | potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskania K_U18, K_U20
i przechowywania danych
M1_UQ7 | potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce K_U14,K_U21,
K_U22
M1 _UO8 | posiada umiej¢tno$¢ interpretacji  danych liczbowych K_U23, K _U24
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, kierunkiem i
specjalno$cia studiow
M1_UQ9 | potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca jednostek, K_U23, K _U25
instytucji oraz podejmowanych dziatan
M1_U10 | potrafi planowac, projektowac i realizowa¢ dziatania K_U17
wlasciwe dla danego kierunku studiow z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostepnych warunkéw
M1_U11l | posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, K U26, K U27,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych) w zakresie h K U3Z
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, -
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
M1 _U12 | posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu w K_U31, K_U34
oparciu o wlasne dziatania lub dane zrédtowe
M1_U13 | posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow K_U32, K_U34
wlasnych dziatan i przemy$len
M1_U14 | ma umiejetnosci jezykowe w zakresie studiowane;j K_U31, K_U32,
dyscypliny, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla K U33
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia B
Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1_KO01 | rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie K_KO01, K_K02
M1_KO02 | jest §$wiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sie K_KO03, K_K04
do ekspertow
M1_KO03 | okazuje szacunek wobec ucznia, nauczycieli, rodzicow, grup K_KO05, K_K07
spotecznych oraz troske o ich dobro
M1_KO04 | potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rozne role K_K04, K_KO06,
K_KO08, K_K09,
K_K10,K_K11
M1_KO5 | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_K12, K_K13
okreslonego przez siebie lub innych zadania
M1_KO06 | potrafi rozwigzac najczgstsze problemy K_K14, K _K15
M1_KO7 | realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo K_K16
wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy
M1_KO08 | potrafi sformulowac opinie dotyczace pacjentow, klientow, K_K17, K_K18,

grup spolecznych w kontekscie wykonywanego zawodu




K_K19

M1_KO09 | dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla K_K20, K_K21,
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnos$ci zawodowej K K22
zwigzanej z kierunkiem studiow B

5. Szczegblne wymagania

1. Wymagana praktyka kliniczna zawodowa w liczbie co najmniej 920 godzin (w tym praktyke
w pracowni fizykoterapii 260 godzin, praktyka z kinezyterapii 340 godzin, praktyka w
zakresie fizjoterapii klinicznej 320 godzin).

2. wymagane zajecia z ksztalcenia ruchowego celem uzyskania i utrzymania ponadprzecigtnej
sprawnosci fizycznej potrzebnej do poprawnego demonstrowania i przeprowadzania zabiegow
kinezyterapii oraz prowadzenia innych, specyficznych dla fizjoterapii form aktywnosci z
osobami chorymi i z niepetnosprawnoscia.

3. Wymagane jest ukonczenie | stopnia studiow Fizjoterapii w przypadku przystapienia do
studiow II stopnia, specyfika studiow i1 program uniemozliwia wprowadzenie semestru
uzupelniajacego.

WZORCE MIEDZYNARODOWE I KRAJOWE
Zgodnos¢ ze standardami mig¢dzynarodowymi, tj. ,,Benchmark Statements” WCPT, jak i ,,The
Competence” ENPHE



