


Anatomia (grec. anatemnein = rozcinac,
rozcztonkowywac)

Przedmiotem anatomii: cztowiek, zwierzeta,
rosliny,

Anatomia cztowieka: nauka o budowie ciata
ludzkiego



1. Anatomia funkcjonalna (czynnosciowa)

2.

3.

Anatomia topograficzna (chirurgiczna, potozenie
w stosunku do siebie...)
Anatomia opisowa (systematyczna = uktady
narzadow)

4. Anatomia porownawcza (teoria ewolucji Darwina)
5. Anatomia prawidiowa

6. Anatomia patologiczna

7.
8
0.
1

Anatomia mikroskopowa (cytologia, histologia)

. Anatomia plastyczna (artystyczna, powierzchni

ciata, proporgcji...)
Anatomia indywidualna (osobnicza)

0. Anatomia rentgenowska (rtg, angiografia ...)



Metody wizualizacji anatomii cztowieka (tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny,
trojwymiarowe modelowanie w komputerowej
wizualizacji, analiza cyfrowa elementow anatomii)

Osteologia - nauka o kosciach
Miologia - nauka o miesniach
Splanchnologia - nauka o trzewiach

(trzewach) - uktad pokarmowy,
oddechowy, moczowo — piciowy,
wewnatrzwydzielniczy)



Wiadomosci

wstepne
Ukiad ruchu










‘ Jadra komdrek nablonka szesciennego  Swiatto kanalika




Komorka kielichowata Jadra komorek walcowatych










‘ Wiékna kolagenowe Jadra fibroblastow
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Chondrocyty Jamka Substancja
miedzykomorkowa







Jamki Kanat Haversa pﬂdsta\fﬂtg
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Kos¢ | Omiesna
(Perimysium)

Naczynie
krwionosne

Srédmigsna
(Endamysium)

Sciegno Namigsna
(Epimysium)

Peczek
miesniowy

Budowa mikroskopowa
miesnia szkieletowego

Srédmiesna
(Endomysium)
Warstwa tkanki laczne|,

kitdra otacza pojedyncze Omigsna
Wi6kno widkienko miegniowe (Perimysium)
miesniowe
Widkienko
Jadro mie$niowe
poprzecznie
prazkowane
Prazek

Widkna migéniowe
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Miesnie gladkie rozluznione

Skurcz komorki
miesnia gtadkiego

Budowa mikroskopowa migsnia gladkiego

Wiékno migsnia
gtadkiego

Jadro




Jadro

Widkno
migesniowe

Prazkowanie

poprzeczne
Wstawki

w miesniu
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Uktiad ruchu

bierny




Kosci

Potaczenia sciste kosci
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Rozw0j i wzrost kosci

Mezenchyma

(tkanka tgczna

zarodkowa)

T

kosci (obojczyk, kosci twarzy
| sklepienia czaszki)

chrzgstki - kosc¢
kostnienie ochrzestne
(od pow. chrzastki)
kostnienie srodchrzestne (jadra
chrzgstnienia nasad kosci
dtugich i kosci krotkich)



Budowa kosci:

1. sktadnik organiczny = oseina (elastycznosc,
sprezystosc)
2. sktadnik mineralny = sole kwasu fosforowego
i weglowego (twardosc)

Rodzaje tkanki kostnej:

1. istota kostna zbita
- zwarty uktad blaszek kostnych
- kanaty dla naczyn krwionosnych:
kanaty podtuzne = k. Haversa
kanaty poprzeczne = k.Volkmana



1. osteony -

koncentryczne walce

utworzone przez blaszki
otaczajgce centralnie
potozone naczynie

krwionosne

2. blaszki miedzysystemowe
3. blaszki podstawne: zewnetrzne

- kosci dtugie: trzony
W Sroc
- kosci ptaskie: dwie

| wewnetrzne
zbudowane z istoty zbitej,
ku jama szpikowa
pblaszki istoty zbitej,

w Srod

ku istota kostna ggbczasta



2. istota kostna gqbczasta - blaszki kostne
tworzg roznej grubosci beleczki kostne, uktad
beleczek kostnych zalezy od dziatania sit
mechanicznych , ktérym podlega kosc,
miedzy beleczkami szpik kostny czerwony

- w nasadach kosci dtugich

- w kosciach krotkich i roznoksztattnych

- w kosciach ptfaskich: srodkoscie (miedzy
blaszkami istoty zbitej)



Okostna = btona tgcznotkankowa
obficie ukrwiona i unerwiona

1. warstwa zewnetrzna = zawiera wtokna klejodajne
| sprezyste (Sharpeya)
2. warstwa wewnetrzna = rozrodcza
zawiera osteoblasty (przyrost kosci
na grubosc, uzupetnienie ubytkow po
ztamaniu przez wytworzenie kostniny)

Wzrastanie kosci na dfugosc - chrzastki nasadowe
Czesci chrzestne kosci pokryte ochrzestng

! !
powstaje kosc¢ N zamiana w okostng



Szpik kostny: 3000 - 4000 cm3
w jamach szpikowych
miedzy beleczkami istoty gabczastej
1.szpik kostny czerwony = gtownie w istocie
ggbczastej kosci jest narzadem
krwiotworczym
2. szpik kostny zoity = w jamach szpikowych,
zawiera komorki ttuszczowe
moze przeksztatcic sie w czerwony




Ksztatt kosci:

. kosci dtugie

. k. ptaskie

K. krotkie

. k. roznoksztattne
K. pneumatyczne
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Budowa stawow
Podziat funkcjonalny

stawow




II. Polaczenia wolne (ruchome ) = stawy =
potaczenia maziowe

Zasadnicze elementy budowy stawu:

1. powierzchnie stawowe: gtowka i panewka
2. torebka stawowa: warstwa witoknista

| maziowa
3. jama stawowa



 Membrana fibrosa

/// [Stratum fibrosum] —
4 - Membrana synovialis articularis
>4 -~ [Stratum synoviale]
-~
4 -

Linea epiphysialis ————

— — Labrum articulare

— — Recessus articularis

———— Membrana synovialis

Vagina synovialis ———— [Stratum synoviale]

:‘h“..“
—

=~ Membrana fibrosa

[Stratum fibrosum)]

Capsula
articularis






Elementy uzupetniajace w stawach:

1. obragbek stawowy - w stawie ramiennym

2. chrzgstka srédstawowa - w stawie
skroniowo-zuchwowym

3. takotki stawowe - w stawie kolanowym

Morfologiczny podziat stawow:

1. stawy proste - facza dwie kosci np. staw
ramienny
2. stawy zlozone - tgczq wiecej niz 2 kosci
np. staw tokciowy



Funkcjonalny podziat stawow
1.Stawy jednoosiowe:

a/ stawy zawiasowe - np. stawy miedzypaliczkowe
b/ stawy obrotowe - np. staw promieniowo -
tokciowy blizszy i dalszy

c/ stawy Srubowe - np. staw szczytowo-obrotowy

posrodkowy
2. Stawy dwuosiowe:

a/ stawy kiykciowe - np. promieniowo-
nadgarstkowy

b/ staw siodetkowy - np. staw nadgarstkowo-
srodreczny kciuka



3. Stawy wieloosiowe :
stawy kuliste - staw kulisty wolny
np. staw ramienny
- staw kulisty panewkowy
np. staw biodrowy

4. Stawy ptaskie - np. stawy miedzynadgarstkowe

5. Stawy nieregularne - np. staw mostkowo-
obojczykowy






Uktad ruchu cztowieka:

1/ Ukfad ruchu bierny: ukfad kostny + potaczenia kosci
2/ Uktad ruchu czynny: miesnie szkieletowe

Uktad ruchu bierny
Potaczenia kosci:
I. Polaczenia sSciste (nieruchome):
1. Wiezozrost = potaczenia wiokniste
a/ wiezozrost wtdoknisty np. btona miedzykostna
przedramienia lub goleni

b/ wiezozrost sprezysty np. wiezadta zotte
kregostupa



c/ szwy np. potaczenia kosci czaszki: szew:

pitowaty,prosty,tuskowy
d/ wklinowanie = osadzenie zeba w zebodole

2. Chrzastkozrost
chrzgstkozrost klinowo-potyliczny = chrzastka

szklista
spojenie tonowe miednicy = chrzastka wtoknista
3. Kosciozrost

W wieku dojrzatym zastepuje wiezozrost lub
chrzgstkozrost



Plaszczyzny

anatomiczne




Ptaszczyzny anatomiczne:

1. ptaszczyzna czotowa: okreslona przez os
poprzeczng | pionowg

2. ptaszczyzna strzatkowa: okreslona przez os
strzatkowg i pionowg

3. ptaszczyzna poprzeczna: okreslona przez os
poprzeczng i strzatkowg



Osie ruchow:
1. oS strzatkowa

2. 0o$ czolowa
(poprzeczna
pozioma)

3. 0o$ podiuzna

(pionowa dtuga)

- ruchy w pfaszczyznie
czotowej

- ruchy w ptaszczyznie
strzatkowej

- ruchy w pfaszczyznie
poprzeczne]j



Ruchy w stawach:

1. odwodzenie i przywodzenie — ptaszczyzna
czotowa
2. zginanie do przodu, prostowanie, zginanie
do tytu — ptaszczyzna
strzatkowa
3. nawracanie i odwracanie — ptaszczyzna
poprzeczna



1 ptaszczyzna strzatkowa 5 oS strzatkowa
2 ptaszczyzna strzatkowa 6 0$ poprzeczna
posrodkowa 7 os podiuzna
3 ptaszczyzna czolowa

4 plaszczyzna
poprzeczna




Ukiad ruchu czynny

Miesnie szkieletowe




Budowa tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, szkieletowej:

I. Wiokno miesniowe - to cylindryczna zespolnia
komorkowa
liczne jadra na obwodzie
zespolni
1. srednica wtdkien 10-100 p

2. dtugos¢ 1-200 mm (m. krawiecki df. 30 cm)
sarkolema = btona cytoplazmatyczna otaczajgca
wiokno miesniowe
. sarkoplazma + organele + miofibryle (Srednica 1)
. miofibryle z miofilamentami = z kurczliwego biatka
= aktynomiozyny

(@ QSN

aktyna = ciensze fancuchy (wsuniete miedzy miozyne)
miozyna = grubsze tancuchy



W obrazie mikroskopowym regularne powtarzajace sie
poprzeczne prgzkowanie, w miofibrylach rozkurczonych:
a) prazek ciemniejszy = anizotropowy
A = miozyna - zatamuje swiatto podwodjnie
b) prazek jasniejszy = izotropowy
I = aktyna - zatamuje swiatto
pojedynczo
c) prazek Z = btonka graniczna = przez srodek
odcinka izotropowego
Z ~Z = dzielg miofibryle na krétkie odcinki =
sarkomery
d) prazek H = jasniejsze pasmo posrodku odcinka
anizotropowego
Skurcz miesnia - poprzeczne prgzkowanie nie
jest widoczne
- prazki aktyny wsuwajq sie pomiedzy
czastki miozyny
- prazki izotropowe (jasniejsze)
znikajq



Wiokna czerwone
(= sq powolne)

Wiokna biate
(= szybkie)

- bogate w sarkoplazme,

zawierajq wiecej mioglobiny

i mitochondriow,

mato miofibrylii,

sq obficiej unaczynione -

naczynia wtosowate

przewazajgq w nich procesy
oksydacyjne

wolniej podlegajg zmeczeniu

mm. oddechowe, gatki ocznej,

Zwacze

- ubozsze w sarkoplazme,

zawierajg duzo miofibrylii

szybkokurczliwe

szybciej ulegajg zmeczeniu,

przewaza glikoliza beztlenowa



Cztowiek posiada ok. 30-35 kg miesni.

Sktad miesni:
wiokna miesniowe - peczki — wigzki miesniowe -
miesnie
peczki - pokryte omiesng wewnetrzng
wigzki —» pokryte omiesng zewnetrzng
miesien - pokryty namiesng (porusza sie wraz
Z miesniem)
- pokryty powiezig (ktora z koscig
tworzy nieruchomy kanat kostno-
powieziowy)



(Origo) — ——

Fascia ———}

Caput ———

Venter ——

Tendo __
(Insertio) . ™




Ksztatt miesni:

1. Miesien wrzecionowaty — np. m. prostownik
promieniowy krotki
nadgarstka

2. Miesien pierzasty:

m. jednopierzasty — np. m. zginacz dtugi kciuka
m. dwupierzasty — np. m. prosty uda, m. zginacz
dtugi palucha
m. okreznopierzasty — np. m. piszczelowy
przedni
m. wielopierzasty — np. m. naramienny
3. Miesien dwugtowy — np. m. dwugtowy ramienia
4. Miesien trojgtlowy - np. m. trojgtowy ramienia



5. Miesien czworogtowy — np. m. czworogtowy uda

6. Miesien wieloogoniasty — np. m. zginacz
powierzchowny palcow

7. Miesien ptaski — np. m. skosny brzucha
zewnetrzny (z rozsciegnem)

8. Miesien dwubrzuscowy - np. m. topatkowo -
gnykowy, m. dwubrzuscowy

9. Miesien ze smugami sciegnistymi — np. m. prosty

brzucha
10. Miesien okrezny — np. m. okrezny oka



Podziat miesni

I. Podziat czynnosciowy miesni:
- grupy miesni dziatajacych na poszczegolne
stawy, np. miesnie dziatajgce na staw
ramienny, staw kolanowy i inne
II. Podziat topograficzny miesni:
- zalezy od potozenia miesni wzgledem koscca,
- jest zwigzany z okolicami ciata:
miesnie konczyn
grzbietu
klatki piersiowej
brzucha
gtowy
Szyi



a Musculus fusiformis b Musculus biceps ¢ Musculus biventer d Musculus planus

e (Musculus intersectus) f Musculus unipennatus g Musculus bipennatus






Wilasciwosci fizyczne i biologiczne miesni:

I. Elastycznosc¢ = sprezystos¢ miesnia,
zdolnosc¢ powracania miesnia do
dtugosci spoczynkowej po
rozciggnieciu lub skurczu
II. Tonus = napiecie spoczynkowe miesnia
III. Skurcz miesnia = reakcja wiokien miesniowych
na roznorodne bodzce
w warunkach fizjologicznych
= bodzce ze strony OUN

a/ Pobudliwos¢ miesnia = zdolnosc¢ reagowania
skurczem na bodzce

b/ Kurczliwos$¢ miesnia = skracanie dtugosci
miesnia



1/ Skurcz izotoniczny = skrocenie dtugosci miesnia,
zwiekszenie przekroju, napiecie
miesnia bez zmian,
charakteryzuje prace
dynamiczng /kinetyczng/

2/ Skurcz izometryczny = niezmieniona dtugosc
“miesnia, wzrost napiecia,
charakteryzuje prace

statyczng

IV. Jednostka motoryczna (ruchowa) = ilos¢ wtokien
miesniowych unerwionych
przez jeden neuryt (akson)

V. Sita miesnia jest zalezna od przekroju

fizjologicznego miesnia.
Jednostka sity miesniowej = 1 cm2 przekroju
fizjologicznego miesnia osigga
srednio site 100 Niutonow.



Narzady pomocnicze miesni:

1.Powiez - silna, tacznotkankowa btona okrywajaca
miesnie
(tworzy przegrody miedzymiesniowe)
2. Pochewki sciegien - ksztatt cewki:
sciana zewnetrzna = witoknista
sciana wewnetrzna = maziowa
3. Kaletki maziowe - zewnetrzne uwypuklenia
warstwy maziowej torebki stawowej.
4. Bloczki miesni - kostne, chrzestne lub wiezadtowe
a/ trzeszczki - np. rzepka
b/ troczki - np. troczek prostownikow reki
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