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1. Gruczoty dokrewne witasciwe:
przysadka mozgowa, szyszynka, gruczot
tarczowy, gruczoty przytarczyczne,
nadnercza

2. Gruczoty dokrewne mieszane:
trzustka, jajniki, jadra

3. Inne narzady i tkanki z funkcjq dokrewna:
grasica, watroba, fozysko, sciany jelita
cienkiego, nerka itd.
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I. Przysadka moézgowa: podwzgorze, masa ok.
0,7g, srednica ok. 1cm

A. Czesc gruczotowa:

1/ hormon somatotropowy STH /HGH/
- hormon wzrostu
nadmiar STH - gigantyzm,
akromegalia
2/ prolaktyna /PRL/LTH - hormon
mlekotworczy, produkowany po
porodzie hamuje wydzielanie
folikulostymuliny /FSH/
i hormonu luteizujgcego /LH/ nie
dochodzi do owulacji i krwawien
miesiecznych/



3/ hormon tyreotropowy TSH - nadmiar
tyreotropiny — nadczynnosc tarczycy

4/ hormony gonadotropowe:
folikulostymulina FSH - rozwoj pecherzykow
jajnikowych u kobiet,
spermatogeneza u
mezczyzn
hormon luteinizujgcy LH - pobudza gruczoty
dokrewne jajnikow i jader
LH i FSH - wytwarzanie ciatka zottego



5/ hormon adrenokortykotropowy ACTH - pobudza
do wydzielania kore nadnerczy

6/ hormon melanotropowy MSH - melanotropina
wptywa na adaptacje wzroku do ciemnosci

Uktad neurohormonalny srodkowego podwzgorza
wytwarza neurohormony, ktére pobudzajq lub
hamujg, uwalnianie hormondw tropowych.



B/ Czes¢ nerwowa:
1/ wazopresyna = hormon antydiuretyczny ADH
kurczy miesnie gtadkie naczyn
krwionosnych,
zwieksza resorbcje zwrotng
wody w cewkach nerkowych
Niedobor = moczowka prosta
/pragnienie, mocz 12 |/doba/
Nadmiar = skurcz miesni naczyn
krwionosnych = podwyzszone
cisSnienie
2/ Oksytocyna - skurcze macicy (uftatwia porod)
- skurcze mm. gtadkich
przewodow mlecznych =
wydzielanie mleka



II. Szyszynka nadwzgorze, masa ok. 0,2g,
hormon melatonina hamuje czynnosc
gonadotropowg przysadki w wieku
dzieciecym, wptywa na osrodki
kontrolujgce sen i czuwanie
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Jadra podwzgorza
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II1I. Gruczot tarczowy masa od 17 - 60g
hormony: tyroksyna i trojjodotyronina
zwiekszajg aktywnosc metaboliczng
tkanek ustrojowych
nadczynnosc — przyspiesza czynnosc serca,
wychudzenie, pobudliwosc,
wole = choroba Gravesa-
Basedova
niedoczynnosc - brak jodu lub niedobor
hormonu
- spowolnienie czynnosci
ustroju
hormon:kalcytonina - obniza poziom wapnia we
Krwi



IV. Gruczoly przytarczyczne ilosc od 4 do 12
masa jednego ok. 35 - 50 mg
parathormon PTH - reguluje stezenie jonow
wapnia w ptynach ustrojowych,
- obnizenie zawartosci PTH we
kKrwi - nadmierna
pobudliwos¢ nerwowo-
miesniowa az do
objawow skurczow
tezyczkowych miesni
szkieletowych zwtaszcza
konczyn i krtani
- nadmiar PTH - podnosi
poziom Ca we krwi
kosztem kosci /kosci
tamliwe/, zmniejsza
pobudliwosc miesniowg
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V. Gruczof nadnerczowy masa ok. 18g
A/ Kora nadnerczy:

1/ mineralokortykoidy:
aldosteron
dezoksykortykosteron
wzmagajg w kanalikach nerkowych

resorbcje zwrotng jonow
Na+ i H20
i wydalanie jonow K+,
w komorkach miesniowych
| nerwowych zwiekszajq
zawartosc K, a zmniejszajq Na



2/ glikokortykosteroidy:
kortyzon
hydrokortyzon

wptywajg na przemiane weglowodanow,
biatek i ttuszczow, na prawidiowg
pobudliwos¢ wszystkich rodzajow tkanki
miesniowej, czynnosc tkanki chtonnej,
sktad krwi, zwiekszajg wydzielanie soku
zotgdkowego,



3/

androgeny:
testosteron
estradiol
przyspieszajq synteze biatek i wzrost
organizmu

Nadmiar androgenow: przedwczesne
dojrzewanie ptciowe

NiedoczynnosSc¢ kory nadnerczy = obnizenie
cisnienia krwi, spadek
poziomu cukru, ostabienie

miesniowe = choroba Addisona



B/ Rdzen nadnerczy:
adrenalina
noradrenalina
wptyw podobny do pobudzenia
nerwow wspotczulnych.
wptyw na naczynia obwodowe -
podnosi cisnienie krwi
noradrenalina — wywotuje skurcz naczyn
krwionosnych w wiekszosci narzadow
adrenalina - zwieksza doptyw krwi do
miesni, serca i mozgu,
przyspiesza czynnosc serca,
uwalnia glukoze, zweza naczynia
obwodowe, rozluznia btone
miesniowg oskrzeli i przewodu
pokarmowego, stany
emocjonalne zwiekszajg
wydzielanie jej,
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