
Zespół

funkcjonalny 

kręgosłupa



Zespół

funkcjonalny 

kręgosłupa





Długość - 45% dł ciała
3/4 wysokość trzonów
1/4 wysokość krąŜków międzykręgowych
70 -75 cm u męŜczyzny
u kobiet minus 8 -10 cm
zaleŜna od wieku
wieczorem 1,5 cm krótszy

Funkcje - narząd podpory ciała
- narząd ruchu
- narząd ochraniający rdzeń kręgowy

Siła nośna kręgosłupa - około 350 kg





Krzywizny kręgosłupa

- kifoza (kyphosis thoracica et sacralis) 
/krzywizna pierwotna, kształt litery „C”/

odcinek piersiowy i krzyŜowy

- lordoza (lordosis cervicalis et lumbalis)
/wypukłością do przodu/

odcinek szyjny i lędźwiowy

- wzgórek (promontorium) = cecha wybitnie 
ludzka

kąt lędźwiowo-krzyŜowy 120°-170°

- w płaszczyźnie czołowej = skolioza (scoliosis)
garb (gibbus)= kyphoscoliosis









Vertebrae













Połączenie kręgosłupa z głową

A. Staw głowy górny = szczytowo - potyliczny 
(articulationes atlantooccipitales)/2 stawy/

Główka stawowa - kłykcie kości potylicznej
Panewka - dołki stawowe górne kręgu szczytowego
Więzadła - błona szczytowo-potyliczna przednia 

i tylna
Ruchy - zginanie - do przodu 30° do 125°

do tyłu 30° do 125°
- zginanie boczne - 10° do 45°



B. Staw głowy dolny - szczytowo-obrotowy 
/4 stawy/

I. Stawy szczytowo-obrotowe boczne /dwa/
(articulationes atlantoaxiales laterales)

Powierzchnie stawowe:
- dołki stawowe dolne kręgu szczytowego
- powierzchnie stawowe górne kręgu obrotowego

II. Stawy szczytowo-obrotowe pośrodkowe
/dwa/ (articulationes atlantoaxiales medianae)



1. Staw szczytowo-obrotowy pośrodkowy
przedni

Główka stawowa - pow. stawowa 
przednia zęba kręgu obrotowego

Panewka - dołek zębowy łuku przedniego 
kręgu szczytowego

2. Staw szczytowo-obrotowy pośrodkowy tylny
powierzchnie stawowe - pow. stawowa 

tylna zęba kręgu 
obrotowego 

pow. stawowa więzadła 
poprzecznego kręgu 
szczytowego



Aparat więzadłowy - wspólny, pokryty błoną
pokrywającą

- więzadło krzyŜowe kręgu szczytowego
(lig.cruciforma atlantis)

/więzadło poprzeczne (lig. transversum
atlantis)

i pęczki podłuŜne (fasciculi longitudinales)/

- więzadło wierzchołka zęba (lig. apicis dentis)

- więzadła skrzydłowate (ligg. alaria)

Ruchy: sprzęŜone we  wszystkich 4 stawach
obrotowe, w zakresie 30° w kaŜdą stronę
w zakresie do 90° wraz z kręgosłupem szyjnym



















Połączenia międzykręgowe kręgosłupa

I. Stawy międzykręgowe - 23 pary stawów

Powierzchnie stawowe - pow. wyrostków 
stawowych górnych
i dolnych sąsiednich 
kręgów

Więzadła:

- ww. Ŝółte kręgosłupa (ligg. flava) 

- ww. międzykolcowe (ligg. interspinalia)

- ww. nadkolcowe (ligg. supraspinalia)

odcinku szyjnym = w. karkowe (lig. nuchae)

- ww. międzypoprzeczne (ligg. intertransversaria)



II. KrąŜki międzykręgowe – 23

- połączenia trzonów kręgów
od II kręgu szyjnego do kości krzyŜowej

Więzadła:
- w. podłuŜne przednie (lig. longitudinale

anterius)
- w. podłuŜne tylne (lig. longitudinale

posterius)

























Mechanika kręgosłupa

1.Płaszczyzna strzałkowa - zginanie do przodu i do 
tyłu

zakres 170° - 250°
głównie w odcinku szyjnym 
i lędźwiowym

2. Płaszczyzna czołowa - zgięcia boczne
zakres ok. 55° w jedną stronę
głównie w odcinku 
piersiowym

3. Płaszczyzna poprzeczna - skręcanie
zakres ok. 80° w kaŜdą
stronę głównie w odcinku 
szyjnym









Prostownik grzbietu

Pasmo boczne:

1. m. płatowaty głowy i szyi (m.splenius capitis
et cervicis)

2. mm. międzypoprzeczne
(mm. intertransversarii) /lędźwi, szyi/

3. m. krzyŜowo-grzbietowy (m. sacrospinalis):
a/ m. biodrowo-Ŝebrowy  (m.iliocostalis)

/lędźwi, klatki piersiowej, szyi/

b/ m. najdłuŜszy (m.longissimus)
/klatki piersiowej, szyi, głowy/



Pasmo przyśrodkowe:

1. m. kolcowy (m.spinalis)
/klatki piersiowej, szyi, głowy/

2. mm.  miedzykolcowe (mm. interspinales) 
/lędźwi, szyi/

3. m. poprzeczno-kolcowy(m.transversospinalis):

a/ m. półkolcowy (m.semispinalis)

b/ m. wielodzielny (m.multifidus)

/lędźwi najsilniejszy/

c/ mm. skręcające (mm.rotatores) długie, 

krótkie /lędźwi,klatki piersiowej, szyi/


















