Konczyna
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. Zespot

funkcmnalny T’
ffiobrecz‘ konczyny &
dalnej i stawu -
b iod ro wego




Promontorium \ Apertura pelvis superior

Tuberositas iliaca \ | | y Spina iliaca posterior superior

Os sacrum, Pars lateralis

Articulatio sacroiliaca -_ Ala ossis ilium
-~ "

- Fossa iliaca

Linea terminalis ~o J/ ~ Labium

internum

— Linea Crista
intermedia | iliaca

externum

— Tuberculum
iliacum

4 —— Linea arcuata

= Spina iliaca anterior
superior

™ Spina iliaca anterior inferior
™ Spina ischiadica

Os ischii 7

= Eminentia iliopubica
an

™ Pecten ossis pubis
™ Ramus superior ossis pubis

'

Articulatio sacrococcygea g y

Ospubis/ ; L R

i ] 7 Tuberculum pubicum
Apertura pelvis inferior |

Symphysis pubica



I. Kosci miedniczne (os coxae)(2)
sktadajq sie z :
kosci biodrowej (os ilium)
kosci kulszowej (os ischii)

kosci tonowej (os pubis)



i
________ rd
{
N s — = Articulatio sacroiliaca
Cingulum ) 3
pelvicum Os coxae ———s
Coxa
_,—V Articulatio coxae
\
Femur }
Femur ——'—+3
Patella —— *;' ) (Articulatio femoropatellaris)
= w___—=—— Articulatio genus (Articulatio meniscofemoralis)
Genu (Articulatio meniscotibialis)
/s
Pars libera \
membri inferioris A \ f <
| > Articulatio tibiofibularis
Fibula ———
Crus i
Tibia —— T—
j ; _ — Syndesmosis tibicfibularis
>
I L Articulatio talocruralis
_ -~ Articulatio calcaneocuboidea
— — — .. —— Articulatio subtalaris — _
i i . . . (Articulatio talotarsalis)
Tarsus, Ossa tarsi — — Articulatio talocalcaneonavicularis
—— Articulatio cuneonavicularis
Metatarsus, "~ (Articulatio cuneocuboidea)
. ~
Ossa metatarsi ™ Articulationes intercuneiformes
£
Pes ™ Articulationes tarsometatarsales
Digiti pedis,
Ossa digitorum:
— Phalanx proximalis T i
T Bhelans o B fhmcz{éaiuonfes metatarsophalangeae
— Phalanx distalis ~— Articulationes interphalangeae pedis




Crista iliaca — — _
o e o

Linea intermedia ——
__— Ala ossis ilium

Labium internum —

Fossa iliaca ———#
— Facies sacropelvica

| _ -~ Tuberositas iliaca

Spina iliaca ——

anterior superior
_ — Facies auricularis

— — Spina iliaca posterior superior

ff

#

Spina iliaca e
anterior inferior ey — — — Spina iliaca posterior inferior

Linea arcuata — —
"~ Incisura ischiadica major

Eminentia iliopubica ———

Sulcus obturatorius ——— 1+ - .
.\, T — Corpus ossis ischii
Ramus superior ——— -
ossis pubis, ! ~ Spina ischiadica

Pecten ossis pubis =

™ Incisura ischiadica minor
Foramen — s
obturatum =~ (Tuberculum obturatorium posterius)

Facies symphysialis ——

Ramus ossis ischii ——
/

Ramus inferior ossis pubis 5
-
Tuber ischiadicum <



Labium internum — — —z=;

i 4
Linea intermedia — —— -5 o
Crista iliaca ;' __— Tuberositas iliaca

— — — Ala ossis ilium

Labium externum ———

ili —l =1 — — Faci ropelvica
Fossa iliaca ———— acies sacrop

LG
Spina iliaca anterior superior — — ——= ' 4 )
— — — Facies auricularis

7 — —— Corpus ossis ilium
Sulcus supraacetabularis ————
T " = Eminentia iliopubica
Spina iliaca anterior inferior — 4 i
 Corpus ossis pubis
/ Ramus superior 0ssis pubis

/ / Crista obturatoria
f . A
Limbus acetabuli ~ & I REclensss PIRa

/ T lum pubicum
Facies lunata /// ; Tuberculum pubicu

Acetabulum / , Crista pubica

Fossa acetabuli
P
Incisura acetabuli =~
-
Corpus ossis ischii =~ —— Facies
) v symphysialis
(Tuberculum obturatorium posterius)

™ (Angulus ossis pubis)
Foramen obturatum =~ i il ‘ )
=~ Ramus inferior ossis pubis

Tuber ischiadicum -~ ~ Ramus ossis ischii



S aa Labium internum
Ala ossis ilium — —— = 3 o 5 : Crista iliaca
. pee L Ty — —— Labium externum
Linea glutea anterior — __ __
Facies glutea { Linea glutea inferior «_
Linea glutea posterior :‘\

—_—

». — Tuberculum iliacum

13
b TR
e
e 1=

— — — Ala ossis ilium
¥
s

'.J
o

Friiblaroshas mosenli—s=== — — Spina iliaca anterior superior

glutei maximi)

Spina iliaca posterior superior ——— —
— —— Corpus ossis ilium

— — Spina iliaca anterior inferior
— — — Sulcus supraacetabularis

Spina iliaca posterior inferior — —— —

Incisura ischiadica major 7

__ —— Facies lunata

go—

_ —— Fossa acetabuli

—_—

_—— Pecten ossis pubis

_— — Crista obturatoria

—

Spina ischiadica — — ;J o

Incisura ischiadica minor — ——— Tuberculum pubicum

—

Tuberculum —— y ; ; ;
( = Ramus inferior ossis pubis

obturatorium posterius)

™ Tuberculum obturatorium anterius

N
N

N Foramen obturatum

N Ramus ossis ischii






Spina iliaca anterior superior — —

Spina iliaca anterior inferior

Linea terminalis ——

Apertura pelvis superior® —— —

— — Foramen ischiadicum minus

T~ Apertura pelvis inferior

Foramen obturatum —

X Tiber ischiadicurn




Vertebra lumbalis IV o Lig. longitudinale anterius

N
\ 7
Ligg. sacroiliaca anteriora 20 Bk _ Lig. iliolumbale
il 7 Articulatio
— Discus lumbosacralis
) intervertebralis
Spina iliaca anterior superior ~ ' ’! f_~ Lig. inguinale
i — — Articulatio sacroiliaca

— Articulatio coxae,
Capsula articularis

— Membrana obturatoria

v . & i3 s Symphysis pubica,
Céirlis Angulus ngﬁ' g 1 Discus interpubicus
obturatorius subpubicus &%B;ﬁgn




II. Polaczenia miednicy

Spojenie tonowe (symphysis pubica)
powierzchnie spojeniowe kosci tonowych
krgzek miedzytonowy (discus interpublicus)
/wewnatrz jamka/
forma posrednia miedzy chrzgstkozrostema
a stawem
kat podtonowy (angulus subpubicus)
- U mezczyzn ostry
tuk tonowy (arcus pubis) - u kobiet
wiezadta - w. tonowe gorne (lig. pubicum superius)
/miedzy guzkami tonowymi/
w. tonowe tukowate (lig. arcuatum
pubis) /miedzy dolnymi gateziami
kosci tonowych/



» Vertebra lumbalis IV

, Discus intervertebralis
7/, Lig. iliolumbale
/ -

} Articulatio lumbosacralis

— —

— — Lig. iliofemorale

~ Articulatio coxae,
Capsula articularis

/
Tuber ;
ischiadicum Arcus pubicus |




Staw krzyzowo-biodrowy (articulatio sacroiliaca)

Powierzchnie stawowe - powierzchnie uchowate
kosci biodrowych
i kosci krzyzowej

Jama stawowa - waska, szczelinowata
w wieku starczym - moze
nastgpicC zrost kosci w stawie
Torebka - napieta



Wiezadta:
- WW. krzyzowo-biodrowe brzuszne,
grzbietowe | miedzykostne (ligg. sacroiliaca
ventralia,dorsalia et interossea)
- w. biodrowo - ledzwiowe (lig. iliolumbale)
- W. krzyzowo - guzowe (lig. sacrotuberale)

- w. krzyzowo - kolcowe (lig. sacrospinale)

Btona zastonowa - tgcznotkankowa przegroda
zamyka otwor zastoniony



Vertebra lumbalis IV, Corpus

. lliolumbale

Vv

Vertebra lumbalis V, Proc. costalis

Crista iliaca — Articulatio sacroiliaca,

Lig. sacroiliacum anterius

_ — Foramen ischiadicum majus

— — Lig. sacrotuberale
—— Lig. sacrospinale

Lacuna musculorum —————— e e R = AN \ii=H& ——— M. rectus femoris, Tendo

Arcus iliopectineus —— R / i — — — Foramen ischiadicum minus

-~ y "
~ Articulatio coxae,
Lig. iliofemorale

Lacuna / Lig. / IAngu[us ||
vasorum  pubicum subpubicus ' Foramen
superius obturatum




Wiezadto pachwinowe - od kolca biodrowego
/Pouparta/ przedniego gornego do
guzka tonowego z zewnatrz
jako bruzda pachwinowa
W. pachwinowe z brzegiem przednim
miednicy / wciecie biodrowo - tonowe/
ograniczajq przestrzen

lacuna communis = rozstep dla przejscia
miesni, naczyn, nerwow z jamy brzusznej na
konczyne dolng
lacuna musculorum = rozstep miesni — przechodzi
m. /boczny/ biodrowo- ledzwiowy i n. udowy
lacuna vasorum = rozstep naczyn - przechodzg zyta
/przyposrodkowy/ i tetnica udowa



Kresa graniczna - dzieli miednice:
a/ miednica wieksza (pelvis major)
- otwarta ku gorze i do przodu
Sciana tylna = ledzwiowy odcinek
kregostupa
sciany boczne = talerze k.k. biodrowych
b/ miednica mniejsza (pelvis minor)
z tytu: kosc¢ krzyzowa i guziczna
/Sciana najdiuzsza/
z bokow: kosci kulszowa i czesciowo
biodrowa
z przodu: spojenie i kosci tonowe
/sciana najkrotsza/
jama miednicy mniejszej - ksztatt czesci stozka
u kobiet stozek odciety blizej
podstawy
u mezczyzn stozek odciety blizej
wierzchotka



Vertebra lumbalis IV, Corpus .

Vertebra lumbalis V, Proc. costalis - Lig. iliolumbale

—— Articulatio sacroiliaca,
Lig. sacroiliacum anterius

Crista iliaca ———

_— Foramen ischiadicum majus

mak i i — — Lig. sacrospinale
Spina iliaca anterior superior ——— g p

~

Lig. inguinale ———— — — — Lig. sacrotuberale

——— Foramen ischiadicum minus

—_—

Arcus iliopectineus —

g 3
™ Articulatio coxae,
Lig. iliofemorale

Trochanter major -~

vasorum

Lig. 7 M
pubicum { \
superius Arcus Foramen

pubicus obturatum




, Lig. iliolumbale
" , Ligg. sacroiliaca posteriora

..~ Ligg. sacroiliaca
- inferossea

.~ Ligg. sacroiliaca
- posteriora

— Articulatio coxae,
—~  Capsula articularis

™ Trochanter major

™ Lig. sacrospinale

\ Lig. sacrococcygeum
posterius profundum

falciformis

Lig. sacrococcygeum ! ) . o
posterius superficiale Lig. pubicum inferius

-_—




Collum femoris

Fossa trochanterica , Fovea capitis femoris

Trochanter major N

— — Caput femoris

T Collum femoris

~—
™ Linea intertrochanterica

™ Trochanter minor

-8~ — — Corpus femoris

Y Tuberculum adductorium

~

o
| e
Epicondylus lateralis h ~ Epicondylus medialis

N Facies patellaris

I. Kosci uda:

kos¢ udowa (femur)
rzepka (patella)




Caput femoris |

\ , Trochanter major

Fovea capitis e
femoris Y, /

— Tuberculum
‘quadratum

™ Crista
intertrochanterica

™ (Trochanter
tertius)

£
™ Tuberositas
glutea

—— Labium
laterale | Linea

— Labium | aspera
mediale

_— Linea supracondylaris
lateralis

_ — Linea supracondylaris
medialis

_— Facies poplitea

Tuberculum «

adductorium _ — Epicondylus

lateralis

ol
Condylus medialis / \\ | Condylus lateralis

) " .y < i
Linea intercondylaris \ Fossa intercondylaris




, Caput rectum

, Lig. iliofemorale

/ Labrum acetabuli

Lig. capitis
¢ femoris

7

M. rectus
femoris, Tendo

Caput reflexum I —
Facies symphysialis

—— Lig. pubofemorale

— Lig. capitis femoris

=~ Membrana obturatoria

Lig.
/ ischiofemorale
/

/ Caput femoris

mechanter minor



I. Kosci uda: kos¢ udowa (femur)
rzepka (patella)

II. Staw biodrowy (articulatio coxae)
- staw wieloosiowy, kulisty
panewkowy
Gtowka stawowa - gtowa kosci udowej
3/4 powierzchni kuli, pokryta chrzgstkg
dotek gtowy kosci udowej bez chrzgstki

Panewka
- utworzona przez kos¢ miedniczng
- chrzastkg pokryta powierzchnia
ksiezycowata (facies lunata)
- obrgbek panewkowy (labrum acetabulare)



Torebka stawowa - ciasny i krotki worek

Wiezadta - w. biodrowo — udowe (/ig.iliofemorale)
- W. tonowo - udowe (lig. pubofemorale)
- w. kulszowo - udowe (lig. schiofemorale)
- warstwa okrezna (zona orbicularis)

- w. gtowy kosci udowej (lig. capitis femoris)



— Caput
___i_,.-""# TEC?UI'T*I M. rectus

femoris,

—— Caput Tendo
reflexum

-

—— Lig. iliofemorale;
Capsula articularis

— — Labrum acetabuli

—— Facies lunata

—— Fossa acetabuli

—— Lig. capitis femoris
*— — — (Canalis obturatorius

H # [
= Lig. transversum acetabuli

e
™ Lig. ischiofemorale;
Capsula articularis



: ‘ _ — Facies lunata
M. tensor fasciae latag — — — %= . . .
! __— Cavitas articularis

—

\_ \_ _— — Caputfemoris

*

M. gluteus medius ———+ v
: ——— Fossa acetabuli
M. gluteus minimus ——— e e i
~ ——— Lig. capitis femoris
————— Fovea capitis femoris

'—'\r\———— M. obturatorius
\ internus

Fossa trochanterica —— =

Trochanter major ———

——— Collum femoris
M. gluteus maximus, Tendo* ———

) ) 1) HY Pk aF —— — ——— Labrum
Bursa trochanterica musculi ————§¥ il im e i — acetabuli
glutei maximi ' -

Bursa trochanterica musculi —— —

; - — —— M. obturatorius externus
glutei medii

Tractus iliotibialis ———7 — — — — M. iliopsoas, Tendo

_ _ i (v . Ng#r O . - —- — ———— Trochanter minor
M. vastus lateralis —— ? ks Y g 3




M. rectus femoris, Tendo ————

Pars descendens ————
Lig. iliofemorale
Pars transversa — ——

~~ Membrana obturatoria

Trochanter major ————1

T Trochanter minor



Lig. sacrospinale — — — — -+~

————— Caput reflexu
P il M. rectus

_____ Caput rectum femoris, Tendo

——— Lig. iliofemorale

—— Collum femoris

Li?. ischio-
emorale )
— — Trochanter major

Trochanter minor

—— Tuberositas glutea



Mechanika stawu biodrowego

Zginanie do przodu do 90° - przy wyprostowanym

3

3

3

kolanie
do 120° - przy zgietym kolanie
biernie - mozna udo zetkngc ze
sciang brzucha

. prosty uda (m. rectus femoris)
. biodrowo-ledzwiowy (m.iliopsoas)

. haprezacz powiezi szerokiej (m. tensor

fasciae latae)

. krawiecki (m.sartorius)



3 3 3 3 3 3

3

. przywodziciel wielki (m.adductor magnus)

/czesc gorna/

. przywodziciel dtugi (m.adductor longus)
. przywodziciel krotki (m.adductor brevis)
. grzebieniowy (m.pectineus)

. smukty (m.gracilis)

. poSladkowy sredni (m.gluteus medius)

/czesc¢ przednia/

. posladkowy maty (m. gluteus minimus)

/czesc¢ przednia/



M. iliopsoas
M. iliacus ———_ e e ——— (M. psoas minor)
’
Lig. inguinale ———
——— Arcus iliopectineus
M. iliopsoas — ——|=
: . —— Lig. pectineum
M. tensor fasciae latae ——
——— M. pectineus

M. rectus femoris —— i f
‘ i ——— M. adductor longus

—— M. sartorius

i——— M. adductor magnus

——— M. gracilis

——— M. vastus medialis

——— Femur, Condylus medialis

——— Lig. patellae

————




M. iliacus
~

w00 ——— M. psoas major
~ 1 v

|#— — — — Promontorium
M. sartorius <
~
M. tensor fasciae latae —— — = Mipltfarmis
————— Lig. sacrospinale
M. gluteus medius ————— l
———-~———— Pecten ossis pubis
——— Lig. pubicum superius
M. iliopsoas ———— —— M. pectineus
- — — — M. adductor longus
.L ——— M. gracilis
———— (Canalis adductorius; A.; V. femoralis

——— Septum intermusculare

I vastoadductorium
M. guadriceps femoris

M. vastus lateralis ————

M. vastus medialis ————=—

——— M, sartorius

Fascia lata — — — — -

M. rectus femoris, Tendo —— — =

1+ — — — Femur, Condylus medialis




Przywodzenie - przy zgieciu do przodu przekracza linie

3 3 3 3 3 3 3 3

srodkowag ciata

. przywodziciel wielki
. poSladkowy wielki /czes¢ dolna/

. przywodziciel dtugi

. przywodziciel krotki

. grzebieniowy

. Smukty

. czworoboczny uda (m.guadratus femoris)

. zastaniacz zewnetrzny (m. obturatiorus

externus)



m. biodrowo - ledzwiowy (m.iliopsoas)

m. zastaniacz wewnetrzny (m. obturatiorus
internus)

mm. blizniacze (mm.gemellus)

m. potsciegnisty (m.semitendinosus)

m. dwugtowy uda (m. biceps femoris)

m. potbtoniasty (m.semimembranosus)



| M. iliopsoas

Spina iliaca anterior superior — _

i M. piriformis
M. sartorius S
P Bursa subtendinea iliaca

Caput rectum ————

M. rectus femoris**
Caput reflexum ——

_ — Pecten ossis pubis

M. gluteus medius ———
— — — M, adductor longus

Lig. iliofemorale ———3

M. iliopsoas ———; ——— M. pectineus

— ——— M. adductor brevis

M. vastus lateralis ——— =~ — — — M. gracilis

+——— M. adductor longus

= ——— M. adductor magnus

— ——— Hiatus adductorius

+——— M. vastus medialis

M. rectus femoris, Tendo ——— ' ) . \ /== —— — M. sartorius, Tendo

——— Femur, Epicondylus medialis

_——




M. iliopsoas

. i
. sartorius « P
X f M. piriformis

B -

M. rectus femoris \\ . Canalis obturatorius
rd

Bursa subtendinea iliaca — _ o M. pectineus

P M. adductor longus
v

__ = M. obturatorius externus
——— M. adductor brevis

— —— Trochanter minor

——— M. adductor minimus

s _ —— M. adductor magnus
M. vastus lateralis —— ——<
L
N
— —— M. adductor longus
~
>——— M. gracilis
-
M. vastus medialis ————
— —— Hiatus adductorius
M. vastus intermedius ——-—-‘3—

>~ M. adductor magnus, Tendo

=
Femur ——

T~ M. gracilis, Tendo

M. sartorius, Tendo —
g

M. gracilis, Tendo —
-

"~ Bursa subtendinea musculi sartorii

M. semitendinosus, Tendo — s .
~ Bursa anserina




; M. obliquus externus abdominis

_ — Crista iliaca, Labium exter

— Spina iliaca ante

M. gluteus maximus — —— M. sartorius

—— M. tensor fasciae latae

—— M. rectus femoris

Tractus iliotibialis ——

—— M. vastus lateralis

M. biceps femoris, Caput longum ——

— — Tractus iliotibialis

M. semimembranosus — —

M. biceps femoris, Caput breve ——

M. gastracnemius, Caput laterale ——

Caput fibulae —




Odwodzenie do 40°

m. posladkowy wielki /czes¢ gorna/

m. posladkowy $redni

(m.gluteus medius) rozkrok konczyn dolnych
m. posladkowy maty

(m.gluteus minimus) |
M. naprezacz powiezi szerokiej
m. prosty uda

m. gruszkowaty (m.piriformis)

m. krawiecki



M. latissimus dorsi — — — — — — e e Crista iliaca

M. erector spinag, — ———— -
Fascia thoracolumbalis

— ——— M. gluteus medius, Fascia

—————— M. gluteus maximus

————— Trochanter major

Sulcus glutealis —————

______ Tractus iliotibialis

Fascia lata ————

/\

————— M. gluteus maximus, Tendo



e | . e

M. latissimus dorsi, Aponeurosis

___—— Crista iliaca

M. erector spinae, Fascia ——————
thoracolumbalis

oy

N __ —— Fascia lata, (Fascia glutea)
; -
M. gluteus maximus ———<

g ¢ LRl S M. gluteus medius
(Foramen — ——— 75 \\\ i -~

Foramen | suprapiriforme) ' ; :
ischiadicum

majus | (Foramen ——_
infrapiriforme)

—— M. piriformis
Spina ischiadica ———

—— M. gemellus superior
Foramen ischiadicum —— — —
minus !

. — —— M. obturatorius internus*
Lig. sacrotuberale ——

: ——=— M. gemellus inferior
Ramus inferior ossis pubis ——————

Tuber ischiadicum ——— —n ; - ——— Bursa trochanterica

. musculi glutei maximi
Ramus ossis ischii ——— —

uerntn T v F.--*' — 7 —— M. quadratus femoris
M. gracilis ————— / AN

=~ 7 —— M. gluteus maximus
M. adductor magnus ————
M. semitendinosus ———— T —— M. adductor magnus

M. biceps femoris, — ——

77— Tuberositas glutea
Caput longum

—_—

=~ Fascia lata, Tractus iliotibialis



Vertebra lumbalis V
~

e B nali is
Crista iliaca .y e Canalis vertebral

M. iliacus ~_
-

M. psoas major i Pecten ossis pubis
S~

(M. psoas minor), —

- Os sacrum
-~ -~
Tendo -~

Spina iliaca — —

~. 4 2 3 e Articulatio sacroiliaca,
anterior superior TR = e

- Ligg. sacroiliaca anteriora

N. cutaneus ——._ _ _— Canalis sacralis
femoris lateralis -
- : e \ 3 __ - (Foramen suprapiriforme)
Lig. inguinale — _ __ ] f ) f o , |

N. genitofemoralis,

_— Foramina sacralia
R. femoralis —

anteriora

o=

N. femoralis _ —— M. piriformis
Arcus iliopectineus —

___— (Foramen infrapiriforme)
A.; V. iliaca externa —

Ramus superior —

_ —— M. ischiococcygeus
ossis pubis [coccygeus]
N. obturatorius; — 4 : - = / _ —— Fascia obturatoria
A.; V. obturatoria : g £ - f
. - -
Lig. lacunare ~ : = TN —— Foramen ischiadicum
: : z : ~ g 4 minus
Canalis obturatorius =~ 4 i e ~

- —— Lig. sacrotuberale
M. sartorius -~

. ™ / r | _ : —— M. obturatorius internus
Symphysis pubica AL S — 414

2 = . .
(Arcus tendineus ey 18 ——— Tuber ischiadicum
musculi levatoris ani) 1 R : :

i -
A. femoralis =~

——=—— Ramus ossis ischii
Ramus inferior =~
ossis pubis

—

=~ M. gluteus maximus
P
M. adductor longus

M. gracilis 7 i = M. biceps femoris, Caput longum

- — + .
M. rectus femoris —~ =~ M. semitendinosus

- .
M. adductor magnus - —— M. semimembranosus



_—-— Crista iliaca

—— M. gluteus medius

. _ _— (Foramen suprapiriforme)
M. gluteus maximus —____
3 _ — M. piriformis

(Foramen infrapiriforme) — _ __ —— M. gemellus superior

_ —— M. tensor fasciae latae
M. obturatorius internus — _ __
—— M. gemellus interior

Lig. sacrotuberale —_ _ A -
_ —~— M. quadratus femoris
M. obturatorius internus — —— )
— —— M. gluteus medius

Tuber ischiadicum —— ) / { z "o~ —— Trochanter major

~ — Bursa trochanterica
musculi glutei maximi

M. adductor magnus —— "
==~ M. gluteus maximus

=
=~ M. adductor minimus

=~ M. adductor magnus
M. gracilis =~
M. semitendinosus ””}~

—

) ) T T~ M. vastus lateralis
M. biceps femoris, Caput longum —

T=wm. biceps femoris, Caput breve

e 3 3
o ~ M. biceps femoris, Caput longum
M. semimembranosus —

M. semitendinosus, Tendo =~ = A. poplitea

.
M. semimembranosus, Tendo —

o = M. gastrocnemius, Caput laterale
M. gastrocnemius, Caput mediale —




Zginanie do tytu do 15°

m. posladkowy wielki

m. przywodziciel wielki /czes¢ dolna/
m. posladkowy sredni /czesc tylna/
m. posladkowy maty /czesc¢ tylna/
m. potbtoniasty

m. dwugtowy uda

m. potsciegnisty

m. gruszkowaty

m. zastaniacz wewnetrzny

mm. blizniacze



e M. gluteus medius

- M. gluteus minimus

M. gluteus maximus — _ __ s M. gemellus inferior
M. obturatorius internus, Tendo
M. piriformis — — __ &
.~ Bursa trochanterica musculi glutei medii
(Foramen infrapiriforme) — — — : i’ FR— )
rochanter major
M. gemellus superior —— -7 =

M. obturatorius internus ——— L M. obturatorius externus

Bursa ischiadica musculi obturatorii interni —— "i" : _ —— M. quadratus femoris

_—— Bursa trochanterica musculi
glutei maximi

F——— M. iliopsoas, Tendo

Lig. sacrotuberale ——

M. biceps femoris, Caput longum —— __j- =

o
M. semitendinosus —~
-

-

== Trochanter minor
~
Foramen ischiadicum minus =~

M. semimembranosus — S ;
~ M. gluteus maximus

~
-~ ~ -
M. gracilis =~ M. adductor minimus

o
M. adductor magnus <

<
= M. vastus lateralis

i il
M. semimembranosus -~

S~ biceps femoris, Caput longum

~
™ M. biceps femoris, Caput breve

-~
M. semitendinosus, Tendo -~ e Fossa poplitea

-
M. semimembranosus, Tendo -

-
o . ~
M. gastrocnemius, Caput mediale = ™~ M. gastrocnemius, Caput laterale




Odwracanie do 15° /rotacja zewnetrzna/

. pos
. pos
. pos

3333333333333 33

dd
dd

dad

kowy wielki /czesc¢ dolna/
kowy sredni /czesc tylna/

kowy maty /czesc tylna/

. Zzastaniacz wewnetrzny
. biodrowo-ledzwiowy
. czworoboczny uda
m. blizniacze
. gruszkowaty
. prosty uda
. przywodziciel wielki /czes¢ gorna/
. przywodziciel dtugi
. przywodziciel krotki
. dwugtowy uda
. krawiecki
. grzebieniowy




Nawracanie do 35° /rotacja wewnetrzna/

. przywodziciel wielki /czes¢ dolna/

. poSladkowy maty /czesc¢ przednia/

. poSladkowy Sredni /czesc¢ przednia/
. potsciegnisty

. potbtoniasty

. haprezacz powiezi szerokiej

. Smukty

3333333



Miesnie: posladkowy sredni i posladkowy maty:

1/ zginanie do przodu | czesc¢ przednia
. . > . V4 .
nawracanie — rotacja wewnetrzna miesni
2/ zginanie do tytu | czesc tylna
. . " . 7 .
odwracanie - rotacja zewnetrzna | miesni

3/ odwodzenie /rozkrok/
W przywodzeniu nie uczestniczq



Zespol
funkcjonalny
oo stawu
kolanowego
I stawow stopy




(aﬂ'culatlo genuS)
ki

1



Caput femoris

Foud capills \\7, - » Trochanter major
femoris Y, / \

— Tuberculum
‘quadratum

-
Collum femoris -~

™ Crista
intertrochanterica

" -
Trochanter minor =

-7 ™ (Trochanter

Linea pectinea )
tertius)

™ Tuberositas
glutea

laterale | Linea

— Labium | aspera
mediale

_.— Linea supracondylaris
lateralis

_— Linea supracondylaris
medialis

_ — Facies poplitea

Tuberculum «_

adductorium _ — Epicondylus
lateralis

Condylus medialis / / \ \ Condylus lateralis

i o I ) )
Linea intercondylaris \ Eossa intercondylaris




— Facies articularis
superior

= Condylus
medialis

superior

Condylus
lateralis

Tuberositas
tibiae

—— Corpus tibiae
Margo anterior — — —

— Margo medialis

Facies lateralis ——

— — Facies medialis

Margo ——
interosseus

— — Corpus tibiae

Incisura —
fibularis

k / — Malleolus
Facies articularis inferior / medialis

Facies articularis malleoli /

medialis




I. Kosci podudzia:

koS¢ piszczelowa (tibia)
kosc strzatkowa (fibula)



7 Tuberositas tibiae

, Tuberculum intercondylare laterale

— Condylus lateralis*

— — Caput fibulae

— — Articulatio tibiofibularis

/

Tuberculum intercondylare mediale ! Area intercondylaris posterior




 Caput

fibulae
Linea —
musculi
solei
Corpus ——— -4 — — Corpus
tibiae fibulae
1—— Sulcus

malleolaris




. M. articularis genus
e

Bursa ~ ~ M. quadriceps
~ femoris, Tendo

suprapatellaris

o

Y M. quadriceps
——{ femoris

Patella, ——
Facies 4
anterior [

——
—

| l
Retinaculum —— -LTF.
patellae i
laterale il
11! J
Corpus ——4 /' ™ Retinaculum
adiposum pateliae
infrapatellare mediale
Lig. —
collaterale
fibulare
Lig.
collaterale
Bursa ~ tibiale
infrapatellaris
profunda
Caput fibulae / g
X Lig. patellae

Tuberositas
tibiae




II. Staw kolanowy
(articulatio genus)

najwiekszy staw

czesto ulega uszkodzeniu

- bardzo rzadko zwichnieciu

ruchy w ptaszczyznie strzatkowej
przy zgietym kolanie rowniez

W ptaszczyznie poprzecznej
nawracanie i odwracanie



Gtowka stawowa - ktykcie kosci udowej
powierzchnia stawowa k. udowej ma
ksztatt podkowiasty = powierzchnia
ktykci + powierzchnia rzepkowa
ok. 3 x wieksza od panewki

Panewka stawowa - ktykcie kosci piszczelowej i rzepka
- gruba chrzgstka stawowa do 4 mm

k gkotki - ruchome uzupetnienie panewki
(meniscus)

- pogtebiajg powierzchnie stawowa K.
piszczelowe]



kgkotka boczna - krotsza, silniej zakrzywiona
tgkotka przysrodkowa - dtuzsza, bardziej
sierpowata, mniej ruchoma

Torebka stawowa - wzmocniona pasmami z powiezi
szerokiej uda sciegnami miesni:
czworogtowy uda, potbtoniasty,
brzuchaty tydki, podkolanowy



+ Facies patellaris
!

Plica synovialis
infrapatellaris

, Condylus
/ medialis

Condylus ~
lateralis

Ll —
collaterale
fibulare

alares
™ Capsula
ulum articularis
Capsula 4
articularis

A Patella,
Facies
articularis

* Bursa .
suprapatellaris

Fibula \




, Facies patellaris

, Lig. cruciatum posterius **

, Condylus medialis

Condylus lateralis o

‘ . : _— Meniscus medialis
Meniscus lateralis — __

Lig. capitis fibulae anterius ——— ™ Lig. cruciatum anterius *

L Lig. transversum genus

Caput fibulae ;

< Tuberositas tibiae



Wiezadta - w. rzepki (lig. patellae)
= czesc¢ srodkowa sciegna
m. czworogtowego uda,
dt. 5-8 cm,
- troczki rzepki (retinaculum patellae):
przysrodkowy i boczny
= wtdkna sciegniste gtow przysrodkowej
(m. obszerny przysrodkowy) i bocznej (m.
obszerny boczny) miesnia czworogtowego
uda
- W. poboczne strzatkowe (lig. collaterale
fibulare)- nadktykec¢ boczny
k. udowej do gtowy strzatki
- W. poboczne piszczelowe (lig. collaterale
tibiale) — od nadktykcia
przysrodkowego kosci udowej do
ktykcia przysrodkowego
K. piszczelowej



-w. podkolanowe skosne (lig. popliteum obliquum)
- tworzy czesc¢ dna dotu podkolanowego

-w. podkolanowe tukowate (/ig. popliteum arcuatum)
- pod w. podkolanowym skosnym

-ww. krzyzowe kolana (ligg.cruciata genus)

w. krzyzowe przednie - dituzsze, od
powierzchni wew. ktykcia bocznego do
pola miedzyktykciowego przedniego

K. piszczelowej

w. krzyzowe tylne - mocniejsze, od powierzchni

wew. kiykcia przysrodkowego



-W. poprzeczne kolana (lig. transversum genus)
- z przodu, miedzy tgkotkami

-w. tgkotkowe - udowe tylne (/ig. meniscofemorale
posterior)
- lezy na tylnej stronie
w. krzyzowego tylnego

-w. tgkotkowo - udowe przednie (lig. meniscofemorale
anterior)

- na stronie przedniej w. krzyzowego

tylnego



~ M. plantaris
/

- M. gastrocnemius,
L~ Caputlaterale

| *',.-r Lig. collaterale fibulare

___— Lig. popliteum arcuatum

— — M. biceps femoris,
Tendo

’n T~ M. popliteus

T~ Fibula

fad
-1 ™ Membrana
interossea cruris




M. adductor magnus, Tendo — _ _

_— M. gastrocnemius,

M. gastrocnemius, — —— — -+
- Caput laterale, Tendo

Caput mediale, Tendo

Femur, Condylus medialis ——— — 1%
e Lig. cruciatum anterius

Lig. meniscofemorale posterius —— —— ST Femur, Condylus lateralis

Lig. collaterale tibiale —— — — 4= -
————— M. popliteus, Tendo

M. semimembranosus, Tendo * — — — —
"~ Meniscus lateralis

- -
Lig. popliteum obliquum * -~ ) = Lig. collaterale fibulare
o T Tibia, Condylus lateralis
Lig. cruciatum posterius -~ TS
= Lig. capitis fibulae posterius

T~ Caput fibulae

M. popliteus, Aponeurosis * —
M. popliteus St




Torebka stawowa

btona wioknista

btona maziowa

- z tytu i po bokach
z przodu Sciegno
m. czworogtowego uda

- z przodu powyzej gornego
brzegu powierzchni rzepkowej

- z tylu wzdtuz brzegow chrzastki
stawowej na obu ktykciach do
przodu od dotu miedzy-
ktykciowego, obejmuje wiezadta
krzyzowe z bokow i od przodu



M. quadriceps femoris, _
Tendo ™~

Femur —_ __ _

Patella ——— 8. {

—

Epicondylus — —— '
medialis

Lig. patellae — ——
Meniscus medialis ———

Lig. collaterale tibiale ———""§
Tuberositas tibiae —— — — 1§

1

Tibia ———— q\t

_ X
Fibula —— — ‘

i3







- Bursa suprapatellaris

. M. quadriceps femoris, Tendo

Lig. collaterale — _ {4 ] ——— Lig. patellae
fibulare d ' i '



ciato ttuszczowe podrzepkowe

- fatdy btony maziowej wypetnione
ttuszczem

- fatdy skrzydtowate (plicae alares)

- fatd maziowy podrzepkowy
(plica synovialis infrapatellaris)



M. adductor magnus, Tendo — _ _ Lig. cruciatum posterius

, Lig. meniscofemorale posterius
7

' ~ M. gastrocnemius,

-~ Caput laterale

_ -~ Lig. collaterale fibulare**

Lig. collaterale tibiale* — __ =

__—— Meniscus lateralis

M. semimembranosus, Tendo ——— ¥ "H .
pregr— — — M. popliteus, Tendo

Meniscus medialis =~ ~ =~ M. biceps femoris, Tendo

Lig. popliteum obliquum =~ ~~ Lig. popliteum arcuatum



Lig. patellae |

Bursa infrapatellaris profunda N

Lig. transversum _
genus o

Meniscus ~.
medialis

Lig. cruciatum —
anterius

N Meniscus

/ lateralis

- Lig. cruciatum posterius /



Bursa suprapatellaris .
M. quadriceps femoris, Tendo ~

Femur, Facies patellaris —_ _

Basis patellag —————

Facies anterior ————

Patella 1 iy vy
Facies articularis —— — —~ ' ¢ by o drae
N
. Apex patellag ————H—
Corpus adiposum infrapatellare ——— —— bR AT NG — Femur, Condylus lateralis
. A S ) / mur, Condylus late
__— Capsula articularis,
= Lig. popliteum arcuatum

Meniscus lateralis, (Cornu anterius) —————
———— Meniscus lateralis, (Cornu posterius)

Lig. patellae il FYR\ B s Yo ey M. popliteus, Tendo

. (i Vox e : ; : iy Recessus subpopliteus
Tibia, Condylus lateralis = W, (7 R === Lig. capitis fibulae posterius
| T —— Articulatio tibiofibularis

P . ~ T T~ M. soleus
M. tibialis anterior —







/ articularis *

S
Bursa T
suprapatellaris ** |
|
|

Femur, Facies patellaris




Femur, Condylus lateralis

s Tibia, Condylus
/ lateralis

Meniscus \
lateralis .I

—




Femur, \ s
lateralis \

\

, Femur,
~ Condylus
medialis

Lig. cruciatum /

anterius



| M. vastus lateralis
[ Sulcus popliteus

| | | Femur, Condylus lateralis

— Fossa
intercondylaris

— Femur,
Condylus
medialis

— Lig.
collaterale
tibiale

T Menfsqus
medialis

i

-}.‘
1 |
[l ™~ Tibia,

j Condylus
1.4 medialis
i
1
|

__.,,l-..,___._..,..—l'q
v

Tibia, Condylus lateralis
Meniscus lateralis
Caput fibulae
Lig. collaterale fibulare

1f
|
l
b
|
{
L
diy
|
|
||
||
|



; Patella
/ ; Femur , Linea epiphysialis

~ Condylus
lateralis

.~ Capsula
articularis;
M. gastrocnemius,
Tendo

— Meniscus

4~ lateralis, (Cornu
posterius)
— — M. popliteus,
Tendo
—— Caput
' fibulae
= —— Articulatio
tibiofibularis
= Tibia

I

I

| Condylus lateralis

| Meniscus lateralis, (Cornu anterius)
Corpus adiposum infrapatellare

Lig. patellae

|
|
|
|
!
{ Facies articularis superior,
I



| Articulatio tibiofibularis, Lig. capitis fibulae anterius

Caput fibulae

— —— Tuberositas tibiae

——— Membrana interossea cruris

. . \ Malleolus medialis

Malleolus lateralis 4 Syndesmosis tibiofibularis, Lig. tibiofibulare anteri



M. psoas major ————
M. iliopsoas

M. iliacus ——— ——— (M. psoas minor)

—— Arcus iliopectineus

; i ALY —— Lig. pectineum
M. tensor fasciae latae —— i \ E

——— M. pectineus

M. rectus femoris ——— 1 f
——— M. adductor longus

—— M. sartorius

——— M. adductor magnus

——— M. gracilis

——— M. vastus medialis
Fascia lata, Tractus iliotibialis ————

——— Femur, Condylus medialis

——— Lig. patellae




Mechanika stawu kolanowego
Prostowanie nawet do 200°

m. czworogtowy uda (m. quadriceps femoris)



M. iliacus ~_
~

—— M. psoas major

st — — — Promontorium
M. sartorius -
-~

M. tensor fasciae latae — —— +~="= Al ——— M. piriformis

M. gluteus medius — ————

——— Lig. pubicum superius

M. iliopsoas ———— —— M. pectineus

. — — — M. adductor longus

M gracilis

— — — — Canalis adductorius; A.; V. femoralis
M. rectus femoris ——

———— Seplum intermusculare

vastoadductorium
M. quadriceps femoris

M. vastus lateralis ————

M. vastus medialis —————

——— M. sartorius

— — — Femur, Condylus medialis

Lig. patellae ——




| M. iliopsoas

Spina iliaca anterior superior — __

e M. piriformis
M. sartorius — __ L

.~ Bursa subtendinea iliaca

y ! E
M. rectus femorig® | SaPut rectum ———— o
Caput reflexum — ———

_ — Pecten ossis pubis
M. gluteus medius ———

— —— M. adductor longus
Lig. ilicfemorale ———3

M. iliopsoas —— — 4 ——— M. pectineus

— — —— M. adductor brevis

M. vastus lateralis ——— — — — — M. gracilis

= ——— M. adductor longus

= — —— M. adductor magnus

¥ o WIRAARARRE f— — —— Hiatus adductorius
Fascia lata ————— g

—— M. vastus medialis

~ ——— M. sartorius, Tendo

——— Femur, Epicondylus medialis

—_——— %




M. iliopsoas |

iy

M. sartorius +
N i

- M. piriformis
i
M. rectus femoris % /", Canalis obturatorius
< P

/ o
Bursa subtendinea iliaca — __ g M. pectineus
~

M. adductor longus
Ps

-
7

__—— M. obturatorius externus

M. gluteus medius ~— __

M. iliopsoas — . _
——— M. adductor brevis ,

M. pectineus — _ - — —— Trochanter minor

M. adductor brevis — ——— M. adductor minimus

_—— M. adductor magnus

M. vastus lateralis ————{

— —— M. adductor longus

>——— M. gracilis
=

M. vastus medialis ———

) = — —— Hiatus adductorius
: . A . M
M. vastus intermedius ————=— o |
L W

Al

i

'~ M. adductor magnus, Tendo

o
Femur ——

=

= M. gracilis, Tendo

. = -
M. sartorius, Tendo — "~ Bursa subtendinea musculi sartorii

£
M. gracilis, Tendo —

=

M. semitendinosus, Tendo — -

i i
~ Bursa anserina




, M. obliquus externus abdominis

P Crista iliaca, Labium externum

— Spina iliaca anterior superior

M. gluteus maximus — —— M. sartorius

—— M. tensor fasciae latae

—— M. rectus femoris

Tractus iliotibialis ——

—— M. vastus lateralis

M. biceps femoris, Caput longum ——

— — Tractus iliotibialis

M. semimembranosus —

M. biceps femoris, Caput breve ——

M. gastrocnemius, Caput laterale ——<

Caput fibulae —




Zginanie do 130° czynne /wykonujg miesnie/
do 170° bierne

. dwugtowy uda (m.biceps femoris)
. potbtoniasty (m.semimembranosus)
. potsciegnisty (m.semitendinosus)
. krawiecki (m.sartorius)
. podkolanowy (m.popliteus)
. brzuchaty tydki (m.gastrocnemius)
. haprezacz powiezi szerokie]j
— zgiety staw kolanowy zgina
wyprostowany staw kolanowy - ustala

3333333



—— Crista iliaca

_ —— M. gluteus medius

_ —— M. gluteus minimus

. _ _— (Foramen suprapiriforme)
M. gluteus maximus — _ __

W _ — M. piriformis

(Foramen infrapiriforme) — _ _ _—— M. gemellus superior

_—— M. tensor fasciae latae

M. obturatorius internus — _ __

_ —— M. gemellus inferior

Lig. sacrotuberale — _

i _ _ — M. quadratus femoris
M. obturatorius internus ——— .
— —— M. gluteus medius

Tuber ischiadicum —— —— Trochanter major

== Bursa trochanterica

musculi glutei maximi

M. adductor magnus ———
T~ M. gluteus maximus

e
T~ M. adductor minimus

T~ M. adductor magnus
M. gracilis =~

-
M. semitendinosus — )}
L) —— "
k- — M. vastus lateralis

—

M. biceps femoris, Caput langum —~

=M. biceps femoris, Caput breve

) Te—M biceps femoris, Caput longum

M. semimembranosus —

M. semitendinosus, Tendo — A. poplitea
M. semimembranosus, Tendo —

/ =~ M. gastrocnemius, Caput laterale
M. gastrocnemius, Caput mediale —




Nawracanie okoto 10°

. potbtoniasty
. pofsciegnisty
. krawiecki — przy zgietym kolanie
. smukty (m. gracilis)
. podkolanowy
. brzuchaty tydki - gtowa boczna
— przy zgietym kolanie

333333



M. vastus medialis ———— — ——— M. semitendinosus

“;;——u M. semimembranosus
M. sartorius ———— . .
= ———— M. gracilis, Tendo
i
t — —— M. semimembranosus, Tendo
Patella — ———*%

> — —— M. semitendinosus, Tendo

Retinaculum patellae mediale ~

Corpus adiposum infrapatellare

Lig. patellae ~

— —— M. gastrocnemius, Caput mediale



Odwracanie okoto 50°

m. dwugtowy uda
m. brzuchaty tydki - gtowa przysrodkowa
— przy zgietym kolanie



——— M. vastus lateralis

M. adductor magnus ————=!
——— M. biceps femoris, Caput breve

M. gracilis ————=
——— Femur, Linea aspera

Hiatus adductorius ———

M. vastus medialis — —
— —— M. biceps femoris, Caput longum

M. adductor magnus, Tendo — —

——— Femur, Facies poplitea

——— M. plantaris

— —— Articulatio genus, Capsula articularis

— — ——— M. biceps femoris, Tendo
M. semimembranosus, Tendo — —— '
M. gracilis, Tendo — — —

M. semitendinosus, Tendo — — — ————M. gastrocnemius, Caput mediale

——— M. gastrocnemius, Caput laterale



II1. Potaczenia kosci podudzia

1.Staw piszczelowo - strzatkowy(articulatio
(tibiofibularis)
Powierzchnie stawowe - powierzchnia stawowa
gtowy strzatki
- pow. stawowa
strzatkowa
K. piszczelowej
Wiezadta - w. przednie gtowy strzatki
- W. tylne gtowy strzatki
Ruchy - nieznaczne
- amortyzujq odchylenie kostki
bocznej w stawie skokowym
gornym



2. Wiezozrost (syndesmosis tibiofibularis)
(staw) piszczelowo - strzatkowy

- wciecie strzatkowe dolnego konca kosci
piszczelowej
- powierzchnia przysrodkowa dolnego konca

strzatki
Wiezadta: w. piszczelowo - strzatkowe przednie
| tylne
(ligg. Tibiofibulare anterius et

posterius)

Ruchomosc¢ niewielka - umozliwia odchylenia
boczne obu kostek w ruchach
zgiecia grzbietowego stopy.



3. Blona miedzykostna goleni (membrana
interossei cruris)
- wiokna skosne ku dotowi od kosci
piszczelowej do strzatki

- u gory - otwor dla naczyn piszczelowych
przednich

Hamuje podtuzne przesuwanie sie obu kosci goleni.






_ — Phalanx distalis

w — — Phalanx media

{ —— Caput phalangis

—— Corpus phalangis

Caput ossis metatarsi — . .
— Basis phalangis

Corpus ossis metatarsi ——

Basis ossis metatarsi ——

— — Os cuneiforme
y ; laterale

Os cuneiforme mediale -~
~

& ™ Tuberositas ossis
Os cuneiforme — metatarsi quinti

intermedium ™ Qs cuboideum

-~
Os naviculare ~

Caput tali ~ o
~ Calcaneus

Talus ~

Y
™ Proc. lateralis tali

™ Trochlea tali

~
N Calcaneus




I. Kosci stopy (ossa pedis):

1. Kosci stepu (tarsus):

kK. skokowa (talus)

K. pietowa (calcaneus)

k. tddkowata (os naviculare)

K.k. klinowate (ossa cuneiformia):
przysrodkowa, posrednia, boczna

k. szescienna (os cuboideum)

2. Kosci srodstopia (metatarsus): piec kosci I -V

3. Kosci palcow (digiti pedis):
paliczki: blizszy, srodkowy
i dalszy dla palcow II iV
paliczki: blizszy i dalszy palucha



| Tuberositas phalangis distalis

Caput phalangis I-lll | ¢
N\

Phalanx distalis «
Phalanx media -, Y
‘\
oy
A~ "5

Phalanx proximalis <

— — Basis phalangis -lII

Ossa digitorum

[Phalanges] )

e~
= Ossa sesamoidea

_~ Tuberositas ossis
metatarsi primi

Ossa metatarsi -V 1

s Os cuneiforme laterale
Basis ossis +——
metatarsi llI-V

— — Os cuneiforme mediale

Tuberositas ossis —
metatarsi quinti e .
a = = Os cuneiforme intermedium

Sulcus tendinis musculi <
fibularis longi
“
Tuberositas ossis

b, . ¢ . "
idai Tuberosi
cuboidei uberositas ossis navicularis

\

Calcaneus \ Caput tali

N Talus

\

~ \

Proc. lateralis ©
tuberis calcanei

Sustentaculum tali

\

\ Proc. medialis
tuberis calcanei




/ - Caput tali
T _ — Collum tali

= ___~ —— Facies malleolaris
i —— \ medialis | Talus
: E \

—— Corpus tali

e
—_— L

._#"-.____'___, Proc. posterior
i \ tali, Tuberculum
mediale

Phalanges proximales N . AN Wl == — — — — + —— Sustentaculum

Phalanges mediae
Phalanges distales |

I L,

N

— 7 —— Calcaneus, Proc.
medialis tuberis
calcanei

[ Y
/ |

I
I
| A
/ / Tuberositas ossis : Sulcus tendinis musculi flexoris
|

Ossa sesamoidea
mediale et laterale /

metatarsi V hallucis longi

Basis ossis l Os cubojdeum. ) —_
metatarsi hallucis Tuberositas ossis cuboidei




Ossa tarsi

in% ;‘E ; Articulatio tarsi transversa®
|

| A ; 1

\ ‘ﬁ, / ,Os naviculare

, | 3 !l

4 /oy / Os cuneiforme intermedium
Trochleatali———o W ;,"' / Os cuneiforme laterale
Collum tali ——_4{ . _ = .

. / Articulationes tarsometatarsales**
Talus { ) . / T 7
Facies malleolaris - ———————— / =

lateralis _/’
Proc. posterior tali, — ——————— ~ o
| Tuberculum laterale /

/ Ossa metatarsi

; Ossa digitorum [Phalanges]

/
Calcaneus ———+—— _
Trochlea fibularis — — ——ll— = %
Tuber calcanei — —

w-ln L
/
- g
Articulatio tarsi® / /
/ transversa® [ /

Sinus tarsi ) / /
Os cuboideum

Tuberositas ossis
/ metatarsi V

Caput ossis metatarsi V
Articulationes /
tarsometatarsales**




Pars tibiotalaris posterior \

Pars tibiocalcanea \

Pars tibiotalaris anterior \ \
Pars tibionavicularis \ \\

Lig. collaterale mediale [deltoideum]

M. tibialis posterior, Tendo

M. tibialis anterior, Tendo — _ __

—— Tuber calcanei

Ligg. tarsometatarsalia — =

plantaria N Lig. calcaneonaviculare plantare

Sulcus tendinis [ ! Lig. calcaneo-
musculi fibularis longi cuboideum plantare




Fibula
~

Lig. tibiofibulare anterius _ |
, Lig. talocalcaneum laterale
Lig. talofibulare anterius . J )

/ Lig. talocalcaneum interosseum

Malleolus lateralis ~  Lig. cuboideonaviculare dorsale

P . . . .
/ Ligg. cuneonavicularia dorsalia

P Ligg. metatarsalia dorsalia
Lig. calcaneofibulare ~

Tendo %
calcaneus™ "~
_."

| | = Ligg. metatarsalia
I | transversa profunda
I | (A :

CReE / Lig. calcaneo- I | Lig. calcaneo- - Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

Lig. plantare longum I naviculare cuboideum M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo

Lig. bifurcatum




L , Fibula

» Lig. tibiofibulare posterius

Lig. talofibulare posterius
Malleolus medialis ~_ -~ U9 po

Lig. collaterale mediale, Pars tibiotalaris posterior ~ _ _
- — Malleolus lateralis

= Lig. talocalcaneum posterius

-
Talus -~

- = Lig. calcaneofibulare
Lig. talocalcaneum mediale <

N
= Calcaneus

Tuber calcanei - \ Tendo calcaneus™



Fibula ——

Membrana interossea cruris — —

Malleolus lateralis — —

Plica synovialis

I Lig. tibiofibulare posterius

_- Facies articularis inferior
_- Facies articularis malleoli medialis

- Malleclus medialis
-

— — — Sulcus malleolaris




Ligg. collateralia o Ligg. plantaria

Lig. metatarsale ~ __
transversum
profundum

— — Basis ossis metatarsi |

—— Ligg. tarsometatarsalia plantaria

. J — —— Os cuneiforme mediale
Tuberositas ~ __ |

05Sis
metatarsi ‘ ) ) )
quinti — — Ligg. cuneonavicularia plantaria
Sulcus tendinis musculi

fibularis [ i longi* "~ Lig. cuboideonaviculare plantare
ibularis [peronei] longi

e
™ Tuberositas ossis navicularis
longum

Lig. calcaneo- -7
cuboideum plantare

Lig. ~
calcaneofibulare

~
> Lig. calcaneonaviculare plantare

- 5 4
Lig. plantare ~ ™ Sustentaculum tali

longum

b
™ Lig. collaterale mediale,
Pars tibiocalcanea

\ Sulcus tendinis musculi

s flexoris hallucis longi
Proc. medialis 9

tuberis calcanei P
-
Tuber calcanei




Articulationes metatarsophalangeae

» Os sesamoideum

Lig. metatarsale —
transversum profundum

. M. fibularis
¢ [peroneus] longus,
endo

Ligg. metatarsalia —

plantaria »——— Ligg. tarsometa-

tarsalia plantaria

— M. tibialis anterior,
Tendo

1= —— Ligg. tarsi

M. fibularis [peroneus] —— -3 plantaria

brevis, Tendo
™ Lig. cuboideo-
Tuberositas ossis * naviculare plantare
cuboidei
J¥ ™ M. tibialis posterior,
¥ Tendo
X Lig. calcaneonaviculare
plantare
s
Lig. calcaneocuboideum
plantare

—— Tuber calcanei




I Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

—~ Os metatarsi IV
-~

-
Os metatarsi | = _~ Os metatarsi V

-
Os metatarsi [l ~

= _~ Tuberositas ossis metatarsi quinti
Ligg. intercuneiformia dorsalia —~

= Lig. cuneocuboideum dorsale
-
Ligg. cuneonavicularia dorsalia =~

/7 —— Os cuboideum

—— Lig. calcaneonaviculare

Lig. bif
— = Lig. calcaneocub—oideum} 9. bifurcatum

S
= M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo

e
™ Facies articularis talaris anterior

Facies articularis talaris media ~

Lig. talocalcaneum interosseum *

Facies articularis talaris posterior ~

™ Calcaneus

A Tuber calcanei



Os naviculare (Facies articularis talaris)

Facies articularis talaris media
Facies articularis talaris posterior

y Lig. cuboideonaviculare dorsale

Lig. talocalcaneum interosseum Lig. calcaneonaviculare

|
I
|
I
|
I Lig. calcaneocuboideum

Lig. bifurcatum




I1. Stawy blizsze stopy

1.Staw skokowy gorny = staw skokowo -
goleniowy (articulatio talocruralis)
(staw zawiasowy)

Gtowka stawowa - bloczek kosci skokowej
Panewka stawowa - pow. stawowa dolna
K. piszczelowej

powierzchnia stawowa obu kostek

Torebka stawowa - Z przodu i tytu - cienka
po bokach napieta



Wiezadta

- w. przysrodkowe = trojgraniaste (lig. deltoideum)
czesc piszczelowo - todkowa
czesc piszczelowo - skokowa:

przednia i tylna
czesc piszczelowo - pietowa

- W. skokowo - strzatkowe przednie (lig.talofibularia
anterius)

- W. skokowo - strzatkowe tylne (lig.talofibularia
posterius)

- W. pietowo - strzatkowe (lig. calcaneofibulare)



Tibia ~ _

— Metaphysis, Linea epiphysialis

Syndesmosis — __ _ — Articulatio talocruralis

tibiofibularis

_ — Tibia, Malleolus medialis

Metaphysis, ~ _ /
Linea epiphysialis — Lig. collaterale mediale,
; Pars tibiocalcanea
Corpus tali —__
| _— M. tibialis posterior, Tendo
Fibula, Malleolus lateralis — f ‘ o S

| L —— Vagina tendinis musculi tibialis
posterioris

.-

Lig. talofibulare posterius —

—
T~

= M. flexor digitorum longus, Tendo

| =~ Vagina tendinis musculi flexoris
digitorum longi

o —

Retinaculum musculorum —— _ \\{"
fibularium [peroneorum] superius

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo ———

—

Vagina communis tendinum ——

musculorum fibularium [peroneorum] N. plantaris medialis

Tl > < T
M. fibularis [peroneus] longus, Tendo ~ =~ (V. plantaris medialis)

~
™ A. plantaris medialis
=,

Retinaculum musculorum fibularium <~

[peronearum] inferius e

™ M. abductor hallucis

-~
Calcaneus ~
N M. quadratus plantae

™ A.; N. plantaris lateralis; (V. plantaris lateralis)

™
M. abductor digiti minimi <~

: dlo 25
Aponsurosle plantens ™ M. flexor digitorum brevis




2. Staw skokowy doiny

a/ staw skokowy tylny = staw skokowo -
pietowy (articulatio subtalaris)

Powierzchnie stawowe - pow. stawowa

Wiezadta

pietowa tylna k. skokowej
pow. stawowa skokowa tylna
K. pietowej

- ww. skokowo - pietowe
tylne, przednie,
przysrodkowe, boczne,
miedzykostne



b/ staw skokowy przedni = staw skokowo
pietowo -té6dkowy (articulatio talocalcaneo
navicularis)

Gtowka stawowa - gtowa kosci skokowej,
pow. stawowe
pietowe przednia i srodkowa
kosci skokowej

Panewka - kosc¢ todkowata, pietowa i wiezadto
pietowo - fodkowe podeszwowe



Wiezadta:
- w. pietowo - todkowo- podeszwowe
(lig. calcaneonaviculare plantare)
(od podporki k. skokowej do kosci todkowatej)

- W. rozdwojone (lig.bifurcatum) — od pow.
grzbietowej

k. pietowej czes¢ przysrodkowa - silniejsza
(w. pietowo-tddkowe) czes¢ boczna - do pow.
grzbietowej k. szesciennej

- w. skokowo - tddkowe (lig. talonaviculare)
- od powierzchni grzbietowej szyjki
k. skokowej do powierzchni grzbietowej
k. tddkowatej
- w. tréjgraniaste (lig. deltoideum)
(W. przysrodkowe) — czesScC piszczelowo -
todkowa



M. flexor hallucis longus |

M. triceps surae,

; Tibia
Tendo calcaneus p

_- M. extensor hallucis longus

_ Articulatio talocruralis

P Articulatio subtalaris
_ Aticulatio (Articulatio talotarsalis)
< talocalcaneonavicularis

-~
_ Os naviculare

_~ Os cuneiforme intermedium

_ Articulatio tarsometatarsalis

Lig. talocalcaneum —— o M. fibularis [peroneus] longus, Tendo

interosseum - Os metatarsi |l
_ M, interosseus dorsalis pedis |
: ~
Calcaneus ———
Tuber calcanei —— 3= ==

> N Phalanx proximalis,
| ran \ Basis
. . l Lt | : Articulatio
Aponeurosis plantaris | [ Lig. plantare longum M. adductor hallucis, metatarsophalangea
|

M. flexor digitorum brevis M. quadratus plantae Gaputobliguum (Digitus 1)




3. Staw pietowo - szescienny (articulatio
calcaneocuboidea)

Powierzchnie stawowe - siodetkowate pow. kosci
pietowej i k. szesciennej

Wiezadta - w. pietowo - szescienne
(od w. rozdwojonego)
- W. podeszwowe dfugie
- w. pietowo - szescienne podeszwowe

Mechanika - ruchy obrotowe wokot osi strzatkowej



Staw poprzeczny stepu (Choparta) = staw
skokowo - todkowy +
staw pietowo - szesScienny

- jamy obu stawow od siebie oddzielone

- wiezadto rozdwojone = klucz do stawu
poprzecznego stepu



4. Staw klinowo - todkowy (articulatio

cuneonavicularis)

Powierzchnie stawowe - powierzchnia dalsza kosci
todkowatej i powierzchnia

blizsza trzech kosci klinowatych
Wiezadta - w. klinowo - todkowe grzbietowe (3 pasma)
- w. klinowo - tddkowe podeszwowe
(3 pasma)

| inne:

- Ww. szescienno - ftodkowe grzbietowe

podeszwowe

- ww. miedzykilnowe grzbietowe,

podeszwowe i miec
- ww. klinowo - szescienne grz

zykostne
Dietowe,

podeszwowe i miec

zykostne



I1I. Stawy dalsze stopy

1.Stawy stepowo - sroédstopne (articulationes
tarsometatarsea)= stawy
ptaskie (ruchy nieznaczne)

Powierzchnie stawowe - pow. dalsze kosci
klinowatych i kosci szesciennej
oraz pow. blizsze podstaw
kosci srodstopia

Wiezadta - Ww. stepowo - srodstopne
grzbietowe i podeszwowe
(ligg. tarsometatarsea dorsalia et
plantaria)
- ww. klinowo - srodstopne
miedzykostne
(ligg.cuneometatarsea)



2. Stawy miedzysrodstopne (articulationes
intermetatarsea)= stawy ptaskie
(ruchy nieznaczne)

Powierzchnie stawowe - skierowane do siebie
powierzchnie podstaw
k. Srodstopia II - V

Jamy stawowe - tqczq sie ze stawami stepowo
- Srodstopymi

Wiezadta - ww. srodstopne grzbietowe, podeszwowe
| miedzykostne



3. Stawy palcow stopy

a/ stawy srodstopno - paliczkowe
(articulationes metatarsophalangeae) =
stawy kiykciowe

Powierzchnie stawowe - gtowy kosci srodstopia
| podstawy blizszych
paliczkow



Torebka stawowa - posiada blaszki wtdknisto -
chrzestne podeszwowe,
wzmacniajgce sciane
podeszwowq torebki
- wystepujq trzeszczki

Wiezadta - WW. poboczne

- WW. podeszwowe
- WW. poprzeczne gtebokie
srodstopia

Ruchy zginania grzbietowego sq obszerniejsze
(ok. 60°) niz ruchy zgiecia podeszwowego ok. 30°).
Ruchy odwodzenia i przywodzenia palcow.

b/ Stawy miedzypaliczkowe stopy
- stawy zawiasowe
- stabe zginanie podeszwowe



Patella ——
Tractus iliotibialis ——

— —— Tibia,
Condylus
Lig. patellae ——— medialis
g Tuberositas tibiae
b — —— M. gastrocnemius
M. fibularis ——

[peroneus] longus
M. tibialis anterior ——

M. extensor ——— {1 ———— M. soleus

digitorum longus \

M. fibularis ——— - — —— Tibia, Facies medialis

[peroneus] brevis

Septum intermusculare —— '
cruris anterius

M. extensor ————

n 0 — M. tibialis anterior, Tendo
digitorum longus ’

M. extensor ———
hallucis longus

Retinaculum musculorum S
extensorum inferius ~

Malleolus lateralis — _ _ —— Malleolus medialis

M. fibularis [peroneus] — __
tertius, Tendo

M. extensor digitorum —
longus, Tendines

= M. extensor hallucis
longus, Tendo

b
M. extensor

M. extensor =~ { _
hallucis brevis

digitorum brevis
,i U

—

;ft[




Mechanika stawow skokowych

1. Staw skokowy gorny (staw skokowo-
goleniowy)(articulatio talocruralis) =
staw zawiasowy

Zginanie grzbietowe stopy do 45°
m. piszczelowy przedni (m.tibialis anterior)

m. prostownik dtugi palcow
(m. extensor digitorum longus)
m. prostownik dtugi palucha
(m.extensor hallucis longus)
m. strzatkowy trzeci (od m. prostownika
dfugiego palcow)



Zginanie podeszwowe stopy do 60°

m. trojgtowy tydki (m.triceps surae)

m.

m.

piszczelowy tylny (m.tibialis posterior)

zginacz dtugi palucha
(m. extensor hallucis longus)

. zginacz dtugi palcow

(m.flexor digitorum lungus)

. strzatkowy dtugi (m.peroneus longus)
. strzatkowy krotki (m. peroneus brevis)

. podeszwowy (m.plantaris)



2. Staw skokowy dolny
Zginanie grzbietowe i podeszwowe stopy: miesnie j.w.

Odwodzenie stopy do 30°, nawracanie stopy do 30°
. strzatkowy dtugi

. strzatkowy krotki

. strzatkowy trzeci

. prostownik dtugi palucha

. prostownik dtugi palcow

33333



Przywodzenie stopy do 30°, odwracanie stopy do 30°

. piszczelowy przedni

. trojgtowy tydki

. piszczelowy tylny

. Zzginacz dtugi palucha
. zginacz dtugi palcow
. podeszwowy

333333



Tractus ———
iliotibialis N

Caput ——
fibulae

Tendo calcaneus e

N \ 8§
Malleolus lateralis .\ |

Retinaculum musculorum

fibularium [peroneorum] superius L%
M. fibularis [peroneus] longus, Tendo ~._ B

) Retinaculum musculorum ~
fibularium [peroneorum] inferius

Tuber calcanei ——

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo ——

——— M. guadriceps femoris,
M. vastus lateralis

——— Patella

———— Lig. patellae

———— Tuberositas tibiae

——— M. fibularis [peroneus] longus
——— M. tibialis anterior

_— Septum intermusculare
o= cruris anterius

= M. fibularis [peroneus] brevis
-

; \ _~ M. extensor digitorum longus
-
-

\ _—— M. tibialis anterior, Tendo

|

\ _ .~ M. extensor hallucis longus
_- Retinaculum musculorum

\ -~ extensorum inferius

M. extensor digitorum
," longus, Tendines

e _ M. extensor
: 3 = ! .
— hallucis brevis
" = ——— .
\ “ — -.

I M. fibularis [peroneus] tertius, Tendo

M. extensor digitorum brevis




Staw skokowy gorny (skokowo-
goleniowy)(articulatio talocruralis):

zginanie grzbietowe stopy
zginanie podeszwowe stopy

Staw skokowy dolny:

zginanie grzbietowe stopy
zginanie podeszwowe stopy
odwodzenie stopy
przywodzenie stopy
odwracanie stopy
nawracanie stopy



M. semitendinosus ———

M. semimembranosus ———
13

Femur, Facies poplitea —~ 1

M. semitendinosus, Tendo ——

M. semimembranosus, Tendo ———

M. gastrocnemius, Caput mediale ———

— —— M. biceps femoris

— ——— M. plantaris

M. gracilis ———

— —— M. gastrocnemius, Caput laterale

M. soleus ———
——— M. soleus
M. gastrocnemius, Tendo —— ——+
M. plantaris, Tendo —
Fascia cruris ———
Malleolus medialis — — ———
\ 4 S_ 2 — —— Malleolus lateralis

Tendo calcaneus * ——— -%

Tuber calcanei ————




M. gastrocnemius, Caput mediale ——
—~— M. biceps femoris
M. semimembranosus ——

Bursa subtendinea musculi ——

gastrocnemii medialis —— M. gastrocnemius, Caput laterale

Bursa musculi semimembranosi ——

Lig. popliteum cbliquum —— 7 —— Lig. popliteum arcuatum

Tibia, Condylus medialis ~

-
M. plantaris =~

A.; V. poplitea; Arcus tendineus musculi solei (ol

M. soleus ——

M. plantaris, Tendo ——

-
~ M. gastrocnemius

T M. fibularis [peroneus] longus

M. gastrocnemius, Tendo ——

T~
/M. flexor hallucis longus

~
™ Septum intermusculare cruris posterius

= Retinaculum musculorum
fibularium [peronecrum] superius

-~
Tuber calcanei ~




M. gastrocnemius, Caput mediale ~ e Femur, Facies poplitea

_— M. biceps femoris
Bursa subtendinea musculi ~

gastrocnemii medialis

~
~
~

—— M. gastrocnemius, Caput laterale
Bursa musculi semimembranosi — - _

. 3 —— M. plantaris
M. semimembranosus, Tendo ———=:

Lig. popliteum obliquum ——

—— M. popliteus

M. tibialis posterior ——— 3

—— M. soleus

—— Fibula, Margo interosseus

M. flexor digitorum longus ———

M. tibialis posterior ——

——— M. fibularis [peroneus] longus

— M. flexor hallucis longus

M. flexor digitorum longus, Tendo ——

Malleolus medialis ——

M. tibialis posterior, Tendo =~

; =
Retinaculum musculorum flexorum -~

~
™ Retinaculum musculorum fibularium
[peronearum) superius

Tendo calcaneus*

™ Tuber calcanei




_ — M. gastrocnemius, Caput mediale

Bursa subtendinea musculi
gastrocnemii medialis >
~

= M. plantaris

_ — M. popliteus

— — Fibula, Margo interosseus

—— M. soleus
M. flexor digitorum longus ————1
M. tibialis posterior ————1 /
——— M. flexor hallucis longus
M. tibialis posterior, Tendo ————
== M. flexor hallucis longus, Tendo

M. flexor digitorum longus, Tendo — — — )
———— M. fibularis [peroneus] brevis

Retinaculum musculorum flexorum ———
=~ Retinaculum musculorum fibularium
[peroneorum] superius

Tendo calcaneus




M. extensor digitorum longus ~
- _ —— M. tibialis anterior, Tendo

. _— M. extensor hallucis longus

Lig. tibiofibulare anterius N

Retinaculum musculorum ~ = Malisolis midialis
extensorum inferius

_— Vagina tendinis musculi tibialis anterioris

Malleolus lateralis ~

_ _ — Vagina tendinis musculi extensoris hallucis longi

Retinaculum musculorum fibularium ~__
[peroneorum] inferius

Vagina communis tendinum musculorum — —

fibularium [peroneorum] X
—— Vagina tendinum musculi extensoris

digitorum pedis longi

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo =~
M. extensor digitorum brevis —
—— M. tibialis anterior, Tendo

Tuberositas ossis metatarsi quinti
—— M. extensor hallucis brevis

M. abductor digiti minimi =
—— Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

==

M. fibularis [peroneus] tertius, Tendo

(M. opponens digiti minimi) =
|~ Corpus ossis metatarsi |

e

M. extensor digitorum longus, Tendines ~ n
— M. extensor hallucis brevis, Tendo

-
— M. extensor hallucis longus,
Tendo




| _— Vagina tendinis musculi
tibialis posterioris

__— Vagina tendinis musculi
flexoris digitorum longi

. |_~ Vagina tendinis musculi

Retinaculum musculorum extensorum inferius 7
flexoris hallucis longi

‘4 __— Tendo calcaneus

"'\ _—— Retinaculum musculorum
flexorum

— Vagina tendinis musculi
tibialis posterioris

Tendo

—— M. abductor hallucis

Vaginae tendinum — —o_ — — =
digitorum pedis - - \
8 M. flexor digitorum brevis

Vagina tendinis musculi flexoris digitorum longi




M. extensor hallucis longus, Tendo «

M. fibularis —— —.

_ Vagina tendinum musculi extensoris digitorum longi
-
[peroneus] brevis

i\ R 5 ) = \\ - Retinaculum musculorum extensorum inferius
\ s : Fs
Fibula — — v M e e Vagina tendinis musculi extensoris hallucis longi
\ RSN ST S i M hallucis brevi
\5 ey g _~ M. extensor hallucis brevis
i e ——— &' v, == = ——— e
M. fibularis ) / =

[peroneus] longus

Tendo calcaneus — 7

Retinaculum musculorum — = M. extensor digitorum
fibularium [peroneorum] superius

longus, Tendines
Retinaculum musculorum —

fibularium [peroneorum] inferius

z ; . / \ \ N M. extensor digitorum brevis
Vagina communis tendinum musculorum

fibularium [peroneorum] \\ \ M. fibularis [peroneus] tertius, Tendo

\ M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo




— ——— M. tibialis anterior, Tendo

M. extensor digitorum longus — — —;

— — — Malleolus medialis
Malleolus lateralis ———

Retinaculum musculorum extensorum inferius ———

Retinaculum musculorum fibularium ———
[peroneorum] inferius

M. extensor digitorum brevis ———

L — — —— M. tibialis anterior, Tendo

———— M. extensor hallucis longus,
Tendo

———— M. extensor hallucis brevis

M. abductor digiti minimi ———

——— Articulatio metatarsophalangea
hallucis, Capsula articularis




M. fibularis [peroneus] tertius ——
——— M. tibialis anterior, Tendo

M. extensor digitorum longus ———
— —— M. extensor hallucis longus

Malleolus lateralis ———

— ——— Retinaculum musculorum extensorum
inferius

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo ————

B M. extensor hallucis brevis

M. fibularis [peroneus] tertius, Tendo ———

M. abductor digiti minimi ————

§ — ——— Mm, interossei dorsales
pedis

™~ M. extensor digitorum brevis,
Tendines

~
M. extensor digitorum longus, ~
Tendines




—— Lig. metatarsale transversum
superficiale

—— (Eminentia plantaris medialis)

—
Aponeurosis plantaris — — Malleolus medialis

—— M. abductor hallucis
-
Malleolus lateralis ~

— — Bursa subcutanea calcanea




Vaginae tendinum digitorum pedis \

=1l —— — Pars cruciformis
Vagina tendinis musculi
flexoris hallucis longi
——— Pars anularis

——— M. flexor hallucis longus, Tendo

Mm. lumbricales pedis IV-| ———-

i ——— M. flexor hallucis brevis
M. adductor hallucis, Caput ———
transversum

M. interosseus plantaris lll ————=

M. abductor digiti minimi ———

= ———— M. abductor hallucis
M. flexor digiti minimi brevis — =

M. flexor digitorum brevis =~

& 2 -~
Aponeurosis plantaris

-~
Tuber calcanei <~




Mechanika stawow dalszych stopy

Miesnie dziatajgqce na stawy dalsze stopy:miesnie dtugie
miesnie krotkie

Zginanie, prostowanie, przywodzenie i odwodzenie
palcow

Zginanie podeszwowe palcow: stawy srodstopno-
paliczkowe i miedzypaliczkowe

m. zginacz dtugi palucha (m. extensor hallucis
longus)
m. zginacz dtugi palcow (m.flexor digitorum lungus)

m. zginacz krotki palucha (m. flexor hallucis brevis)



Prostowanie i zginanie grzbietowe palcow:
stawy srodstopno- paliczkowe (articulationes
metatarsophalangeae)

m. prostownik difugi palcow

(m. extensor digitorum longus)
m. prostownik dtugi palucha

(m.extensor hallucis longus)
m. prostownik krotki palcow

(m. extensor digitorum brevis)
m. prostownik krotki palucha

(m.extensor hallucis brevis)
m. strzatkowy trzeci (m. peroneus tertius)



— ———M. flexor hallucis longus, Tendo
Vaginae tendinum digitorum pedis
N

———— M. flexor digitorum longus,
Tendines

— ——— M. adductor hallucis,

~
M. flexor digitorum brevis,
Caput transversum

Tendines

— — — M. flexor hallucis brevis

Mm. lumbricales pedis IV-I =

7 — —— M. flexor digitorum longus, Tendo
M. flexor digiti minimi brevis

———— Vagina plantaris tendinis

y musculi fibularis [peronei] longi
M. abductor digiti minimi

/ — — — — M. flexor hallucis longus, Tendo
M. interosseus plantaris Il

———— M. abductor hallucis

7
M. quadratus plantae *

- i — — — M. flexor digitorum brevis
M. abductor digiti minimi ~ - 9

— —— Tuber calcanei




Przywodzenie i odwodzenie palcow — w zgieciu
grzbietowym w stawach srodstopno - paliczkowych
II-V. Paluch nie moze wykonywac czynnych ruchow
bocznych w stawie srodstepno-paliczkowym.

Przywodzenie palcow:

m. przywodziciel palucha
(m. adductor hallucis)

mm. glistowate (mm./lumbricales)

mm. miedzykostne podeszwowe
(mm.interossei plantares)



Odwodzenie palcow:

m. prostownik krotki palcow
(m. extensor digitorum brevis)

m. prostownik krotki palucha
(m. extensor hallucis brevis)

m. odwodziciel palucha (m. abductor hallucis)

m. odwodziciel palca matego
(m. abductor digiti minimi)

mm. miedzykostne grzbietowe
(mm. interossei dorsales)



Miedzy kosC¢mi srodstopia II i III a trzema koscmi
klinowatymi ruchy sq bardzo nieznaczne,

natomiast pewng ruchomosc¢ majaq:

kosc I srodstopia w stosunku do kosci klinowatej

przysrodkowej oraz kosci srodstopia IV i V

w stosunku do kosci szesciennej.



M. flexor digitorum longus, Tendines

——— M. flexor hallucis longus, Tendo

Mm. lumbricales pedis V-1 — ___

‘ — —— Caput transversum
M. adductor hallucis

M. interosseus dorsalis pedis Il —— — — —— Caput obliquum

Mm. interossei plantares lll et [l ————— ;

M. interosseus dorsalis pedis IV ——— == — ——— M. flexor hallucis brevis

(M. opponens digiti minimi) ————

M. flexor digiti minimi brevis ——— ——— M. abductor hallucis

M. abductor digiti minimi —— —: .
—— M. flexor hallucis longus, Tendo

M. fibularis [peroneus] longus, Tendo ———

— —— M. flexor digitorum longus, Tendo*

— —— M. tibialis posterior, Tendo

————Retinaculum musculorum flexorum
Lig. plantare longum —~
~

™ M. flexor hallucis longus, Tendo*

o
M. abductor digiti minimi =~

~
™ M. abductor hallucis
-
Aponeurosis plantaris =~ e )
M. flexor digitorum brevis




Mm. interossei —— —=-
dorsales pedis |-V




; —— Mm. interossei
plantares Ili-|




Architektura stopy
I. Luki podtuzne sklepienia stopy - 5

3 przysrodkowe - biegnhg przez 3 kosci
klinowate, k. tddkowatg do
kosci skokowej

2 boczne - przez k. szescienng do k.

pietowe]

Wzmocnione przez:
- rozciegno podeszwowe
- miesnie podeszwowe stopy, gtownie:
m. piszczelowy tylny, m. zginacz dtugi
palucha /pod podporka/
- W. podeszwowe dtugie
- W. pietowo - szescienne podeszwowe
- w. pietowo - fddkowe podeszwowe



II. Luki poprzeczne sklepienia stopy

tuk catkowity - W czesci tylnej srodstopia
| przedniej stepu
tuki niekompletne- ku tytowi

Wzmocnione przez: - wiezadta podeszwowe
bieghgce poprzecznie
- dwa ,strzemiona Sciegniste”
m. strzatkowy dtugi
Z m.piszczelowym przednim
m. strzatkowy krotki
Zz m. piszczelowym tylnym
- gtowa poprzeczna
m. przywodziciela palucha



III. Punkty podporowe stopy

- guz pietowy

- glowy I i V kosci srodstopia

- przy chodzeniu rowniez gtowy kosci
srodstopia II, III i IV

Ptaskostopie (pes planus) - k. skokowa obsuwa
sie ku dotowi na
potozonej pronacyjnie
K. pietowej

Wydrgzona stopa (pes excavatus)- pieta nieco
odwrdcona, przednia
czesc stopy nawrocona,
sklepienie silnie

zwiekszone



