Konczyna

gorna




~= ZESP6I
<. -funkcjonalny
obreczy konczyny
- gornej



Kosci obreczy:
1.0Obojczyk (clavicula)

2.topatka (scapula)



Cingulum
pectorale

Pars libera
membri
superioris

Brachium

Cubita

Antebrachium

Manus

Clavicula — —— — — —— — — — —— —

Scapula ——————— — —— Articulatio
e e e e Y acromioclavicularis
——— Articulatio humeri
Humerus ————————]
_— Articulatio
= humeroradialis
[ g SR S ———— Articulatio
<. humeroulnaris ¢ Articulatio cubiti
a2
~
= = St T T~ Articulatio
radioulnaris
proximalis
Radius —————, .
Ulna ———

_— Aticulatio radioulnaris distalis

_____ e e ————— Articulatio radiocarpalis
Carpus,
Ossa carpi : r
== + ———— Articulatio mediocarpalis
Metacarpus, | B

Ossa metacarpi
~———— Articulationes carpometacarpales

I = ——— Articulationes metacarpophalangeae

Digiti manus,
Ossa digitorum:

— Phalanx proximalis
— Phalanx media

— Phalanx distalis




Tuberculum
conoideum \

Corpus claviculae

—— — Extremitas

Extremitags ———— acromialis

sternalis




Stawy obreczy:

I Staw mostkowo - obojczykowy (articulatio
sternoclavicularis):

1. Powierzchnie stawowe

- powierzchnia stawowa wciecia obojczykowego
rekojesci mostka

- powierzchnia stawowa konca mostkowego
obojczyka



2. Wiezadta:

ww. mostkowo - obojczykowe przednie i tylne
(ligamentum sternoclaviculare
anterius et posterius)

w. miedzyobojczykowe (lig. interclaviculare)

w. zebrowo-obojczykowe (/ig. costoclaviculare)
3. Krgzek stawowy - do 6 mm grubosci

Ruchy: unoszenie -50°
obnizanie - 5°
przesuwanie do przodu - 26°
cofanie - 35°
obrot obojczyka dookota osi dtugiej



I1.Staw barkowo-obojczykowy (articulatio
acromioclavicularis):

1. Powierzchnie stawowe

- powierzchnia wyrostka barkowego topatki
- pow. konca barkowego obojczyka

2. Wiezadta: w. barkowo-obojczykowe
(lig. acromioclaviculare)
w. kruczo-obojczykowe
(lig. coracoclaviculare)
- w. stozkowate (/ig.conoideum)
- W. czworoboczne
(lig.trapezoideum)
3. Krgzek stawowy - czesto wystepuje



,CEavicula
[

/
/

j Discus articularis

| Lig. interclaviculare

Lig. costoclaviculare — __

— — Lig. costoclaviculare
Capsula articularis ——

- S . )
Cartilago costalis | © Lig. sternoclaviculare anterius

Manubrium sterni ~ , _
- Lig. sternocostale radiatum

-~ ™ Cartilago costalis II
Symphysis manubriosternalis < - 1







Palpacja zebra
drugiego od strony
gornej




Incisura scapulae
Margo superior

|

| _ Angulus superior
| -

|

_ Fossa
-~ supraspinata

I
I
|
Proc. coracoideus [
|
|
t
|

S Spina
Acromion o scapulae
Angulus ———
acromii
-
Cavitas ~
glenoidalis /o
e N
Angulus lateralis j; a_ﬁ Margo
Tuberculum 4 el

infraglenocidale |
Collum scapulae I

Fossa infraspinata f

IAngqus inferior




Proc. coracoideus

Incisura scapulae
i‘ Acromion

Angulus superior —
, Facies articularis

/7 clavicularis

|

I

I

|

Margo superior —— —#f== I
|

Fossa ——
subscapularis
_ —— Angulus
Facies — lateralis
costalis b
~ Cavitas
. \ glenoidalis
Margo — — e \
medialis Ecﬂz:gﬂ?aa

;‘-‘— - Margo
lateralis

1 |

Angulus inferior



Mechanika stawow obreczy konczyny gornej:

Unoszenie
- m. czworoboczny grzbietu (m. trapezius)
- czesc gorna (zstepujaca)
- m. rownolegtoboczny (m.rhomboideus)
- m. dzwigacz topatki (m. levator scapulae)
- m. zebaty przedni (m. serratus anterior),
- czesc gorna

Obnizanie
- m. czworoboczny grzbietu (m. trapezius)
- czesc¢ dolna (wstepujgca)
- m. piersiowy mniejszy (m.pectoralis minor)
- m. podobojczykowy (m. subclavius)



Wysuwanie do przodu

Cofanie

- M.
m.
m.

m.

zebaty przedni
piersiowy mniejszy
podobojczykowy

czworoboczny grzb

. rownolegtoboczny

ietu (czesc
poprzeczna)



_— — Protuberantia occipitalis externa

_— — M. sternocleidomastoideus

Spina scapulae «

Fascia deltoidea ~
~

™ Acromion

M. teres —
major

T~ Scapula, Angulus inferior
. -
M. infraspinatus,

Fascia infraspinata

M. rhomboideus major s

\‘"\ . : 3
M. latissimus dorsi
P
M. latissimus dorsi —

Vertebrae lumbales I; Il, =~
Procc. spinosi

~
™ Vertebra thoracica XII, Proc. spinosus
-~
M. obliquus externus abdominis =

~
Trigonum lumbale ~

M. latissimus dorsi <

™ Fascia thoracolumbalis

~

= = s
Crista iliaca

~
+ ™ Os sacrum,
Facies dorsalis




, M. trapezius
/

~ M. sternocleidomastoideus
#

.~ M. splenius capitis
7
4

» M. levator scapulae

A

M. rhomboideus major v = M. rhomboideus minor
.~

M. splenius cervicis
o E N

Fascia deltoidea = = M. trapezius

== M. teres major

-
M. serratus posterior ~

superior = M. infraspinatus,

Fascia infraspinata

-
Costae =~
= Scapula, Angulus inferior

~
5 ;
o M. erector spinae

M. latissimus dorsi ~

-~ P . &
M. serratus anterior M. latissimus dorsi

~
-
M. serratus posterior inferior =

~ " ;
~ Fascia thoracclumbalis

M. obliquus externus ~~
abdominis

M, obliquus externus abdominis

M. obliquus internus *~

abdominis N
™ Trigonum lumbale

Gt " i’
Crista iliaca




.,M. scalenus |Acromion / M. pectoralis , M. deltoideus

M. levator scapulae | Pposterior | ; minor /
~ ¢ -
M. longus capitis . ' : | / ;.
Fi o i S i ICIa\ncuta
. scalenus medius —__ . | . M. pectoralis
7 major

M. scalenus anterior ——_
A
M. omohyoideus, Venter superior ——

_ M. biceps

M. sternothyroideus ———= ~  brachii,

M. omohyoideus, ——— _/ Caput longum
Venter inferior ‘
7 &l — M. biceps
brachii,
Caput breve

= M. coraco-

Mm. stemocleidomastoidei — N
brachialis

v -
M. subclavius —

~

T~ M subscapularis

Mm. intercostales interni — - ;
M. serratus anterior

_—

-1 i g .
Mm. intercostales externi - M. latissimus dorsi

-~
M. pectoralis minor <~
f —— M. latissimus dorsi
M. pectoralis major =~
—— M. rectus abdominis

Arcus costalis —

Linea alba — —— M. obliquus externus abdominis




M. sternocleidomastoideus \
\

M. pectoralis major, Pars clavicularis | X ) \-\_
N a E2E

Mm. intercostales interni

s M. pectoralis major, Pars sternocostalis

/ (M. sternalis, Var.)

7 , M. subclavius

/ » V. axillaris

S M. pectoralis minor

/

M. deltoideus -
£

_— Plexus brachialis,

M. coracobrachialis e Pars infraclavicularis

M, biceps brachii, ~
Caput breve

—

—— A, axillaris

M. pectoralis ——
major T = M. serratus
‘anterior

M. pectoralis —
minor

—

Costae II-V =~ ~ M. latissimus

dorsi
-
M. latissimus dorsi =~

M. serratus anterior ~
™ M. serratus anterior

-
M. pectoralis major, Pars abdominalis —~ i
M. pectoralis major, Pars sternocostalis

o N
M. obliquus externus abdominis ~ N M obliquus extenus abdominis




M. trapezius Tuberculum conoideum

N\ ) I M. sternocleidomastoideus
\

\ -
Extremitas

M. deltoideus sternalis

Extremitas acromialis

I
I ;
M. pectorolis major




Linea trapezoidea
Facies articularis

|
acromialis : n;f deltoideus M. pectoralis ma;a;r Eixrrem:'ras sternalis
|
I ! | _ | I
| I Strona przednia
| 1 iy
N - .'-!"" ﬁ __-Impressio
3-" lig. costo-
g 4"; = clavicularis
| - s \
4 = = + .
4 s : eronel‘ tylna ! Facies articularis
Extremitas I | I / sternalis
acromialis | : Foramen nutricium | . M. sternohyoideus
; M. subclavius
M. trapezius |

Tuberculum
conoideum




Facies articularis acromii M. biceps brachii (caput breve) p e M. coracobrachialis

-

i ’ / - -
M. deltoideus _ i / -
~ ' -
/ 2 2 ST
. ’ e _ M. pectoralis minor
Acromion— / g o
-— _—— —

Processus-— £ ——— Inci

g W - - o neisura scapulae

coracoideus - S -~ P

- -
T _-—Margo superior

- -

Cavitas glenoidalis ~ _ _
{angulus lateralis)

Collum scapulae

Tuberculum=""
infraglenoidale i

M. triceps brachii™~
(caput longum)

Margo lateralis —————————=—=— :

== Lineae musculares
M. subscapularis —
— —————— Facies costalis

MoSerrats s s e s e e
anterior

|
Angulus inferior



M. biceps brachii

‘ Spina scapuiare . (caput longum)
Incisura scapulae-—————— "R I | ~————— Processus coracoideus
; | ’ 2
Margo superior ——===—_ | wi ) trapezius
N \ I
M. omohyoideus « _ i \ l "~~~ Acromion
oY N \
——M. deltoideus

Angulus — _ _

superior
M. levator ——— — .
scapulae SN
sy, aspmarg“-"— \ acromialis
- ;“T ——Angulus lateralis

(m. supraspinatus) :
M. trapezius—=" | -
— — Tuberculum infraglenoidale

M. deltoideus-—~§
\
N\~ - Collum scapulae

\
N_——M. triceps brachii
fcaput longum)

—————— M. teres minor

M. infraspinatus™~ S Margo lateralis
\ . :
-~ —- Fossa infraspinata

M. teres major

M. rhomboideus™~ N A0
major

Angulus inferior



Zespot
funkcjonalny stawu
ramiennego

~ i fokciowego







Caput humeri Y

\ _- Sulcus intertubercularis

' ;
o Tuberculum majus

Collum anatomicum —

Tuberculum ——
minus

— — Collum
chirurgicum

— —— Crista tuberculi majoris

Crista tuberculi =~
minoris

— —— Tuberositas
deltoidea

, Margo lateralis

Margo medialis ot .
/ _ Facies anterolateralis

/s
T

i T ~
Facies anteromedialis -
Re

. Crista Asupraepkcondylarw‘s

Fossa coronoidea
b 7 lateralis

_— Fossa radialis
Crista supra- — — _ y

epicondylaris ——— Epicondylus

medialis lateralis

//
s
Epicondylus 7 -
yhd .
ek - = ™ Capitulum
7 N humeri
Trochlea humeri = X

Condylus humeri

Kos¢ ramienna
(humerus)




~ Caput
~  humeri
-

——— Collum
2 — anatomicum
Tuberculum majus —

— — Collum
chirurgicum

Corpus humeri —— —
— —— Sulcus nervi radialis

— ——— Facies posterior

— Crista supra-
epicondylaris
medialis

Crista supra- — —

Epi“".’;‘gﬁﬂg — —— Fossa olecrani
-
- I // S
Epicondylus :
3 late;yalis ™ Epicondylus
medialis

Trochlea humeri / \ Sulcus nervi ulnaris




Staw barkowy

- termin kliniczny
- ahatomicznie to trzy stawy:

1. staw ramienny (articulatio humeri)

2. staw barkowo-obojczykowy (articulatio
acromioclavvicularis)

3. staw mostkowo-obojczykowy (articulatio
sternoclavicularis)



Clavicula,

Articulatio acromioclavicularis, Extremitas acromialis

Lig. acromioclaviculare |

|
Acromion ~ |
~ 'Ill

Lig. coracoacromiale ~ __ ; ;
» _ —— Lig. coracoclaviculare,
Lig. trapezoideum

M. supraspinatus — _ Y _ _ —— Bursa synovialis

= e
___—— Lig. coracoclaviculare,

Proc. coracoideus —_ _ 2 == Lig. conoideum

_——— Lig. transversum scapulae

Lig. coracohumerale — ——— superius

_—— e e s

Tuberculum majus —— Incisura scapulae

— L
it

 —— Bursa subtendinea musculi

M. subscapularis, Tendo — — - subscapularis
Vagina tendinis intertubercularis —— =
Collum chirurgicum —— 4 =~~~ Capsula articularis,
Ligg. glenohumeralia: — (superius)

— (medium)

M. biceps brachii, Caput longum —— :
— (inferius)

Crista tuberculi majoris ——
=~ Tuberculum infraglenoidale

-
Sulcus intertubercularis — .
"~ (Recessus axillaris)




Proc. coracoideus / Lig. transversum scapulae superius

Lig. coracohumerale \

. & .- — — ——— Spina scapulae
Tuberculum majus — <

»ae N

b
Capsula articularis




M. supraspinatus

Bursa subacromialis

|
|
|
I
I

Acromion — __

M. supraspinatus* ———

Tuberculum majus —— ~~ Lig. coracohumerale

M. infraspinatus® ——
= M. subscapularis*

p "~ Vagina tendinis intertubercularis
M. teres minor* ——

~~ M. biceps brachii, Caput longum

T~ M. subscapularis*



Lig. acromioclaviculare

Lig. coracoacromiale ~ Acromion \ e Rl _— Clavicula, Extremitas acromialis
% \ e e
e =

M. supraspinatus ~ <

M. infraspinatus — '

M. teres minor

~~ M. triceps brachii, Caput longum

A Capsula articularis

Humerus ~



II. Staw ramienny (articulatio humeri)
- wieloosiowy, kulisty wolny

Panewka - wydrgzenie stawowe topatki
ksztatt jajowaty, pokryta chrzastkg
szklistg
- obrgbek stawowy (labrum glenoidale)
z chrzastki widknistej (4 - 6 mm
grubosci)
Gtowka stawowa - gtowa kosci ramiennej
- pokryta chrzgstkg szklistg,
1/2 kuli o promieniu 2,5 cm
- powierzchnia gtowy do
powierzchni panewki = 4:1
- 1/3 powierzchni gtowy styka sie
Z panewkg i obrgbkiem stawowym
- szyjka anatomiczna = granica
gtowy



Torebka stawowa

- luzny, obszerny worek
- przyczepiona dookota obrgbka stawowego
- na kosci ramiennej przyczepiona wokot
szyjki anatomicznej
- miesnie obracajgce ramie
wzmacniajgce torebke:

3333

. podtopatkowy
. hadgrzebieniowy
. podgrzebieniowy
. Obty mniejszy




Wiezadta:
1. Wiezadta ,czynne” - sciegna w/w miesni
2. Wiezadta wiasciwe:

a/ wiezadto kruczo-ramienne (lig.coracohumerale)
- poczatek - podstawa i brzeg boczny
wyrostka kruczego
przyczep - na obu guzkach kosci ramiennej
- wzmacnia gorng sciane torebki
- hamuje ruchy przywodzenia
- dzwiga ramie w normalnym,
przywiedzionym potozeniu



b/ wiezadta obrgbkowo-ramienne -
w gtebokiej warstwie torebki
przyczepione do szyjki
anatomicznej i do obrgbka
stawowego panewki
- 3 pasma: gorne, srodkowe
| dolne



Kaletki maziowe

1. kaletka (pochewka) maziowa miedzyguzkowa -
otacza sciegno gtowy diugiej
m. dwugtowego ramienia

2. kaletka podsciegnowa m. podtopatkowego

3. kaletka pod wyrostkiem kruczym topatki

4. kaletka podbarkowa

5. kaletka miesnia kruczoramiennego



- Facies articularis clavicularis

Acromion S M. supraspinatus

— Lig. coracohumerale

=—— M. biceps brachii, Caput longum,

- —— Labrum glenoidale

& — — Cavitas glenoidalis

—

= Caput humeri

™ (Recessus axillaris)

—— Humerus



————— Lig. acromioclaviculare
Clavicula ——

— — Acromion

Lig. trapezoideum —
Lig. coracoclaviculare

Lig. conoideum — — —i=

= M. biceps brachii,

Proc. coracoideus Caput longum, Tendo

Lig. coracoacromiale /

Labrum glenoidale ~

"~ M. triceps brachii, Caput longum



J M. supraspinatus

M. deltoideus —

_.— Fascia infraspinata

M. pectoralis major —

= M. teres major

T~ M. latissimus dorsi

M. biceps brachii — 18 7P/
Hepe el gm " } —— M. triceps brachii, Caput longum

— M. triceps brachii, Caput laterale

M. Biatioraials: — = —— Septum intermusculare brachii laterale

—— M. triceps brachii, Caput mediale
— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
— Olecranon

Epicondylus lateralis —
~— Fascia antebrachii

M. carpi radialis brevis —




_ Clavicula
o

_.~ M. subclavius

_ - Lig. coracoclaviculare
M. supraspinatus - —— - Proc. coracoideus
__ - M. pectoralis minor

M. omohyoideus, Venter inferior -—
—~ M. coracobrachialis

~
Lig. transversum scapulae superius -~
—- M. deltoideus

—- M. biceps brachii, Caput breve

VA pectoralis major, Tendo

M. teres major -——
—= M. biceps brachii, Caput longum, Tendo

M. triceps brachii, Caput longum ——{
—= M. biceps brachii, Caput longum

M. biceps brachii, Caput breve -~ i

M. triceps brachii, Caput mediale # = M. biceps brachi

Septum intermusculare brachii mediale =~ —= M. brachialis

M. brachialis =~ —- M. biceps brachii, Tendo

Epicondylus medialis ~ _~~ M. brachioradialis
_~~ M. extensor carpi radialis longus

Apeneurosis musculi bicipitis brachii =
—= M. extensor carpi radialis brevis

Fascia antebrachii =~




_ M. trapezius
~

Clavicula ~
g

— M. pectoralis minor

—— M. deltoideus

M. subscapularis ——= —— Vagina tendinis intertubercularis

———— M. biceps brachii, Caput breve

M. coracobrachialis —— —f& | | 5 ’ r — — —— M. biceps brachii, Caput longum

~
~ M. deltoideus

S~ Corpus humeri
M. triceps brachii, Caput longum ———

M. triceps brachii, Caput mediale —— —— M. brachialis

Septum intermusculare brachii mediale ———

Epicondylus medialis —— —
i — — — M. brachialis, Tendo

Fascia antebrachii — —k

—— M. brachioradialis

Aponeurosis musculi bicipitis brachii — —— M. extensor carpi radialis longus

—— M. biceps brachii, Tendo

M. biceps brachii ———




M. deltoideus — —
_— M. infraspinatus

Bursa subdeltoidea ——

_—— M. triceps brachii,
Caput longum

,‘ —— M. teres minor

M. biceps brachii, Caput longum, ——|" ¢ ; 3 *
Tendo 4 = I}
[«
M. pectoralis major, Tendo ———

= M. teres major

M. deltoideus — —

Sulcus nervi radialis ———+
— M. triceps brachii, Caput laterale

M. biceps brachii ——

M. triceps brachii, Caput mediale

M. brachialis ——

. N —— Septum intermusculare brachii laterale
M. brachioradialis — — :

—— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
—— Olecranon

—— M. anconeus

M. extensor carpi radialis brevis ——

—— Fascia antebrachii
M. extensor digitorum —— X




—— Protuberantia occipitalis externa

_— M. sternocleidomastoideus

M. splenius capitis ~
|_— M. splenius capitis

_—— M. trapezius
Vertebra prominens, Proc. spinosus ~
-~

Spina scapulae ~
%

Fascia deltoidea ~
%

Sy .
Acromion

M.teres =~
major

~
>~ Scapula, Angulus inferior

B . -
M. infraspinatus,
Fascia infraspinata

: i
M. rhombnideus major T~ M. latissimus dorsi

=
M. latissimus dorsi —

Vertebrae lumbales I; Il, =
Procc. spinosi

~
™ Vertebra thoracica XIl, Proc. spinosus

-

M. obliquus externus abdominis =~

-
. -
Trigonum lumbale ~

e
™ Fascia thoracolumbalis
M. latissimus dorsi ~~

Crista iliaca

~
¢ Ossacrum,
Facies dorsalis




+ M. trapezius

| . M. sternocleidomastoideus
.

~ M. splenius capitis
P

- M. levator scapulae

M. rhomboideus minor __

Fascia deltoidea ~ = M. trapezius

== M. teres major

-
M. serratus posterior =

superior — = M. infraspinatus,

Fascia infraspinata

—
Costae ~
= Scapula, Angulus inferior

L ST

~ i

~
o ™ M. erector spinae
M. latissimus dorsi

-~ I~ i, g G
M. serratus anterior © M. latissimus dorsi

P
M. serratus posterior inferior 7

~ = "
~ Fascia thoracolumbalis

M. obliquus externus &
abdominis

~
™ M. obliquus externus abdominis
M. obliquus internus
abdominis

Iy~ x
™ Trigonum lumbale

= Crista iliaca




, Trigonum clavipectorale
Mm. sternocleidomastoidei -
S

~ M. deltoideus

Platysma ~
~

Fascia clavipectoralis S

——— Fascia

V. cephalica ~ __ brachii

M. deltoideus — __ 0
™ Fascia axillaris

M. pectoralis major, ——
Pars sternocostalis N )
M. pectoralis major;

Pars clavicularis

o :
M. serratus anterior

M. latissimus dorsi ~ e
™~ Ligg. costoxiphoidea

M. pectoralis major, —
Pars abdominalis

T~ M. obliquus externus abdominis
Linea alba ~

M. obliquus externus abdominis {
\'-. . : v Y
Vagina musculi recti abdominis,
Lamina anterior

' 1

Anulus umbilicalis — guv g . 4
/
Spina iliaca anterior ~ -~ Spina iliaca anterior superior
superior

Tela subcutanea; —

Pannicalus adi _~ Fibrae intercrurales
anniculus adiposus -

2 —— Crus mediale
M. obliquus externus —
abdominis,

Aponeurosis =—— M. cremaster

—
e
—_—

Funiculus spermaticus T Lig. reflexum

Lig. fundiforme penis =~ ~ Lig. suspensorium penis




| M. scalenus | Acromion , M. pectoralis , M. deltoideus
M. levator scapulae - | posterior | / minor /
~
M. longus capitis |
g P S \ 'i \ ’,Clavicula =

M. scalenus medius —_ _ M. pectoralis

M.~ major

M. scalenus anterior —— _

M. omohyoideus, Venter superior ——

~ M. biceps
~  brachii,
Caput longum

M. sternothyroideus ———=

M. omohyoideus, ——— _/]
Venter inferior
- — M. biceps
brachii,
Caput breve

= M. coraco-

. . + /
Mm. sternocleidomastoidei -~
brachialis

M -

M. subclavius —
— Z
= M. subscapularis

o | e
Mm. intercostales interni < — M. serratus anterior

f e . P P
. o | e : M. latissimus dorsi
Mm. intercostales externi < /

s

~~ M. serratus anterior
-

M. pectoralis minor -

f —— M. latissimus dorsi

M. pectoralis major

—— M. rectus abdominis

Arcus costalis —

ifrea alba. = ~ == M. obliquus externus abdominis




Clavicula \ I M. subclavius
Proc. coracoideus | \ I .~ M.trapezius
M. deltoideus ——__ /

e . Lig. coracoclaviculare, Lig. trapezoideum
. . - i
Articulatio acromioclavicularis, Capsula articularis —— __ & .

T P _ — Lig. coracoclaviculare, Lig. conoideum

™

; — M. omohyoideus, Venter inferior
Bursa subacromialis ——— y

Lig. coracoacromiale — ¢ — M. levator scapulae

cobrachialis) —— - i
(Bursa musculi coracobrachialis) ‘ — — M. serratus anterior
. /8

M. pectoralis minor —— ¢
— M. rhomboideus minor

-_—

M. biceps brachii, Caput breve —
~
- e .
M. coracobrachialis = M. supraspinatus

~ Lig. transversum scapulae
superius

-

M. deltoideus =~ B~

™ M. subscapularis

Vagina tendinis
intertubercularis

o~ M. rhomboideus
major

M. pectoralis major <

-
M. latissimus dorsi, Tendo <~

‘."1-

~ —
- . Margo medialis
M. triceps brachii, Caput laterale —~ ff 9 10k

M. biceps brachii, =~
Caput longum

e .
M. teres major
" . -

M. coracobrachialis —
: ™ M. serratus anterior

\ \ " .
M. biceps brachii, < g M. triceps brachii, ! \ Capsula articularis,
Caput breve Caput longum e (Recessus axillaris)




- ; , Lig. acromioclaviculare
Lig. coracoacromiale \

N / , M. biceps brachii, Caput longum, Tendo
— o [ £ = / =

- Lig. trapezoideum

_ Lig. coracohumerale
"4

M. supraspinatus® .~ M. subclavius
~ 4

- M pectoralis

M. deltoideus \\ﬁ, p =~ _— . , . 3 major

Acromion — ——
— Fascia pectoralis

~
™ Fascia pectoralis,

(Hiatus venae cephalicae)

%

~
™ Lig. conoideum

: /| <
M. infraspinatus® — —~ " ' z
3 - - ™ Proc. coracoideus
N
™ (Bursa musculi coracobrachialis)
-
-

Capsula articularis ™ M. pectoralis minor

k.

iy s N M. biceps brachii, Caput breve
; 7 \\' '\.\ _ : ' J \ M. coracobrachialis
M. teres minor* ~ N, _ !
// \__) . ’ e v A \
a b\ ¢ Y e 3 : \ Bursa subtendinea

Cavitas glencldsle musculi subscapularis

\ i
Labrum glenoidale ~ M. subscapularis

M. triceps brachii, Caput longum 7



Mechanika stawu:

1. Ptaszczyzna czotowa:

odwodzenie - do 90°
- do 160° wraz z ruchem
obreczy konczyny gornej

miesnie:
naramienny (m.deltoideus),
(cz. barkowa)
nadgrzebieniowy (supraspinatus)

dwugtowy ramienia (m.biceps
brachii),
(gtowa dtuga)



przywodzenie

miesnie:
naramienny (m.deltoideus):
czesc obojczykowa
| grzebieniowa
piersiowy wiekszy (m.pectoralis major)
najszerszy grzbietu (m.latissimus dorsi)
obty wiekszy (m.teres major)
trojgtowy ramienia (m.triceps brachii),
gtowa dtuga
dwugtowy ramienia (m.biceps brachii),
gtowa krotka

kruczo-ramienny (m.coracobrachialis)



2. Ptaszczyzna strzatkowa: ruch w catosci 115°

zginanie do przodu - ok.60°
miesnie:  naramienny
(cz. obojczykowa)
piersiowy wiekszy
(cz. obojczykowa)
Kruczo-ramienny
dwugtowy ramienia
zginanie do tytu - ok. 55°
miesnie:  naramienny
(cz. grzebieniowa)
najszerszy grzbietu
obty wiekszy
trojgtowy ramienia
gt. dtuga



3. Ptaszczyzna poprzeczna: ruch w catosci 90°
nawracanie
miesnie:  naramienny
(czesc obojczykowa)
podfopatkowy
najszerszy grzbietu
piersiowy wiekszy
obty wiekszy
Kruczo-ramienny
odwracanie
miesnie:  naramienny (czesc
grzebieniowa)
podgrzebieniowy
obty mniejszy
Ruch obwodzenia jest wypadkowa ruchow w ptaszczyznie
strzatkowej i czotowej oraz ruchow obojczyka.



Staw -'
+ Iokcmwy




I. Kosci przedramienia:

kosc tokciowa (ulna)
koS¢ promieniowa (radius)



— Incisura trochlearis

— — Incisura radialis

Foramen nutricium ———

Facies anterior — — — -=—=
— — Margo interosseus

P i -

—— Circumferentia

Caput ulnae ——— articularis

Proc. styloideus ulnae ——




_— Olecranon

Tuberositas ulnae ———%= & —— Crista musculi

supinatoris
Margo interosseus ——— =
——— Facies
posterior
Circumferentia —— — % —— Caput ulnae
articularis

—— Proc. styloideus
uinae




Caput radii, ~
Circumferentia ™
articularis

Collum radii ——

Tuberositas radii — — =

Foramen nutricium — —

Margo interosseus ——

Margo anterior ———==

Facies anterior ——

Proc. styloideus radii — — ——

Caput re
Collum

Corpus |

Facies late




II. Staw tokciowy - staw ziozony

1. staw ramienno-tokciowy
(articulatio humeroulnaris)= staw zawiasowy

Gtowka stawowa - bloczek kosci
ramiennej tworzg go dwa
stozki potaczone Scietymi
wierzchotkami:
wiekszy tokciowy
| mniejszy promieniowy

Panewka - wciecie bloczkowe (incisura
trochlearis) kosci tokciowej
ograniczone przez wyrostek tokciowy
(olecranon) i przez wyrostek
dziobiasty (processus coronoideus)



2. staw ramienno-promieniowy (articulatio
humeroradialis)= staw obrotowo-zawiasowy

Gtowka stawowa - gtowka kosci ramiennej
Panewka - dotek gtowy kosci promieniowej

3. staw promieniowo - tokciowy blizszy (articulatio
radio-ulnaris proximalis)= staw obrotowy

Gtowka stawowa - obwod stawowy gtowy
kosci promieniowej
Panewka - Wciecie promieniowe
kosci fokciowej
- wiezadto pierscieniowate kosci promieniowej, na
stronie wewnetrznej czesto pokryte chrzastka,
przyczepione do brzegow wciecia promieniowego
kosci tokciowej (u dorostych - bardzo mocne)



. Corpus humeri

_~ Capsula articularis,
<~ Membrana fibrosa

Epicondylus
medialis "~

- Epicondylus
lateralis

Lig. collaterale ——

ulnare .
— Lig. collaterale radiale

™ Lig. anulare radii
™ Collum radii

o
™~ M. biceps brachii, Tendo

™ Radius




Torebka stawowa - obszerna i cienka z tytu
| przodu
- Zz przodu m. ramienny
- z tytu gtowa przysrodkowa
m. trojgtowego zapobiegajq
wpukleniu sie torebki

btona maziowa - tworzy zachytek workowaty
miedzy wcieciem promieniowym
kosci tokciowej a obwodem
stawowym gtowy k.promieniowe]j



Wiezadta:

w. poboczne tokciowe (lig.collaterale ulnare)
(pasmo przednie i tylne) zapobiega
przesuwaniu sie kosci tokciowej
w kierunku promieniowym

w. poboczne promieniowe (/ig.collaterale radiale)
wplata sie w wiezadto
obraczkowe , dzieli sie na dwa
pasma obejmujgce gtowe kosci
promieniowe]



- W. pierscieniowate kosci promieniowej
(obraczkowe)

uzupetnia panewke
obejmuje obwdd stawowy gtowy
K.promieniowej
u dziecka stabsze - mozliwosc
zwichniecia gtowki
- wiezadto czworokgtne

poziomo rozpiete miedzy dolnym

brzegiem wciecia promieniowego

kosci tokciowej a szyjka kosci
promieniowej



P Corpus humeri
/

, Capsula articularis
/

#

— — Epicondylus
medialis
Epicondylus ———
lateralis
Lig. collaterale i F W
radiale

~ =~ QOlecranon




Wyprostowany staw tokciowy -
wyrostek tokciowy (olecranon) k. tokciowej
I nadktykcie k.ramiennej utozone sg
w jednej linii

Zgiety staw tokciowy - wyrostek tokciowy
i nadktykcie tworzg trojkat rownoramienny



| Incisura
| trochlearis

X Circumferentia
articularis

Chorda obligua —

N
\ M. biceps brachii,
Tendo

— — Radius
Membrana — ——-
interossea
antebrachii
Una —— =
Aticulatio radio- ! \\
ulnaris distalis, Facies articularis

Capsula articularis carpalis




Staw promieniowo-tokciowy dalszy
(articulatio radioulnaris distalis)= staw obrotowy

Gtowka stawowa - gtowa k. tokciowej (caput ulnae)
(obwod stawowy wokot 1/2
gtowy)
Panewka - wciecie tokciowe k. promieniowej
(obejmuje 1/3 obwodu gtowy)
Krgzek stawowy

Torebka stawowa - tworzy zachytek workowaty
w przestrzeni miedzykostnej

Ruchy obrotowe wraz ze sprzezonym czynnosciowo
stawem promieniowo- tokciowym blizszym.



Biona miedzykostna przedramienia

= wiezozrost widknisty struna skosna -

silne wiokniste pasmo od guzowatosci
k. tokciowej do k. promieniowej (ponizej
guzowatosci)



/ M. splenius cervicis

M. trapezius
/ M. omohyoideus, Venter inferior

M. levator scapulae — — 4 » M. sternocleidomastoideus

M. scalenus medius ———, — M. sternohyoideus
M. scalenus posterior ———
M. scalenus anterior ———

Acromion — »—— Clavicula

Spina scapulae —
7 —— M. pectoralis major

M. trapezius —
—— M. deltoideus

Fascia infraspinata — ~

M. teres minor — |
— M. pectoralis major, Pars abdominalis

M. teres major —
— M. serratus anterior

T

M. triceps brachii, Caput longum
N

~
) " = o2
M. triceps brachii, Caput laterale >_ Arclgieostaiis

e —— Vagina musculi recti abdominis,
M. latissimus dorsi <~ Lamina anterior
Ay

’ " - M. obliquus externus abdominis
M. triceps brachii, Tendo — ~ . .

M. biceps brachii
~
™ M. brachialis

=4
Septum intermusculare brachii laterale —
—— M. pronator teres

M. triceps brachii, Caput mediale —
—— Epicondylus lateralis
Olecranon —
—— M. extensor carpi radialis longus
M. anconeus -~ i ) 9
—— M. brachioradialis

—— M. extensor carpi radialis brevis
—— M. flexor carpi radialis
Radius ~~

—— M. flexor pollicis longus

M. extensor digitorum, Tendines — — M. abductor pollicis longus

—— M. extensor pollicis brevis

Retinaculum musculorum extensorum —

Mm. interossei dorsales




Mechanika stawu tokciowego

Ramie i przedramie u mezczyzny tworzg kat 175°
u kobiet i dzieci do 180°
(stabiej rozwiniete wyrostki
kosci tokciowej)
W pOzycCji max zgiecia — kat wynosi 40°

Zginanie i prostowanie - wokot osi stawow
ramienno- tokciowego i ramienno -
promieniowego, przechodzqacej przez
srodek bloczka i gtowki kosci ramiennej



zginanie max.40°
m. dwugtowy ramienia
m. ramienny
M. ramienno-promieniowy

prostowanie - hamowane przez opor
wyrostka tokciowego
m. trojgtowy ramienia
m. tokciowy



Ruchy obrotowe w granicach 120° - 140°

nawracanie

m.
m.

m.

nawrotny obty (m.pronator teres)

nawrotny czworoboczny (m.pronator
qguadratus)

ramienno — promieniowy (m.brachioradialis)
(zgiete przedramie)

. Zzginacz promieniowy nadgarstka (m.flexor

carpii radialis)

. prostownik promieniowy dtugi nadgarstka

m.extensor carpi radialis longus)
(przy zgietym przedramieniu)



Odwracanie

3333

3 3

. dwugtowy ramienia (m.biceps brachii)

. odwracacz przedramienia (m. supinator)

. ramienno-promieniowy (m.brachioradialis)

. prostownik dtugi kciuka (m.extensor pollicis

longus)

. prostownik krotki kciuka) (brevis)
. odwodziciel dtugi kciuka (m. abductor

pollicis longus)

. prostownik palca wskazujgcego

(m.extensor indicis)

. prostownik promieniowy dtugi nadgarstka

(m.extensor carpi radialis longus)
(przy wyprostowanym przedramieniu)



J M. supraspinatus

M. deltoideus —

_.— Fascia infraspinata

M. pectoralis major —

= M. teres major

T~ M. latissimus dorsi

M. biceps brachii — 18 7P/
Hepe el gm " } —— M. triceps brachii, Caput longum

— M. triceps brachii, Caput laterale

M. Biatioraials: — = —— Septum intermusculare brachii laterale

—— M. triceps brachii, Caput mediale
— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
— Olecranon

Epicondylus lateralis —
~— Fascia antebrachii

M. carpi radialis brevis —




_ Clavicula
o

_.~ M. subclavius

_ - Lig. coracoclaviculare
M. supraspinatus - —— - Proc. coracoideus
__ - M. pectoralis minor

M. omohyoideus, Venter inferior -—
—~ M. coracobrachialis

~
Lig. transversum scapulae superius -~
—- M. deltoideus

—- M. biceps brachii, Caput breve

VA pectoralis major, Tendo

M. teres major -——
—= M. biceps brachii, Caput longum, Tendo

M. triceps brachii, Caput longum ——{
—= M. biceps brachii, Caput longum

M. biceps brachii, Caput breve -~ i

M. triceps brachii, Caput mediale # = M. biceps brachi

Septum intermusculare brachii mediale =~ —= M. brachialis

M. brachialis =~ —- M. biceps brachii, Tendo

Epicondylus medialis ~ _~~ M. brachioradialis
_~~ M. extensor carpi radialis longus

Apeneurosis musculi bicipitis brachii =
—= M. extensor carpi radialis brevis

Fascia antebrachii =~




_ M. trapezius
~

Clavicula ~
g

— M. pectoralis minor

—— M. deltoideus

M. subscapularis ——= —— Vagina tendinis intertubercularis

———— M. biceps brachii, Caput breve

M. coracobrachialis —— —f& | | 5 ’ r — — —— M. biceps brachii, Caput longum

~
~ M. deltoideus

S~ Corpus humeri
M. triceps brachii, Caput longum ———

M. triceps brachii, Caput mediale —— —— M. brachialis

Septum intermusculare brachii mediale ———

Epicondylus medialis —— —
i — — — M. brachialis, Tendo

Fascia antebrachii — —k

—— M. brachioradialis

Aponeurosis musculi bicipitis brachii — —— M. extensor carpi radialis longus

—— M. biceps brachii, Tendo

M. biceps brachii ———




M. deltoideus — —
_— M. infraspinatus

Bursa subdeltoidea ——

_—— M. triceps brachii,
Caput longum

,‘ —— M. teres minor

M. biceps brachii, Caput longum, ——|" ¢ ; 3 *
Tendo 4 = I}
[«
M. pectoralis major, Tendo ———

= M. teres major

M. deltoideus — —

Sulcus nervi radialis ———+
— M. triceps brachii, Caput laterale

M. biceps brachii ——

M. triceps brachii, Caput mediale

M. brachialis ——

. N —— Septum intermusculare brachii laterale
M. brachioradialis — — :

—— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
—— Olecranon

—— M. anconeus

M. extensor carpi radialis brevis ——

—— Fascia antebrachii
M. extensor digitorum —— X




M. triceps brachii, — —

— M. biceps brachii
Caput mediale ‘

Septum inlenquscul_are =
brachii mediale

M. brachialis ——

— Aponeurosis musculi bicipitis brachii
Epicondylus medialis ———

— M. biceps brachii, Tendo

M. palmaris longus — — [1 — M. brachioradialis
f

M. flexor carpi radialis ——§5=
M. flexor carpi ulnaris — —

— M. extensor carpi radialis longus
M. flexor digitorum superficialis ——

— M. extensor carpi radialis brevis

—— M. flexor digitorum superficialis

—— M. abductor pollicis longus

B — — M. brachioradialis, Tendo
\ I ‘
M. flexor carpi ulnaris, Tendo — '—‘i* :

|

—— M. flexar pollicis longus
M. palmaris longus, Tendo — ;T — — M. abductor pollicis longus, Tendo
), k*
=¥
i 5 Z
M. flexor carpi radialis, Tendo —-“i.' 1 o~

LS
~

~ M. pronator quadratus

™ Retinaculum musculorum extensorum



M. triceps brachii, — — ——— M. brachialis

Caput mediale

Septum intermusculare ———|
brachii mediale

——— M. brachioradialis

/ ——— M. brachialis, Tendo
Epicondylus medialis ————
—— M. supinator

M. biceps brachii, Tendo —— — — Bursa bicipitoradialis

M. palmaris longus ——

M. flexor carpi ulnaris ——
M. flexor carpi radialis —— % 4 i ——— M. pronator teres

M. flexor digitorum superficialis, ——
aput humeroulnare

——— M. flexor digitorum superficialis,
Caput radiale

M. flexor digitorum superficialis ——
_ —— M. abductor pollicis longus

_ —— M. flexor pollicis longus

M. flexor carpi ulnaris, Tendo ——
_ —— M. pronator quadratus

——— M. extensor pollicis brevis,

M. fiexor carpi radialis, Tendo — _ = Tendo

——— M. brachioradialis, Tend
M. palmaris longus, Tendo —— 1OrLEls: endo




M. biceps brachii —— 31
— — M. triceps brachii, Caput laterale

M. brachialis ——

|

B —— M. triceps brachii, Caput mediale
«-—— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
—— Olecranon

Epicondylus lateralis ——

—— M. anconeus

—— M. flexor carpi ulnaris

M. extensor carpi radialis brevis ——=

M. brachioradialis, Tendo —

M. extensor carpi radialis longus, Tendo ——-+-

M. extensor carpi radialis brevis, Ten —_——— 5 .
P il HraVIS, Tenti ~ M. extensor pollicis brevis
24
~ M. extensor digitorum
rs
M. abductor pollicis longus — .
M. abductor pollicis longus, Tendo ~__ _— M. extensor digiti minimi

M. extensor pollicis brevis, Tendo ~ _ | c ;
—— M. extensor carpi ulnaris

¥
— Ulna

M. extensor carpi radialis brevis, Tendo ——-—+—

~ i
M. extensor carpi radialis longus, Tendo ~~ [%\»f
-7 .

. — Retinaculum musculorum

extensorum

-
Radius ~

— Septum intermusculare brachii laterale

~ —— M. extensor pollicis longus, Tendo



— Humerus

~ Septum intermusculare
brachii mediale

— Septum intermusculare

M. brachioradialis —— brachii mediale

M. biceps brachii =

Lig. collaterale radiale — N. medianus

" " — Aponeurosis musculi
Lig. collaterale radiale — b

M. biceps brachii, = ' bicipitis brachii
Tendo
Aponeurosis musculi — G

bicipitis brachii N. radialis,
R. profundus

— M. pronator teres,
Caput ulnare

M. biceps brachii, M. supinator —

Tendo — M. pronator teres,

Caput humerale
M. supinator

M. pronator teres — M. palmaris longus

M. flexor carpi radialis ©~ | ~ M. flexor carpi radialis

Membrana ——|
interossea antebrachii

Ulna ——

|

M. pronator quadratus —— } \

M. pronator quadratus —— — M. brachioradialis,

Tendo

Articulatio radioulnaris — - / 1

distalis, Capsula
articularis

™ M. flexor carpi

M. flexor carpi radialis, ——{” ulnaris, Tendo

Tendo

\~ = Ligg. carpometa-
carpalia dorsalia

Canalis carpi ©

e \/ \_/ Pronatio







I. Kosci reki

Nadgarstek (carpus):

KOSCi:

lodeczkowata (os scaphoideum)
kKsiezycowata (os lunatum)

trojgraniasta (os triquetrum)

grochowata (os pisiforme)/szereg blizszy/,
czworoboczna wieksza (os trapezium)
czworoboczna mniejsza (os trapezoideum)
gtowkowata (os capitatum)

haczykowata (os hamatum)/szereg dalszy/

Srédrecze (metacarpus): kosci I - V

Palce (digiti): paliczki: blizszy, srodkowy i dalszy;
kciuk: paliczki: blizszy i dalszy



Os scaphoideum \ / Os lunatum

/

, Os triquetrum

/
/

Tuberculum ossis scaphoidei «
~

/ Os pisiforme
Tuberculum ossis trapezii -,

Os trapezium —~— __

Os trapezoideum — _

Proc. styloideus — _
ossis metacarpi Il

Hamulus ossis hamati

Os metacarpi | — __ " —— Basis ossis metacarpi

I

. ™ — Corpus ossis metacarpi
Ossa sesamoidea ——~ i ®

Phalanx distalis ——

-~
Phalanx proximalis =~

jl— — Tuberositas
phalangis distalis

Phalanx distalis —




Ulna ~ — Radius

Articulatio radioulnaris

distalis, Capsula articularis A _ — Proc. styloideus radii

Proc. styloideus ulnae —

Lig. ulnocarpale palmare ——

Os pisiforme ——

Lig. pisohamatum —
Lig. pisometacarpale — Articulatio carpometacarpalis
\  pollicis,

Hamulus ossis hamati — Capsula articularis

Lig. carpometacarpale
palmare ey " Y
Os capitatum

Ligg. metacarpalia
palmaria

i ; ol 8 Ossa
/ | ' : sesamoidea
Ligg. palmaria

|
Ligg. metacarpalia
transversa profunda




Wiezadta:

1.w. poboczne promieniowe nadgarstka
(lig. collaterale carpi radiale) - hamuje
zginanie tokciowe reki
2. W. poboczne tokciowe nadgarstka
(lig. collaterale carpi ulnare) - hamuje
zginanie promieniowe reki
ad. 1i2 - oba wiezadta przenoszg z przedramienia
na reke ruchy nawracania i odwracania
3. w. promieniowo-nadgarstkowe dtoniowe
(lig. radiocarpea palmare) - napina
sie w zgieciu grzbietowym i odwracaniu reki
4. w. promieniowo-nadgarstkowe grzbietowe
(lig. radiocarpea dorsale) — napina sie przy
zgieciu dtoniowym i nawracaniu



5. w. tokciowo-nadgarstkowe dtoniowe
(lig. ulnocarpeum)- napina sie przy zgieciu
grzbietowym reki
6. w. fukowate dtoniowe nadgarstka
(lig. arcuatum carpi palmare) - powstaje z
potgczenia wiezadta promieniowo -
nadgarstkowego dtoniowego
Z W. tokciowo - nadgarstkowym
dtoniowym
- hamuje zgiecie grzbietowe
/. W. tukowate grzbietowe nadgarstka
(lig. arcuatum carpi dorsale) - napina sie
w ruchach zgiecia dtoniowego i odwodzenia



8. wiezadta miedzynadgarstkowe dtoniowe,
grzbietowe i miedzykostne
(ligamenta intercarpea palmaria, dorsalia et
interossea)
a/ wiezadto promieniste nadgarstka -
skosne pasma od k. gtowkowatej do
kosci wokot (strona dtoniowa)



Radius ~ e o ~ Ulna
~ d oy ~

Lig. radiocarpale ~

~ Proc. styloideus
dorsale

ulnae

Proc. styloideus radii ——F* "\.'

-~ Ligg. intercarpalia
dorsalia

— Os triquetrum

—_

Os trapezoideum

W Ligg.
metacarpalia

Ligg. carpometacarpalia dorsalia "y ) dorsalia

Ligg. collateralia v

Articulationes metacarpophalangeae,
Capsulae articulares



II. Stawy blizsze reki

1. staw promieniowo-nadgarstkowy
(articulatio radiocarpea) = staw ktykciowy

Gtowka stawowa - kosci szeregu blizszego
nadgarstka:
lddeczkowata,
ksiezycowata
trojgraniasta
- ksztatt jajowaty
- wieksza od panewki
Panewka - W 3/4 tworzy jq powierzchnia
nadgarstkowa kosci
promieniowej, w 1/4 krgzek
stawowy
Torebka - torebka obszerna i luzna



2. staw srodnadgarstkowy (articulatio mediocarpea)

Gtowka stawowa - czesc promieniowa kosci
lodeczkowatej, kosc
haczykowata i gtbwkowata

Panewka - strona tokciowa k. tddeczkowatej,

k. ksiezycowata i k. trojgraniasta,
strona promieniowa - k. czworo-
boczna wieksza i k. czworoboczna
mniejsza

Jama stawowa - w ksztatcie poziomo
utozonej litery S, szeroko
rozgateziona



3. stawy miedzynadgarstkowe (articulationes
intercarpeae)= stawy ptaskie

a/ szeregu blizszego nadgarstka - nieznaczna
swoboda
staw kosci grochowatej - najbardziej
ruchomy ze stawow
miedzynadgarstkowych
b/ szeregu dalszego nadgarstka - krotkie, silne
wiezadta miedzynadgarstkowe
miedzykostne (ligamenta
intercarpea interossea)scisle
laczg kosci w Ii w II szeregu



III. Stawy dalsze reki

1.Stawy nadgarstkowo - srodreczne
(articulationes carpometacarpeae):
a/ stawy nadgarstkowo - srodreczne
i miedzysrodreczne
IT -V kosci srodrecza = stawy ptaskie

Powierzchnie stawowe - powierzchnie stawowe dalsze
kosci drugiego szeregu
nadgarstka podstawy kosci
srodrecza II - V

Jama stawowa - tgczy sie ze szczelinami stawow
miedzysrodrecznych II - V
Wiezadta - ww. nadgarstkowo - srodreczne

grzbietowe i dtoniowe
- WW. srodreczne grzbietowe,
dtoniowe i miedzykostne




Ruchy - najmniejszq ruchomosc
ma kosc srodrecza III, nieco wiekszg
II, wiekszg IV, jeszcze wiekszg V.

b/ staw nadgarstkowo - srodreczny kciuka
(articulatio carpometacarpea pollicis)
- staw siodetkowy, dwuosiowy

Powierzchnie stawowe - kos¢ czworoboczna
wieksza podstawa
I kosci srodrecza
Ruchy odwodzenie 35° - 40°,
przywodzenie
przeciwstawianie 45° - 60°,
odprowadzanie



2. Stawy srodreczno - paliczkowe

a/ stawy srodreczno - paliczkowe II - V palca -
stawy klykciowe (ograniczone stawy kuliste)

Powierzchnie stawowe - gtowy kosci srodrecza
podstawy paliczkow

Torebki stawowe - luzne, obszerne,
Z trzeszczkami
Wiezadta ww. poboczne (silne)

ww. dtoniowe
WW. poprzeczne gtebokie
srodrecza



Ruchy - zginanie i prostowanie
w zakresie 110°
- W pfaszczyznie czotowej:
odwodzenie i przywodzenie
najwieksza ruchomosc -
palec II - 60°, palec V -50°,
palce IIT i IV - 40°

b/ staw srédreczno - paliczkowy kciuka
(art. metacarpophalangea pollicis)
- staw zawiasowy
Wiezadta poboczne

Ruchy: zginanie i prostowanie



3. Stawy miedzypaliczkowe (articulationes
interphalangeae manus) = zawiasowe

Powierzchnie stawowe - gtowy paliczkow blizszych
srodkowych podstawy
paliczkow srodkowych

i dalszych
Palce II do V - stawy miedzypaliczkowe:
blizszy i dalszy
Palec I - jeden staw

Wiezadta - WW. poboczne i dtoniowe



Articulatio radioulnaris distalis

. Os lunatum

Caput ulnae

 Articulatio radiocarpalis

Articulatio radioulnaris distalis

Os capitatum

_- Os scaphoideum
_- Lig. collaterale carpi radiale

- Os trapezium

- Os trapezoideum

Os hamatum ——

__ —— Articulatio carpometacarpalis

pollicis

~ (Os metacarpi |

—

Articulationes carpometacarpales —

Ligg. metacarpalia interossea 4




. " — M. biceps brachii
M. triceps brachii, — —
Caput mediale ‘

Septum intermusculare — __
brachii mediale

M. brachialis ——
— Aponeurosis musculi bicipitis brachii

Epicondylus medialis ———

— M. biceps brachii, Tendo

M. palmaris longus —— — M. brachioradialis

M. flexor carpi radialis — —]

M. flexor carpi ulnaris ——

— M. extensor carpi radialis longus

M. flexor digitorum superficialis ——

— M. extensor carpi radialis brevis

—— M. flexor digitorum superficialis

—— M. abductor pollicis longus
— — M. brachioradialis, Tendo

M. flexor carpi ulnaris, Tendo —— T —— M. flexor pollicis longus

M. palmaris longus, Tendo —— — — M. abductor pollicis longus, Tendo

/4
5 ~
| # ™ M. pronator quadratus

M. flexor carpi radialis, Tendo — "i.'

~
™ Retinaculum musculorum extensorum




M. triceps brachii, — — ——— M. brachialis

Caput mediale

——— M. brachioradialis

/ ——— M. brachialis, Tendo
Epicondylus medialis ————
—— M. supinator

M. biceps brachii, Tendo —— — — Bursa bicipitoradialis

M. palmaris longus ——

M. flexor carpi ulnaris ——
M. flexor carpi radialis —— ,‘ i ——— M. pronator teres

M. flexor digitorum superficialis, ——
aput humeroulnare

——— M. flexor digitorum superficialis,
Caput radiale

M. flexor digitorum superficialis ——
_ —— M. abductor pollicis longus

_ — — M. flexor pollicis longus

M. flexor carpi ulnaris, Tendo ——
_ —— M. pronator quadratus

——— M. extensor pallicis brevis,

M. flexor carpi radialis, Tendo — _ = Tendo

——— M. brachioradialis, Tendo
M. palmaris longus, Tendo —— o




s —— M. brachialis
M. triceps brachii, Caput mediale — — —3

Septum intermusculare brachii mediale ———

——— M. brachioradialis

Epicondylus medialis ———-

—— M. supinator

M. pronator teres ——
—— M. biceps brachii, Tendo

—— M. extensor carpi radialis longus

—— M. pronator teres

—— M. abductor pollicis longus

—— M. flexor pollicis longus

."il“
i

—— M. pronator quadratus

M. flexor carpi radialis, Tendo —— — — M. abductor pollicis longus, Tendo

M. palmaris longus, Tendo —— —— M. brachioradialis, Tendo




— — M. brachialis

— — Caput radii
Epicondylus medialis ———

— M. brachicradialis

—— M. biceps brachii, Tendo

i —— M. supinator
V) ‘
A.; V. interossea posterior — — 1 ml

I £
: = Radius, Facies anterior
M. flexor digitorum profundus ——
—— M. extensor carpi radialis longus

M. flexor pollicis longus, Caput humerale — ——
(Var.)

— = M. pronator teres
M. flexor carpi ulnaris ——

—— M. flexor pollicis longus, Tendo
—— M. brachioradialis, Tendo

M. flexor digitorum superficialis, Tendines — _ i - | { = M. pronator quadratus

—— Radius, Facies anterior

=~ M. flexor carpi radialis, Tendo




M. brachialis S Septum intermusculare brachii mediale

¥

M. extensor carpi radialis longus —~ — _J6]

Fi]

_.— Humerus, Epicondylus medialis

—— Lig. collaterale ulnare

S— . — — Trochlea humeri
M. extensor carpi radialis brevis ——

L

K
Capitulum humeri —— /_v
/|

Ve

Lig. collaterale radiale ~ —— M. braghiaiis, Tenda

N. radialis, R. profundus ——-]

—— M. pronator teres, Caput ulnare
Bursa bicipitoradialis ——

M. biceps brachii, Tendo —— — — (Bursa cubitalis interossea)

—— Chorda obliqua

—— M. flexor pollicis longus

—— M. flexor digitorum profundus

——— Membrana interossea antebrachii
M. flexor pollicis longus ——

M. extensor carpi radialis longus ———\; —— M. flexor carpi ulnaris, Tendo

_— M. pronator quadratus
M. abductor pollicis longus ——

1. Brachioraaialis; T —— _ — M. flexor carpi radialis, Tendo

" - _— Retinaculum musculorum flexorum
M. extensor pollicis brevis, Tendo ——

A,
_.— Os pisiforme
s ¢ -_ — M. abductor digiti minimi, Tendo
M. opponens pollicis e ==
s : > _— M. opponens digiti minimi
M. abductor pollicis brevis — __

M. flexor pollicis brevis, Caput superficiale ——

M. flexor pollicis longus, Tendo —— ;

Mm. lumbricales — —f

_— M. flexor digiti minimi brevis
—— M. flexor digitorum superficialis, Tendines

"~ M. abductor digiti minimi

M. flexor digitorum profundus, Tendines ————— b AL L AL




M. biceps brachii —
—— M. triceps brachii, Caput laterale

M. brachialis —— =

— Septum intermusculare brachii laterale

M. brachioradialis — i
&t —— M. triceps brachii, Caput mediale

—— M. triceps brachii, Tendo

M. extensor carpi radialis longus ——
- — — Olecranon

Epicondylus lateralis ——

—=— M. anconeus

—— M. flexor carpi ulnaris

M. extensor carpi radialis brevis ——=

M. brachioradialis, Tendo —

M. extensor carpi radialis longus, Tendo —— -

M. extensor carpi radialis brevis, Ten ——— - -

P iz entio ~ M. extensor pollicis brevis

jr

i M. extensor digitorum
M. abductor pollicis longus ——— &

M. abductor pollicis longus, Tendo ~ __ _— M. extensor digiti minimi

~

— — M. extensor carpi ulnaris

— Ulna

— Retinaculum musculorum
extensorum

~, —— M. extensor pellicis longus, Tendo




—— M. triceps brachii,
Caput |aterale

M. brachialis ——

—— Septum intermusculare

M. brachioradialis —— brachii laterale

—— M. triceps brachii, Caput mediale

M. extensor carpi radialis longus —— — — M. triceps brachii, Tendo

Epicondylus lateralis ——

—— Olecranon

— M. anconeus
Fascia antebrachii ——

M. extensor carpi radialis brevis ——

— M. flexor carpi ulnaris

M. extensor digitorum ——
— — M. extensor carpi ulnaris

M. abductor pollicis longus —— —— M. extensor digiti minimi

M. extensor pollicis brevis — — — M. extensor carpi ulnaris, Tendo

M. extensor digitorum, Tendines — —,

M. extensor carpi radialis longus, Tendo —

" _— . L~ Una

M. extensor carpi radialis brevis, Tendo —

-

Radius — 4. e

= Retinaculum musculorum
extensorum




_.~Incisura trochlean's
Processus coronoideus ~.
= —M. flexor carpi ulnaris
__ M. flexor digitorum
superficialis
—M. pronator teres

Fovea capitis radii -, -
~
Circumferentia articularis ~ __ h
~15
Caput radii — — —\"
— —-Tuberositas ulnae

-
—_

Collum radii —

= M brachialis

Tuberositas radii — — —= ' 3 ‘.
: ™ ~M. supinator
M. biceps brachii — LS
. - T~ M flexor digitorum
M. supinator superficialis
—— Ulna

Radijus —®=
M pronator teres — —

M. flexor digitorum _ __
superficialis

— —Margo anterior

— —Foramen nutricium

Foramen nutricium — — . iz
__M. flexor digitorum

profundus
Margo interosseus — — —F
—-Margo interosseus
Margo anterior — — —
—~Facies anterior

M. flexor pollicis longus — — —

Facies anterior =~

M. pronator quadratus {

M brachioradialis — .__ _ ~Caput ulnae

— —Processus styloideus

\ ulnae

- b
Processus styloideus radii ~ Circumferentia articulars




Olecranon

_ Processus coronoideus

— —Caput radii

== Circumferentia articularis
s
~. .
Collum radii

M. extensor <
carpi ulnaris - . .y
~~ Tuberositas radii

-=—M. supinator

=== Margo interosseus

M. flexor digitorum — — — -
profundus

Ulna —p

M. flexor carpi ulnaris - — —

& Radius
_ _ M. abductor pollicis longus

—— M. pronator teres
- — — Facies posterior

M. extensor pollicis longus— — — .
— — — Margo posterior

T ~~M. extensor pollicis brevis

M. extensor indicis — = —

— — = M. pronator quadratus

Suleus mm. extensorum

Inae — \ sl

Capot sl — " carpi radialium

— Sulcus m. extensoris pollicis

. - longi

Processus styloideus ulnae — " ) i
/ ™~ Processus styloideus radii

/
Sulcus musculorum
extensoris digitorum
et extensoris indicis




M. flexor carpi radialis M. flexor carpi ulnaris
/

"p\ -~ - ---M. abductor digiti
M. opponens pollicis L % minimy g
A~ >~ -\~ - - -M. extensor carpi

W N ulnaris

M. abductor pollicis- - - —"r g

M. flexor digiti

brevis | oot M. fiexor dig

M. flexor pollicis -— v & ;}m:mr brevis
. 2 ‘ Ly -Y~—M. opponen
brevis 5 s pponens

digiti minimi

M. abductor pollicis= "~ F
(4
M. flexor pollicis --&
longus

Mm. interossei --——————
palmares

M. flexor digitorum
superficialis

M. flexor digitorum — — -~ — — — —
profundus




M. extensor carpi radialis brevis
(processus styloideus ossis metacarpalis 1)
I

ffffff M. extensor carpi radialis longus

————————— M. abductor pollicis
longus

M. extensor-——
carpi ulnaris L
/M. adductor pollicis

-~ —--M. extensor pollicis
brevis

— M. extensor pollicis

[ ’/ longus




Mechanika stawow reki
Ruchy w stawie promieniowo - nadgarstkowym

i Srodnadgarstkowym

Zginanie grzbietowe
25° staw blizszy (promieniowo-nadgarstkowy)
45° staw dalszy (srodnadgarstkowy)

m.
m.

m.

prostownik palcow (m.extensor digitorum)

prostownik promieniowy dtugi nadgarstka
(m. extensor carpi radialis longus)

prostownik promieniowy krotki nadgarstka
(m. extensor carpi radialis brevis)

. prostownik tokciowy nadgarstka

(m.extensor carpi ulnaris)

. prostownik dtugi kciuka (m. extensor

pollicis longus)

. prostownik wskaziciela (m.extensor indicis)



Zginanie dtoniowe
50° staw blizszy
30° staw dalszy

m.

m.

m.

zginacz powierzchowny palcow

(m.flexor digitorum superficialis)
zginacz gteboki palcow

(m.flexor digitorum profundus)
zginacz dtugi kciuka

(m.flexor pollicis longus)

. Zginacz promieniowy nadgarstka

(m.flexor carpi radialis)

. zginacz tokciowy nadgarstka

(m.flexor carpi ulnaris)

. odwodziciel dtugi kciuka

(m.abductor pollicis longus)

. dtoniowy dtugi (m.palmaris longus)



Zginanie promieniowe (odwodzenie) 20°
przesuwanie kosci szeregu blizszego

w kierunku tokciowym

m. odwodziciel dtugi kciuka
m. prostownik promieniowy dtugi

nadgarstka

m. prostownik promieniowy krotki

nadgarstka

M. zginacz promieniowy nadgarstka
m. prostownik dtugi kciuka
m. prostownik wskaziciela

Zginanie tokciowe
m. zginacz fo
m. prostowni
m. prostowni

(przywodzenie) 45°
Kciowy nadgarstka
K tokciowy nadgarstka

kK palcow



Septum intermusculare brachii laterale — —
_—— M. triceps brachii, Tendo

M. brachioradialis ———g*
— — M. triceps brachii, Caput mediale

Epicondylus lateralis ——
——— Olecranon

M. extensor carpi radialis longus ——

——— M. anconeus

— — Fascia antebrachii

Mm. extensores digitorum et digiti minimi —— . .
—— M. flexor carpi ulnaris

M. extensor carpi radialis brevis ——

. —— M. sor carpi i
M. supinator —— M. extensor carpi ulnaris

Radius ——

M. pronator teres, Tendo ——

M. abductor pollicis longus — — —¢

M. extensor digitorum, Tendines
#

M. extensor pollicis longus — —
M. extensor carpi ulnaris, Tendo
M. extensor indicis ——

M. extensor pollicis brevis ——

Radius ——

~~ M. extensor carpi ulnaris, Tendo
~
™ M. extensor digiti minimi, Tendo




— — — Olecranon
— — — Epicondylus lateralis

Lig. collaterale radiale ——
Lig. anulare radii ———

M. extensor carpi radialis brevis ———

—— M. anconeus

M. supinator — ——

——— M. flexor carpi ulnaris

———— Corpus ulnag
Corpus radii ——

M. pronator teres, Tendo —— -+

M. extensor pollicis longus ——

M. abductor poliicis longus — —
——— M. extensor indicis

M. extensor pollicis brevis «_

Radius «_ — — Membrana interossea antebrachii

M. extensor carpi radialis brevis,
Tendo

M. extensor pollicis brevis, —
Tendo

T ——— M. extensor carpi ulnaris, Tendo

i ——— Caput ulnae

— — — Retinaculum musculorum extensorum*
Retinaculum musculorum extensorum* — — } E
M. extensor carpi radialis longus, — — —/#4

Tendo

M. extensor indicis, Tendo ——

L% — — M. interosseus dorsalis 11l

M. extensor pollicis longus, — —

Tendo — M. interosseus dorsalis IV

M. interosseus dorsalis Il —

M. interosseus dorsalis | 7 =% >
Os metacarpi K ™ M. extensor digitorum, Tendines




—— M. palmaris longus, Tendo

— — Fascia antebrachii

M. palmaris brevis —— =

~

Hypothenar ——

Fasciculi transversi ——




- Vagina tendinis musculi flexoris pollicis longi
#

Vagina communis tendinum musculorum flexorum

-~ Vagina tendinum musculorum abductoris
longi et extensoris pollicis brevis

M. flexor carpi ulnaris, Tendo — — - Vagina tendinis musculi flexoris carpi radialis
-

Retinaculum musculorum flexorum — —L__ - M. opponens pollicis

_— M. flexor pollicis brevis

M. abductor digiti minimi ——

M. flexor digiti minimi brevis — — Vagina tendinis musculi

'\ flexoris pollicis longi

M. opponens digiti minimi - =~
™ M. adductor pollicis,
\ Caput transversum

. -
Vagina communis tendinum -~
musculorum flexorum

M. lumbricalis |
Vaginae synoviales digitorum manus —

Y




_— Membrana interossea antebrachii

Radius ——

—— M. pronator quadratus

M. brachioradialis, Tendo ———

y

M. flexor pollicis longus, Tendo —— ‘i :_‘}__ Proc. styloideus
; j

Lig. radiocarpale palmare — —= g,l ‘.
) —— M. flexor carpi ulnaris, Tendo

Vagina tendinis musculi flexoris carpi radialis ——
—— M. flexor digitorum profundus, Tendines

1

; L ¢

Vagina tendinum musculorum ———# L uh l_\‘-*.\‘ — Os pisiforme
abductoris longi et extensoris - G | s = k3

pollicis brevis

Retinaculum musculorum flexorum —— > ~~ M. abductor digiti minimi

M. abductor pollicis brevis ——

w11 S “““ M. flexor digiti minimi brevis

AN
A\ ;\\\ = M. opponens digiti minimi
LN

M. flexor pollicis brevis, ——
Caput superficiale

M. opponens pollicis ——
M. abductor pollicis brevis —— M. abductor digiti minimi

M. flexor pollicis brevis, =~ £
Caput profundum Z

M. flexor pollicis brevis, -
Caput superficiale

; \H"‘ Articulatio metacarpophalangea V,
7 Capsula articularis

=
= Mm. interossei dorsales

M. adductor pollicis, s
Caput transversum

Mm. i
interossei
dorsales

Vagina tendinis musculi s
flexoris pollicis longi

~
™ M. flexor digitorum
superficialis, Tendines

% , .
Mm. interossei palmares

M. flexor digitorum !
superficialis, Tendines



Mechanika stawow dalszych reki
Stawy Srédreczno - paliczkowe

Zginanie m. zginacz gteboki palcow
m. zginacz powierzchowny palcow
mm. glistowate
mm. miedzykostne dtoniowe
mm. miedzykostne grzbietowe
. odwodziciel palca matego
. zginacz krotki palca matego
. dtoniowy dtugi
. prostownik palcow
. prostownik wskaziciela
. prostownik palca matego

Prostowanie

333333




Przywodzenie

mm. miedzykostne dtoniowe (mm.interossei
palmares)

m. prostownik wskaziciela (m. extensor indicis)

m. prostownik palca matego (m.extensor digiti
minimi)

m. zginacz powierzchowny palcow (m. flexor

digitorum superficialis)
m. zginacz gteboki palcow (m.flexor digitorum
profundus)

Odwodzenie
mm. miedzykostne grzbietowe (mm.interossei
dorsales)
m. prostownik palcow (m. extensor digitorum)
m. odwodziciel palca matego (m.abductor digiti
minimi)



Stawy miedzypaliczkowe blizsze

Zginanie
m. zginacz powierzchowny palcow
m. zginacz gteboki palcow

Prostowanie
mm. miedzykostne dtoniowe
mm. miedzykostne grzbietowe
mm. glistowate
m. odwodziciel palca matego



Ruchy w stawach kciuka
Staw nadgarstkowo - srodreczny kciuka

Prostowanie
m. prostownik dtugi kciuka (m. extensor pollicis
longus)
m. prostownik krotki kciuka (m. extensor pollicis
brevis)
Zginanie
m. zginacz dtugi kciuka (m.flexor pollicis longus)
m. zginacz krotki kciuka (m.flexor pollicis
brevis)



Przywodzenie

m.

m.

przywodziciel kciuka (m.adductor pollicis)

miedzykostny grzbietowy pierwszy

. przeciwstawiacz kciuka (m.opponens

pollicis)

. prostownik dtugi kciuka (m. extensor

pollicis longus)

. zginacz krotki kciuka, gtowa gteboka



Odwodzenie
m. prostownik krotki kciuka
m. odwodziciel krotki kciuka
m. odwodziciel dtugi kciuka

Przeciwstawianie

. przeciwstawiacz kciuka
. przywodziciel kciuka

. zginacz krotki kciuka

. Zginacz dtugi kciuka
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Staw srodreczno - paliczkowy kciuka

Zginanie
m. zginacz krotki kciuka
m. odwodziciel krotki kciuka
m. przywodziciel kciuka
Prostowanie
m. prostownik dtugi kciuka
m. prostownik krotki kciuka

Staw miedzypaliczkowy kciuka

Zginanie

m. zginacz diugi kciuka
Prostowanie

m. prostownik dtugi kciuka



—— M. lumbricalis |l

— M. lumbricalis |

M. flexor digitorum superficialis, Tendines ——<

M. flexor digitorum profundus, Tendines




M. pronator quadratus «

N
Articulatio radiocarpalis N - Radius

- M. abductor pallicis longus, Tendines
Canalis carpi }/
|

M. flexor pollicis brevis, Caput profundum ~, i A M. flexor carpi radialis, Tendo
i £

. .~ Retinaculum musculorum flexorum
Os pisiforme S T

_ M. abductor pollicis brevis
M. abductor digiti minimi i 4

S M. flexor pollicis brevis, Caput superficiale
Retinaculum musculorum flexorum ———%==

e M. flexor pollicis brevis, Caput profundum

é . S _~ M. opponens policis
M. opponens digiti minimi — — o/ ’ ;

M. flexor digiti minimi brevis —— .~ M. abductor pollicis brevis
M. interosseus dorsalis IV —— :'_ M. flexor poliicis brevis,

Caput superficiale
M. interosseus palmaris Ill ——

— M. adductor pollicis
M. abductor digiti minimi —

T~ M. flexor pollicis
longus, Tendo

~ = M. interosseus

— dorsalis |
M. lumbricalis ——

\

t 4

M. flexor digitorum ——
superficialis, Tendo

~ M. flexor digitorum superficialis, Tendo

)
s { ol ,l
Vincula | (8 LA L A
longa !

Vincula longa

Vincula tendinum

-
il Vinculum breve
Vinculum

breve

~
¥ 4 j‘ ™ M. flexor digitorum profundus, Tendo
M. flexor digitorum profundus, Tendo —




Canalis carpi | , Lig. radiocarpale palmare
/

Ulna By ) .
M. flexor carpi radialis, Tendo

M. flexor campl uinarls, Tendes: <.  Retinaculum musculorum flexorum

Os pisiforme ~_

Retinaculum musculorum flexorum ~ _ M. flexor pollicis brevis, Caput profundum

A Abbsbiicsar I el = M. adductor pollicis, Caput obliquum

M. opponens digiti minimi ~
E M. adductor pollicis, Caput transversum

M. interosseus palmaris Il S

———=— M. opponens pollicis
M. interosseus palmaris Il ~_

M. flexor digiti minimi brevis ~
—— M. abductor pollicis brevis
M. interosseus dorsalis Ill ——

M. abductor digiti minimi ———— ~
‘ ~ M. flexor pollicis brevis

~
™ M. adductor pollicis

~
™~ M. interosseus
dorsalis |

N M. interosseus palmaris |

™ M. interosseus dorsalis |1

N Vincula longa

Vagina fibrosa et synovialis digiti manus

M. flexor digitorum profundus, Tendo

N Vinculum breve
\
' M. flexor digitorum profundus, Tendo

M. flexor digitorum superficialis, Tendines




Vagina tendinum musculorum
extensorum carpi radialium ; Vagina tendinis musculi
=y ; extensoris pollicis longi

1|

Retinaculum musculorum extensorum ~ _ T

.~ Vagina tendinum musculorum extensoris
digitorum et extensoris indicis

i* .‘ |
et -f——— Vagina tendinis musculi
— : extensoris carpi ulnaris

=2

Vagina tendinum musculorum | >~
abductoris longi et extensoris
pollicis brevis

.

—— Vagina tendinis musculi
extensoris digiti minimi

/ ——— Connexus
s intertendinei
/

M. interosseus /

dorsalis |

M. extensor digitorum, Tendines



, Vagina tendinis, Stratum fibrosum

/ , Articulatio metacarpophalangea I,
/ s Capsula articularis

\ - —— ]

Lig. collaterale

_ M. extensor indicis, Tendo
R,

Lig. collaterale \ _ M. interosseus dorsalis |

_ M. lumbricalis |
-

—— Os metacarpi Il
——— M. interosseus palmaris

L — — M. flexor digitorum
profundus, Tendo

Vincula tendinum |
Vagina tendinis, Stratum synoviale

| M. flexor digitorum superficialis, Tendo

| Tuberositas phalangis distalis




Radius S ; M. extensor digitorum, Tendines

Retinaculum musculorum extensorum -

M. extensor carpi radialis brevis, Tendo ~

M. extensor carpi radialis longus, Tendo S
~

47-—— M. extensor carpi ulnaris,
RN Tendo
Os trapezium — — __ @ /

M. extensor pollicis brevis, Tendo ——

M. extensor pollicis longus, Tendo ——

— M. extensor digiti minimi
Os metacarpi |l ——

M. interosseus dorsalis | —— 7}

M. interosseus dorsalis | —

— Connexus intertendinei

Articulationes interphalangeae — — f




M. interosseus — —
palmaris [l

M. interosseus —— 7 73
palmaris Il

M. interosseus —— 7~ |
palmaris |




M. interosseus

dorsalis Il 'y
i ! M. interosseus
/y':' ~  dorsalis Il
M.interosseus \ £ .
dorsalis| ~_/

— M. interosseus
- dorsalis IV

M. extensor ——
digitorum,

Tendines —— Mm. interossei

palmares

Mm. lumbricales, ~
Tendines




