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Drodzy kandydaci, przyszli studenci

Stajecie wtasnie przed najwazniejszym wyborem w zyciu.
Zastanawiacie sie, co i gdzie studiowaé. Wasza decyzja
bedzie miata wptyw na to, jak spedzicie najblizszych kilka
lat, ale przede wszystkim na to, jakq zdobedziecie wiedze,
doswiadczenie i praktyczne umiejetnosci.

Ukoriczenie dobrej uczelni, to inwestycia na cate Zycie. Wybor
odpowiedniej Sciezki kariery zawodowej stwarza bowiem
mozliwosci prowadzenia dobrego i pasjonujgcego Zycia.

Zamigjscowy Wydziat  Kultury — Fizycznej w  Gorzowie
Wielkopolskim jest czescig Akademii Wychowania Fizycznego
im.  Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Na Wydziale
w Gorzowie ksztatcimy magistrow wychowania fizycznego,
treneréw ( instruktoréw sportu od 1971 roku. Od kilku lat
prowadzimy réwniez studia z zakresu fizjoterapii, a w roku
akademickim 2016/17 rozpoczeliSmy ksztatcenie na pierwszym
stopniu dietetyki.

Wydziat dysponuje wysoko wykwalifikowang kadrg naukowg
{ nowoczesng bazq dydaktyczng. Doskonale wyposazone sale
( laboratoria, ale takze, a moze przede wszystkim, wspaniali,
maqdrzy wyktadowcy, dajg Wam mozliwos¢ odbywania studiow
na wysokim poziomie.

Stosowane metody ksztatcenia zapewniajq zdobycie wymaganych
przez rynek pracy kompetengji i kwalifikacji, a absolwenci naszej
Uczelni szczycqg sie bardzo dobrg opinig w Srodowisku i sq
poszukiwani na rynku pracy.

Jako Rektor Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, uczelni z prawie stuletnig tradycjg
{ ugruntowang pozycjq, zachecam Was do podjecia studiow na
naszym Wydziale w Gorzowie. Wedtug raportu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z grudnia 2017 r, nasza Akademia
Jest najchetniej wybierang sposrod wszystkich AWF-6w w Polsce.
Dotgczcie do najlepszych!

Do zobaczenia w AWF [ /
dr hab. prof. AWF Dariusz Wieliriski ﬂ



[APLEGLZE

NAUKOWO-DYDAKTYGZNE

V. d

Kampus AWF

Budynek gtéwny

W budynku gtownym, przy ul. Estkowskiego 13,
znajduje sie siedziba wiadz Wydziatu, Dziekanat,
sale wyktadowe, sala gimnastyczna i sportow walki,
biblioteka uczelniana z czytelnig, biblioteka medyczna,
aula oraz bufet.

Gorzowska placowka AWF zostata powotana w kwietniu 1971 r. jako filia
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Przez wszystkie
lata wraz z Uczelnig macierzysta rozwijata sie dynamicznie i od 2003 r.
zaczeta funkcjonowac jako Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej AWF
w Poznaniu. Warto podkresli¢, ze w 2005 r. gorzowski Wydziat uzyskat
uprawnienia do nadawania stopnia doktora.



Baza do realizacji procesu dydaktycznego na
gorzowskim Wydziale sa obiekty wtasne lub
wynajmowane dla potrzeb studentow:

& nowoczesna ptywalnia,

& sztuczne lodowisko,

& stadion lekkoatletyczny,

& przystan sportow wodnych,
& dwie hale sportowe,

& sala gimnastyczna,

& sala sportéw walki,

& sitownie,

& korty tenisowe.



e

WYCHOWANIE FIZYCZNE
& Studia | stopnia: 3-letnie licencjackie

& Tryb: studia stacjonarne i niestacjonarne

& Studia Il stopnia: 2-letnie magisterskie

& Tryb: studia stacjonarne i niestacjonarne

FIZJOTERAPIA
& Studia jednolite: 5-letnie magisterskie
& Tryb: studia stacjonarne

& Studia Il stopnia: 2-letnie magisterskie
& Tryb: studia stacjonarne

DIETETYKA
& Studia | stopnia: 3-letnie licencjackie

& Tryb: studia stacjonarne



WYGHOWANIE FIZYGZNE

Studia | stopnia — realizowane moduly i uzyskiwane uprawnienia*

Grupy dyspozycyjne

Dwie specjalizacje
instruktora sportu

Instruktor sportu

& nauczyciel wychowania fizycznego w przedszkolach i szkotach podstawowych
& uprawnienia do prowadzenia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Studia Il stopnia — realizowane moduly i uzyskiwane uprawnienia*

Trener osobisty Menedzer sportu Instruktor sportu

Trener sportu Instruktor sportu Dwie specializacje
instruktora sportu

& nauczyciel wychowania fizycznego na wszystkich szczeblach edukacji

& przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w ramach ukonczonego modutu

& specjalista kultury fizycznej w instytucjach oswiatowych, sportowo-rekreacyjnych,
administracji samorzadowej i panstwowej oraz grupach dyspozycyjnych.

* Utworzenie modutu oraz specjalizacji instruktorskiej i trenerskiej uwarunkowane jest liczba chetnych.




KIERUNEK
WYGHOWANIE FIZYGZNE

Kierunek stworzony z mysla o osobach
lubigcych aktywnos¢ fizyczng, dosko-
nalenie wiasnych sprawnosci oraz pra-

ce z mtodzieza. Studia przygotowuja
do podejmowania dziatalnosci peda-

gogicznej, wychowawczej i menedzer-
skiej w zakresie wychowania fizycz-
nego, zarbwno z osobami zdrowymi,
jak i z dysfunkcjami, do zarzadzania
klubami i organizacjami sportowymi.

Dzieki wspotpracy naszego Wydziatu z Lubuskim

: : —— —— Zwigzkiem Pitki Noznej istnieje mozliwos¢ uzyskania
Studia | stopnia: 3-letnie licencjackie licencji trenera UEFA C w ramach prowadzonej

spegjalizacji instruktorskiej i trenerskiej.

Po pierwszym roku student wybiera jeden z modutow:

& |nstruktorski & Grupy dyspozycyjne
Specjalno$¢ nauczycielska ze spegjalizacjg instruktorska. Specjalnos¢ nauczycielska z modutem Wychowanie
Absolwenci uzyskuja kwalifikacje instruktorskie w dwdéch Fizyczne w Grupach Dyspozycyjnych. Absolwenci
wybranych dyscyplinach sportu (m.in. ptywania, gier ze- nabywaja kwalifikacje instruktora z wybranej dyscy-
spotowych, tenisa, lekkiej atletyki, gimnastyki, fitness, pliny sportu i przygotowanie do procesu rekrutacji
akrobatyki sportowej). do stuzb mundurowych.



Studia Il stopnia: 2-letnie magisterskie

Student na dwuletnich studiach Il stopnia wybiera
jeden z 4 modutéw:

& Trener osobisty
Specjalnos¢ nauczycielska z trenerem osobistym.
Absolwenci nabywaja kwalifikacje instruktora kultu-
rystyki i otrzymuja dyplom trenera osobistego.

& Trener sportu
Specjalnos¢ nauczycielsko-trenerska. Absolwenci
nabywaja kwalifikacje trenera w wybranej dyscypli-
nie sportu. Uzyskuja kompetencje do programowa-
nia, planowania i koordynowania pracy szkoleniowej
w sporcie kwalifikowanym.

& Menedzer sportu
Specjalnos¢ nauczycielska z menedzerem sportu.
Absolwenci nabywaja kwalifikacje instruktora w wy-
branej dyscyplinie sportu i kwalifikacje do zarzadza-
nia instytucjami sportowymi w zakresie marketingu,
negocjacji, public relations.

& Instruktor sportu
Specjalnos¢ nauczycielska ze specjalizacjag instruk-
torska. Absolwenci uzyskuja kwalifikacje instruktor-
skie w dwoch wybranych dyscyplinach sportu (m.in.
ptywania, gier zespotowych, tenisa, lekkiej atletyki,
gimnastyki, fitness, akrobatyki sportowe;j).

Perspektywy zawodowe

Absolwenci moga podjaé prace w klubach sportowych, fitness, w domach seniora,
w sanatoriach, w wydziatach kultury fizycznej urzedéw, w stuzbach mundurowych
(np. policji, wojsku), w osrodkach sportu i rekreacji w charakterze instruktoréw,

treneréw i menedzeréw oraz jako nauczyciele wychowania fizycznego.




Program studiow na kierunku Fizjoterapia obejmuje
KI EHU N EK wiedze z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii
oraz diagnostyki funkcjonalnej, a takze umiejetnosci
wykonywania zabiegéw z fizykoterapii, kinezyterapii,
FIZJ UTE HAPIA procedur terapii manualnej i masazu oraz stosowania
srodkéw, zabiegdw i metod specjalnych.

Perspektywy zawodowe

Absolwent tego kierunku moze pra-
cowa¢ w zawodzie fizjoterapeuty w:
przychodniach i szpitalach, klubach
i organizacjach sportowych, osrodkach
dla 0oséb niepetnosprawnych, domach

opieki spotecznej, hospicjach, osrod-
kach odnowy biologicznej, sanatoriach,
gabinetach SPA&Wellness. Z powodze-
niem moze prowadzi¢ i rozwija¢ wtasna
dziatalnos¢ gospodarczg oraz zaktadac
organizacje non-profit.

Ksztatcenie na kierunku Fizjoterapia

& Studia jednolite: 5-letnie magisterskie
& Studia Il stopnia: 2-letnie magisterskie

Podczas nauki studenci nabywajg kompetencje ksztattowania, podtrzymywania i odtwarzania sprawnosci
i wydolnosci oséb w réoznym wieku, obnizonej lub utraconej wskutek chorob lub urazéw. Absolwenci uzyskaja
réwniez uprawnienia do badania, oceniania, diagnozy funkcjonalnej, programowania postepowania, a takze
przeprowadzenia powtdrnej oceny pacjenta na potrzeby prowadzonego procesu terapeutycznego, zgodnie

z ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. z 2015, poz. 1994).



Fizjoterapia - inwestycja w rozwoj

Podnoszac jakos¢ ksztatcenia, w 2015 roku oddano
do uzytku studentow fizjoterapii nowoczesny bu-
dynek dydaktyczny.

Pod okiem wysokiej klasy specjalistow w gabinetach
do zaje¢ klinicznych z fizjoterapii oraz specjalistycz-
nych gabinetach, m.in.: laseroterapii, magnetoterapii,
krioterapii i termoterapii, studenci korzystaja z urza-
dzen najnowszej generagji.

W bogato wyposazonym laboratorium badawczym
moga zapoznal sie ze specjalistyczng aparaturg do
obiektywnej oceny pacjenta. Do dyspozycji jest m.in.:
bieznia do szczegdtowej analizy chodu, platforma do
oceny réwnowagi, aparatura do oceny sity i funkgji
miesni oraz postawy ciata, jak rowniez najnowoczes-
niejszy elastograf, pozwalajacy na dynamiczna ocene
roznych tkanek w ciele pacjenta.

Urzadzenia te sa coraz czesciej wykorzystywane do
wstepnej diagnostyki pacjenta oraz monitorowania
jego postepdw w procesie terapeutycznym. Znajo-
mos¢ obstugi tego typu aparatury, jak rowniez umie-
jetnos¢ interpretacji uzyskanych wynikow, stanowi
podstawe konkurencyjnosci absolwenta kierunku
Fizjoterapia ZWKF w Gorzowie WIkp. na rynku pracy.



Dietetyka jest odpowiedzig na zapotrzebowanie dynamicznie
zmieniajgcego sie rynku pracy. Rosngca $wiadomosc spote-

czenstwa, potrzeba dbania o zdrowie i kondycje fizyczna, daja

coraz wieksze szanse na zatrudnienie i rozwdj specjalistow z tej
branzy.

Perspektywy zawodowe

Absolwent jest przygotowany do pracy w:
szpitalach wszystkich typdéw, firmach
Swiadczacych ustugi zywieniowe (firmy
cateringowe), poradniach dietetycznych,
klubach fitness, klubach sportowych,
gabinetach odnowy biologicznej oraz
portalach internetowych (praca on-line).

Studia | stopnia: 3-letnie licencjackie

W ramach kierunku mozliwy jest wybor jednego z dwdch modutow:

& zywienie w sporcie wysokokwalifikowanym — przygotowuje dietetykdw do koordynowania i planowania
Zywienia sportowcow réznych dyscyplin oraz pracy w klubach i osrodkach sportowych,

& prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie dietetyki — przygotowuje do prowadzenia matych firm
cateringowych lub ustug gastronomicznych oraz indywidualnego poradnictwa dietetycznego.



Absolwenci AWF dzieki wielu umiejetnosciom zdo-
bytym podczas studidéw swietnie radza sobie na ryn-
ku pracy, potrafia tez z powodzeniem taczy¢ prace
zawodowa z realizacja marzen i pasji.

Specyfika studiéw w Akademii Wychowania Fizycznego
sprawia, ze absolwenci z konsekwencjg daza do realiza-
gji zatozonych celdw.

Sa atrakcyjnymi kandydatami dla pracodawcow, co ci
ostatni potwierdzajg podczas spotkan z pracownikami
i studentami Uczelni.

Wszystkim, ktérzy pragna poszerzy¢ swoje umiejetnosci,
AWF proponuje studia podyplomowe, kursy trenerskie
i instruktorskie oraz kursy z zakresu fizjoterapii. Nowo-
czesne programy nauczania, wieloletnie doswiadczenie
oraz wybitna kadra gwarantuja wysoki i praktyczny
poziom ksztatcenia.

W3réd nowosci na studiach podyplomowych polecamy
m.in. trener personalny, instruktor pitki wodnej, organi-
zacja i zarzadzanie sportem, kinesiotaping.

Petna oferta studiow podyplomowych, kurséw i szkolen
na stronie: www.awf.gorzow.edu.pl oraz www.awf.po-
znan.pl w zakfadce: ,Studia podyplomowe i kursy".

Realizujac misje upowszechniania i popularyzacji nauki,
AWF organizuje drzwi otwarte i festiwale nauki, propo-
nujac uczestnikom udziat w ciekawych wyktadach i in-
spirujgcych warsztatach tematycznych.



WYMIANA
MIEDZYNARODOWA

Nasza Uczelnia stwarza szanse odbycia
czesci studiow za granica, m.in. w ra-
mach programu ERASMUS +.

Celem programu ERASMUS+ jest podno-
szenie poziomu ksztatcenia i wzmacnianie
jego europejskiego wymiaru.

W ramach tego programu mozna sie
ubiega¢ o wyjazd na czes¢ studiéw do
zagranicznej uczelni oraz na praktyke

do zagranicznej instytucji nieakademickiej.

Przedmioty zaliczone w uczelni partner-
skiej s uwzgledniane w naszych kryte-
riach rejestracyjnych ECTS (Europejski
System Transferu i Akumulacji Punktow).

Nasi studenci studiuja i odbywaja praktyki w Butgarii, Czechach, Grecji, Niemczech, Portugalii, Rumunii,
Francji i Danii. W ramach ERASMUS+ pracownicy naszej uczelni prowadza zajecia fakultatywne w jezyku
angielskim ze studentami zagranicznymi (m.in. z Turgji, Hiszpanii, Gregji, Wtoch i Portugalii) oraz w uczelniach
partnerskich na zagranicznych stazach.



OBOZ LETNI

Obozy letnie studentéw odbywajg sie w osrodku szkoleniowym AWF
potozonym w Chycinie koto Bledzewa. Jezioro Chycina wraz z otaczajacymi
je pieknymi iglastymi lasami tworzy niezwykty mikroklimat. Podczas
obozu studenci zapoznajg sie z zasadami przygotowania i prowadzenia
zorganizowanego wypoczynku dziecii mtodziezy. Korzystajac ze znakomitych
warunkéw terenowych, doskonalg praktyczne umiejetnosci w zakresie:
kajakarstwa turystycznego z elementami sptywu, wioslarstwa, zeglarstwa
Jjachtowego oraz deskowego, ptywania z elementami ratownictwa wodnego,
nurkowania, gier terenowych, sportow rekreacyjnych i organizacji czasu
wolnego.

OBOZ ZIMOWY

Zajecia ze sportéw zimowych odbywaja sie w osrodkach sportowo-
rekreacyjnych usytuowanych w Karkonoszach. Majg na celu zdobycie oraz
doskonalenie przez studentéw podstawowych umiejetnosci narciarskich lub
snowboardowych. Otwiera to droge do dalszego szkolenia, takze na stopnie
instruktorskie. Wszystkie zajecia prowadza doswiadczeni instruktorzy AWF.

OBOZ INTEGRACYJNY

,Adapciak” to obdz integracyjny organizowany co roku dla osob, ktére
zaczynaja swoje studenckie zycie. Spotkania ze srodowiskiem akademickim,
warsztaty i wyktady maja pomdc nowo przyjetym studentom w integracji
oraz odnalezieniu sie w murach uczelni. Kazdy ob6z jest inny, jednak zawsze
przewidziana jest duza dawka dobrej zabawy — imprezy integracyjne,
koncerty, zawody sportowe, sptyw kajakowy i wiele innych atrakgji.

PRAKTYKI

Praktyki studenckie sa najlepszg forma zdobywania wymaganego
doswiadczenia zawodowego. W trakcie nauki studenci AWF odbywaja
praktyki pedagogiczne w przedszkolach, szkotach i klubach sportowych.
Przyszli fizjoterapeuci praktyki zawodowe realizujg w placowkach
stuzby zdrowia i odnowy biologicznej, a studenci dietetyki w zaktadach
$wiadczacych ustugi zywieniowe, w placowkach sportowych oraz zaktadach
opieki zdrowotnej.



|
Studia to — poza nauka — czas intensywnego rozwoju osobistego,
a takze poznawania nowych ludzi oraz nawigzywania przyjazni.

Rok akademicki bogaty jest w r6znego rodzaju imprezy kulturalne

i sportowe, ktore maja na celu integracje srodowiska studenckiego,
umozliwiajagc jednoczesnie studentom rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan.

Wiekszos¢ imprez organizuja przed-
stawiciele Samorzadu Studenckie-
go. Zaczynajg w pazdzierniku od
przywitania studentéw pierwszego
roku ,Otrzesinami’, a listopad to

juz tradycyjnie czas na ,Tydzien Stu-
denta’, podczas ktérego odbywaja
sie rozgrywki sportowe i wszelkiego
rodzaju imprezy kulturalne, tj. kon-
certy, przeglady kabaretéw itp.

W kalendarzu imprez znajduja sie takze Gala Sportu
— plebiscyt na najpopularniejszego studenta-sportowca
ZWKEF, Belfry — plebiscyt na najpopularniejszych wykta-
dowcédw, Miss AWF — wybory najpiekniejszej studentki,
Ekiden — miedzyuczelniany maraton ptywacki oraz Juwe-
nalia — najwieksze Swieto studenckie i wspaniata zabawa
z innymi uczelniami wyzszymi Gorzowa Wikp.



W murach naszej Uczelni studiowato, badz nadal kontynuuje
edukacje wielu wybitnych zawodnikéw réznych dyscyplin
sportowych np.: kajakarstwa, wioSlarstwa, sportéw walki, sportu
zuzlowego oraz innych. Nie sposdb wymieni¢ wszystkich, ktorzy
na trwate zapisali sie w annatach polskiego i $wiatowego sportu.
Jest wsrdd nich wielu medalistow Igrzysk Olimpijskich, mistrzéw
Swiata i Europy. Najbardziej utytutowani to: wioslarz -Tomasz
Kucharski, kajakarka — Karolina Naja, lekkoatleta—Maciej Lepiato,
zapasnicy — Andrzej Wronski, Wtodzimierz Zawadzki, Ryszard
Wolny, Jacek Fafinski, Piotr Stepien, Jozef Tracz, zuzlowcy —
Bogustaw Nowak, Bolestaw Proch oraz Piotr Swist.

Szczegdlnym powodem do dumy sa nasi aktualni studenci:
Olga Michatkiewicz (na zdjeciu) — wielokrotna mistrzyni
Polski, dwukrotna ztota medalistka Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata i srebrna medalistka Mistrzostw Swiata w wio$larstwie
oraz kajakarze: Wiktor Glazunow - srebrny i ztoty medalista
Mistrzostw Europy i $wiata, Ania Putawska — srebrna i brazowa
medalistka Mistrzostw Europy, Pawet Kaczmarek — wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski w kajakarstwie.

AZS GORZOW WLKP.

Z inicjatywy Polskiej Konfederacji Sportu i Zarzadu Gtownego
AZS powotano w Gorzowie Wlkp. Akademickie Centrum
Szkolenia Sportowego. Klub AZS-AWF Gorzow Wlkp. stanowi
jego integralng czes¢. W klubie dziatajg nastepujace sekcje:

& akrobatyki, & wioslarstwa,
& aikido, & sumo,
& judo, & lekkoatletyki.

& kajakarstwa,



SPRAWY

SOCJALNO-BYTOWE

V. d

Akademik

Nowoczesny budynek, o wysokim standardzie, usytuowa-
ny jest przy ul. Mysliborskiej, blisko centrum handlowego,
z dobrym dojazdem do uczelnianych obiektéw. Pokoje
2- i 3-osobowe znajduja sie w aneksach (4 pokoje + fa-
zienka). Dodatkowe wyposazenie akademika to kuchnia,
pralnia, suszarnia, pomieszczenia na rowery. Do dyspozy-
Cji sg takze Swietlica, sala telewizyjna, dostep do Internetu
oraz pokoje nauki.



Rekrutacja na studia | stopnia (licencjackie) bedzie przeprowa-
dzona na kierunkach:

& \Wychowanie Fizyczne - w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym.
& Dietetyka - w trybie stacjonarnym.

Rekrutacja na studia jednolite magisterskie bedzie przeprowa-
dzona na kierunku:

& Fizjoterapia - w trybie stacjonarnym.

Postepowanie rekrutacyjne na wszystkie kierunki studiow:

& Rejestracja elektroniczna.

& Zlozenie zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza
uprawnionego do przeprowadzenia badan profilaktycznych
(medycyny pracy) o braku przeciwskazan do studiow.

& Konkurs $wiadectw:

ocena uzyskana z wychowania fizycznego na $wiadectwie
ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej

wyniki z egzaminu maturalnego czesci pisemnej z przedmio-
téw obowigzkowych oraz opcjonalnie jednego z przedmio-
téw dodatkowych wskazanego przez kandydata (przedmiot
dodatkowy nie jest wymagany).

Rekrutacja na studia Il stopnia bedzie przeprowadzona na kie-
runkach:

& \Wychowanie Fizyczne - w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym.
& Fizjoterapia - w trybie stacjonarnym.

Postepowanie rekrutacyjne na studia Il stopnia:

& Rejestracja elektroniczna.

& Ziozenie zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza
uprawnionego do przeprowadzenia badan profilaktycznych
(medycyny pracy) o braku przeciwskazan do studiow.

& Konkurs dyploméw - przyznanie punktow za ocene koncowa
uzyskana na dyplomie ukonczenia studiow pierwszego stopnia.

Na kierunek Wychowanie Fizyczne pierwszenstwo przyjecia maja
osoby, ktére posiadaja klasy sportowe w dyscyplinach sportu pro-
wadzonych przez Uczelnie (specjalizacje instruktorskie i trenerskie)
z uwzglednieniem hierarchii klas.

REKRUTAGJA

Wiecej o postepowaniu rekrutacyjnym na stronie:

www.gorzow.awf.poznan.pl



Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej
ul. Estkowskiego 13, 66-400 Gorzéw Wikp.
www.gorzow.awf.poznan.pl



