
 

KOMUNIKAT 

dla kandydatów na kurs KINESIOTAPINGU 

SZKOLENIE Z ZAKRESU KINESIOTAPINGU 

Kinesjotaping (liczba godzin 16 - po 45 minut). Zajęcia planowane są w momencie utworzenia grupy 

(styczeń, luty 2017). Zajęcia trwają dwa dni: w piątek i sobotę. Zapraszamy do składania 

kwestionariuszy. 

Program 
 Kinesiotaping - teoria (historia, działanie, wskazania/przeciwskazania, techniki naklejania) 

 Kinesiotaping - praktyka 

o odc. lędźwiowy, piersiowy, szyjny kręgosłupa 

o kończyna górna (bark, łokieć)  

 Kinesiotaping - praktyka 

o kończyna górna (dłoń) 

o kończyna dolna (miednica, udo, kolano, stopa) 

 Kinesiotaping - podsumowanie drugiego dnia szkolenia - pytania i odpowiedzi 

 Zakończenie szkolenia 
 

Celem szkolenia jest nauka podstawowych technik kinesiotapingu w najczęstszych dysfunkcjach narządu ruchu 

tj. zespoły bólowe kręgosłupa, bolesny bark, łokieć tenisisty/ golfisty, stany po urazach ścięgna Achillesa, stawu 

skokowego, kolanowego i innych.  

 Adresaci szkolenia: 

- fizjoterapeuci, masażyści, lekarze, studenci fizjoterapii, wychowania fizycznego i kierunków medycznych 

posiadających wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii 

w tym organizator zapewnia niezbędne materiały do szkolenia. 

Uczestnicy otrzymują zaświadczenie po odbyciu kursu. 

Dokumenty: 

do złożonego kwestionariusza na kurs należy dołączyć: 

- dyplom ukończenia studiów, licencjat, lub indeks czy też inne medyczne wykształcenie 

- dowód wpłaty 

 INFORMACJE DOTYCZĄCE WPŁAT za KURSY  

Wpłat dokonujemy dopiero po informacji, że została utworzona grupa. 
Wpłat w kwocie 350 zł należy dokonywać przelewem na konto: 

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu 

Studium Doskonalenia i Kształcenia Kadr Gorzów Wlkp. 

ul. Królowej Jadwigi 27/39 

61-871 Poznań 

Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski Spółka Akcyjna  

86 1020 4027 0000 1902 1271 4947 
z dopiskiem: Studium Gorzów Kinesiotaping, nazwisko i imię słuchacza 

 

Dowód wpłaty, należy dostarczyć do Biura Studium, ZWKF,  

ul. Estkowskiego 13, p. 101, Gorzów 

lub wysłać potwierdzenie wpłaty e-mailem 

podyplomowe@awf-gorzow.edu.pl                   Bogumiła Rychwalska 14.11.2016 r. tel. 095 72 79 115 
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