Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

KOMUNIKAT

dla kandydatow na kurs KINESIOTAPINGU
SZKOLENIE Z ZAKRESU KINESIOTAPINGU

Kinesjotaping (liczba godzin 16 - po 45 minut). Zajecia planowane s3 w momencie utworzenia grupy
(styczen, luty 2017). Zajecia trwajg dwa dni: w pigtek i sobotg. Zapraszamy do sktadania
kwestionariuszy.
Program
o Kinesiotaping - teoria (historia, dziatanie, wskazania/przeciwskazania, techniki naklejania)
o Kinesiotaping - praktyka
o odc. ledzwiowy, piersiowy, szyjny kregostupa
o konczyna gorna (bark, tokie¢)
o Kinesiotaping - praktyka
o konczyna gorna (dton)
o konczyna dolna (miednica, udo, kolano, stopa)
o Kinesiotaping - podsumowanie drugiego dnia szkolenia - pytania i odpowiedzi
e Zakonczenie szkolenia

Celem szkolenia jest nauka podstawowych technik kinesiotapingu w najczgstszych dysfunkcjach narzadu ruchu
tj. zespoly bolowe kregostupa, bolesny bark, tokie¢ tenisisty/ golfisty, stany po urazach $ciegna Achillesa, stawu
skokowego, kolanowego i innych.

Adresaci szkolenia:

- fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, studenci fizjoterapii, wychowania fizycznego i kierunkow medycznych
posiadajacych wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii

w tym organizator zapewnia niezbedne materiaty do szkolenia.

Uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie po odbyciu kursu.

Dokumenty:
do ztozonego kwestionariusza na kurs nalezy dotaczy¢:

- dyplom ukonczenia studiow, licencjat, lub indeks czy tez inne medyczne wyksztatcenie
- dowod wptaty

INFORMACJE DOTYCZACE WPLAT za KURSY

Whplat dokonujemy dopiero po informacji, ze zostala utworzona grupa.
Wptat w kwocie 350 zt nalezy dokonywac¢ przelewem na konto:

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Studium Doskonalenia 1 Ksztalcenia Kadr Gorzéw Wlkp.

ul. Krélowej Jadwigi 27/39

61-871 Poznan

Powszechna Kasa Oszczgdnos$ci Bank Polski Spotka Akcyjna

86 1020 4027 0000 1902 1271 4947

z dopiskiem: Studium Gorzow Kinesiotaping, nazwisko i imie sluchacza

Dowdd wptaty, nalezy dostarczy¢ do Biura Studium, ZWKF,

ul. Estkowskiego 13, p. 101, Gorzéw

lub wysta¢ potwierdzenie wptaty e-mailem

podyplomowe@awf-gorzow.edu.pl Bogumita Rychwalska 14.11.2016 . tel. 095 72 79 115



mailto:podyplomowe@awf-gorzow.edu.pl

