Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

przy wspolpracy

KURS INSTRUKTORA SPORTU AWF
PILKA WODNA

Studium Doskonalenia i Ksztalcenia Kadr Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej
w Gorzowie WIlkp. — poznanskiej AWF planuje zorganizowac kurs instruktora sportu AWF
w pitlce wodne;j.
Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje legitymacije

INSTRUKTORA SPORTU AWF — w PILCE WODNEJ

Istnieja dwie mozliwosci uzyskania uprawnien:
1) Uzyskanie tytulu INSTRUKTORA SPORTU AWF - PILKA WODNA (bez mozliwosSci
uzyskania licencji)
2) Uzyskanie tytulu INSTRUKTORA SPORTU AWF - PILKA WODNA - z uzyskaniem

stopnia licencjonowanego instruktora sportu w pilce wodnej.

Ad.1) Uzyskanie tytulu INSTRUKTORA SPORTU AWF - PILKA WODNA (bez mozliwosci
uzyskania licencji)
koszt: czesé¢ ogolna 60 godzin - 500 zli,

czesc specjalistyczna 90 godzin - 1.200 (plus zajecia na basenie)

Informacje Ogolne

Instruktor Sportu Akademii Wychowania Fizycznego jest przygotowany do prowadzenia
samodzielnej dziatalnosci szkoleniowo-treningowej w sporcie szkolnym oraz do dziatalnosci
pomocniczej pod nadzorem trenera sportu w pozostatych obszarach sportu wyczynowego.

1.)Kurs obejmuje 180 godzin zajec¢ programowych



Program kursu jest realizowany przez trenera sportu, sktada sie z blokow:

zawiera 60 godzin zajeC teoretycznych i 90 godzin dyscypliny kierunkowej oraz 30 godzin
praktyki instruktorskiej w klubie sportowym.

2.) Czesc ogolna (teoretyczna) Kursu jest wspolna programowo dla kazdej specjalizacji
sportowe;.

3.) Kursanci, ktorzy ukonczyli studia na Akademii na kierunku Sport lub Wychowanie Fizyczne
obejmujace w ich programie specjalizacje instruktora Sportu lub posiadajacy tytut instruktora
Sportu jak rowniez ci ktorzy posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu czesci Ogodlnej Kursu
(podstaw teoretycznych) sa zwolnieni z czesci Ogolnej Kursu.

4.)Wymogi dla kandydatow na Instruktor Sportu AWF to: pelnoletnios¢, wyksztalcenie Srednie,
pisemne oswiadczenie o niekaralnosci, przedstawione wraz z dokumentacja kursowa,
Kandydaci na tytut Instruktora Sportu AWF powinni byc¢:

- pelnoletni,

- miec¢ co najmniej Srednie wyksztalcenie,

- przedstawic, pisemne oswiadczenie o niekaralnosci,

Program:

Obejmuje takie przedmioty jak: m.in. teoria sportu, aspekty medyczne treningu, fizjologie

wysitku, anatomie, biomechanike, biochemie, psychologie sportu i pedagogike;
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Ad 2) Uzyskanie tytulu INSTRUKTOR SPORTU AWF - PILKA WODNA - z uzyskaniem
stopnia licencjonowanego instruktora sportu w pilce wodnej

koszt: czes¢ ogolna 100 godzin - 700-800 z1,

czesc specjalistyczna 150 godzin - 1.700-1.900 (plus zajecia na basenie)

instruktorem sportu w sportach, w ktorych dzialaja polskie zwiazki sportowe, moze byc¢ osoba,
ktora:

1) ukonczyta 18 lat;

2) posiada co najmniej wyksztalcenie Srednie;

3) posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zadan trenera lub
instruktora sportu;

4) nie byla skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo, o ktorym mowa w art.
46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIII, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i
XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pozn.
zm.40)).”;



W celu uzyskania licencji Polskiego Zwiazku Plywackiego instruktor sportu musi wypetnic
warunki w punktach 1, 2, 4 powyzej cytowanej ustawy oraz jest zobowiazany do uzyskania
efektow ksztalcenia zgodnych z nowym systemem szkolenia kadr na podstawie Krajowych Ram

Kwalifikacji wymienionych w pkt. 3. ustawy.

Przedmioty podstawowe i kierunkowe — 100 godzin
Z obowiazku ukonczenia czesci ogodlnej sa zwolnione osoby posiadajace dyplom ukonczenia

studiow licencjackich na kierunku wychowanie fizyczne lub na kierunku sport.

2. Zajecia specjalistyczne — 150 godzin

[0 60 godzin teoretycznych,

[0 90 godzin praktycznych (w tym uczestnictwo w szkoleniu wybranych grup plywackich -
praktyki - 20 godzin).

Zajecia specjalistyczne moga prowadzi¢ osoby posiadajace co najmniej tytul trenera klasy
pierwszej w pltywaniu.

CELE KURSU

Celem kursu jest przygotowanie instruktora do samodzielnego prowadzenia zaje¢ nauczania i
doskonalenia ptywania - dzieci, mlodziezy i osob dorostych poprzez:

[J opanowanie podstawowych umiejetnosci pedagogicznych niezbednych do prowadzenia zajec
nauczania i doskonalenia plywania,

[J poznanie regulaminow, przepisow i zasad bezpieczenstwa prowadzenia zajec;

[0 opanowanie wspolczesne] wiedzy o technikach plywania, metodyce nauczania, a takze
podstawowych zagadnien treningu sportowego — rekreacyjnego,

[J poznanie przepisoOw FINA — PZP; -

[1 zdobycie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji imprez plywackich, pracy z

grupami sportowymi, plywania rekreacyjnego oraz pltywania oséb niepelnosprawnych
Tresci programowe z podzialem na formy zajec czesci specjalistycznej (tematyka)
Forma zaje¢ — wyktady (60 godz.):

Forma zajec - ¢wiczenia (70 godz.):

licencja 65 zt



Wymagane Dokumenty na obie formy kursu:

1. Kwestionariusz na kursy trenerskie i instruktorskie

2. Potwierdzona za zgodno$¢ z oryginalem kserokopia $wiadectwa ukonczenia szkoty
Sredniej lub dyplomu ukonczenia studiow wyzszych

Zaswiadczenie lekarskie

Jedno zdjecie legitymacyjne /3,5 x 4,5/

Os$wiadczenie o niekaralnosci

Oswiadczenie o znajomos$ci ustaw

Oswiadczenie o odplatnosci kursy

® N o u koW

Dokumentacja praktyki instruktorskiej w klubie sportowym (nie dotyczy studentéw i absolwentoéw AWF)

Zajecia odbywaja sie w trybie weekendowym (soboty, niedziele);

Termin rozpoczecia: XXxXxX

Kierownik Kierunku: z ramienia Studium Podyplomowego — mgr Sebastian Zabski

Kurs organizowany przez CDKiS

ceny moga ulec zmianie w zaleznosci od ilosci uczestnikow

Szczegotlowe informacje pod telefonem 95/ 72 79 115

na stronie internetowej : http://www.gorzow.awf.poznan.pl/podyplomowe.html

kontakt: podyplomowe@awi-gorzow.edu.pl

Bogumita Rychwalska — 28.10.2016
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