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RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Izabeli Zaleskiej-Posmyk pt.: ~Wplyw wysitku
0 narastaj gcej intensywno $ci na poziom wybranych zdolno $ci motorycznych

u mezczyzn”.

Podjete zagadnienie wydaje sie wazne ze wzgledu na stalg potrzebe
rozpoznawania i regulacji zachowan motorycznych w odniesieniu do zawodnikow
uczestniczacych w walce sportowej w réznych dyscyplinach sportu stawiajgcych
rozmaite wymogi w tym zakresie. Zapewne rozne beda tu reakcje na aktywnos¢ osob
0 réznym stopniu wytrenowania. Zagadnienie to moze tez mie¢ znaczenie w
dziatalnosci poza sportowej szczegOlnie w zwigzku np. z koniecznoscig
diugotrwatego wykonywania ciezkiej pracy fizycznej. To zasadnicza inspiracja dla
Autorki, ktora pisze, ze ,brakuje ... danych na temat reakcji motorycznej organizmu
na zmeczenie spowodowane wysitkiem o narastajgcej intensywnosci do odmowy” a
,Zbadanie tych zmian pozwoli na bardziej dokladne poznanie potencjatu ruchowego
cztiowieka, co z kolei wptynie na mozliwos¢ ... skutecznego kierowania pracag
treningowg i zawodowg” oraz ,pozwoli dokona¢ wyboru obcigzen treningowych ... w
konkretnych dyscyplinach sportowych”.

Podjete zadanie jest interesujgce lecz jednoczesnie trudne, jak sie wydaje do
rozstrzygniecia, spodziewac sie bowiem mozna uogélnionych wytycznych stuzacych
podniesieniu skutecznosci dziatania na polu ,sprawnosciowym” w codziennym zyciu
i w dziatalnosci sportowej. Tak wiec z zainteresowaniem podejmuje czytelnik

rozpoznanie sposobu autorskiego rozwigzania tego przedsiewziecia.

Przedtozona do oceny praca pt.: ,Wptyw wysitku o0 narastajgcej intensywnosci na

poziom wybranych zdolnosci motorycznych u mezczyzn” zaprezentowana zostata
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w ramach struktury typowej dla tego rodzaju prac empirycznych. Uwidocznione
zostato to juz w ,spisie tresci” oddajgcym witasciwie przemyslany uktad tej pracy,
zawierajgcym Wstep; Uzasadnienie podjecia tematu, cele i hipotezy; Osoby badane;
Metody badan; Wyniki badan; Dyskusje; Wnioski; Pismiennictwo; Spis tabel; Spis
rycin; Abstract. Praca liczy tgcznie 91 stron maszynopisu, wyniki ujeto i poprawnie
zaprezentowano w 16. tabelach i na 13. rycinach. W tym ostatnim przypadku — szes$¢
.rycin” to raczej fotografie (numery: 6,8,10,11,12,13). W czesci konncowej zestawiono
dobrze dobrane i wykorzystane w tekscie pisSmiennictwo w liczbie 215 pozyciji
polskich i obcojezycznych, w znacznej czesci publikowanych po 2000 roku (75
pozycji). Wstepny przeglad nasuwa kilka uwag: - czy w tytule pracy stowo ,wysitek”
nie powinno by¢ rozwiniete — dookreslone o stowo ,fizyczny™? ; - czy uzasadnione
jest stosowanie okreslenia ,maksymalna sita miesniowa”’, moze wystarczy ,sia
miesniowa”, ktéra dotyczy przeciez takze zdolnosci do jej réznicowania. (patrz: Spis
tresci). Ta watpliwos¢ wynika takze z nazwy nienumerowanej czesci ,Sposob
wykonania testéw”, ktora brzmi: ,Pomiar maksymalnej sity miesniowej i doktadnosci
sitowej”. W tejze czesci znajduje sie tytut ,Koordynacja ruchowa” (1.5.5), ktory nie
jest jasny wobec tytutu nadrzednego (1.5.) ,Wybrane koordynacyjne zdolnosci
motoryczne”, zwtaszcza, ze rozwinieto go na stronach 38 i 54 w postac: ,globalna
koordynacja ruchowa” (tego typu kwestie niejednolitosci nazewnictwa moga
utrudnia¢ odbiodr tresci — kolejny przyktad to podrozdziat 1.42. Szybkos¢ i 4.2.2.
Maksymalna predkos¢ biegowa itd.); - kilka drobnych uchybieh znalez¢ takze mozna
w koncowym spisie pismiennictwa (np. poz. 91 — btedne nazwisko autorki, poz. 120 —
brak roku wydania).

Prace otwiera obszerny, dobrze przemys$lany wstep podzielony na pieé czesci
(podrozdziatéw), w ktérych kolejno opisano na podstawie wybranego pismiennictwa
kluczowe dla tresci pracy zagadnienia takie jak: wysitek fizyczny, zmeczenie,
struktura motorycznosci cziowieka, wybrane kondycyjne i koordynacyjne zdolnosci
motoryczne. Zapoznajac sie z trescig tej czesci pracy mozna dostrzec, ,ze — mimo
sygnalizowanych deklaracji — nakierowania jest ona raczej na zagadnienia zwigzane
Z uczestnictwem w sporcie (treningiem sportowy) a w mniejszym stopniu (bardzo
niewielkim) — na potrzeby ,sfery zycia rodzinnego”. Zakonczenie rozdziatu 1.2. na

stronie 10 (patrz: ostatni akapit) mogto by zmieni¢ to wrazenie, gdyby podano tam



wzglednie konkretne przyktady, typowe dla ,dyscyplin sportowych” i ,dtugotrwatej
fizycznej pracy zawodowej’. Kolejng sprawg wymagajaca, jak mysle, wyjasnienie jest
rébwnolegte albo zamiennie traktowanie takich poje¢, jak ,Koordynacyjne zdolnosci
motoryczne”, ,Koordynacja ruchowa”, ,Zdolnosci koordynacyjne” (np. s.13). Uwaga
dotyczaca ,skocznosci” (Rozdz. 1.4.3). Prosze o wyjasnienie wedtug jakiej koncepcji
uznaje sie jg za odrebng zdolnos¢ motoryczng? Jaka jest jej wewnetrzna struktura
I czy mozna ,moc” czesto utozsamiang ze skocznoscig wyraza¢ w Newtonach [N]
(s.18).

W sumie zaprezentowany wstep byt dobrym wprowadzeniem do rozdziatu
2. ,Uzasadnienie podjecia tematu, cele i hipotezy”. Wytozono w nim teoretyczne
przestanki i zalozenia pracy, stosownie do ktérych sformutowano nastepnie cel,
ktérym byta ,ocena wplywu wysitku fizycznego o narastajgcej intensywnosci do
odmowy na: 1) poziom kondycyjnych zdolnosci motorycznych okreslonych poprzez
pomiar maksymalnej sity statycznej, predkosci lokomocyjnej i mocy konczyn dolnych
rozwijanej podczas wyskoku pionowego, 2) poziom koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, takich jak globalna koordynacja ruchowa, zdolnos¢ zachowania
rownowagi statycznej i szybkos¢ reakcji prostej, 3) zdolno$¢ kinestetycznego
réznicowania ruchu tj. globalng doktadnos¢ sitowg, doktadnos¢ odtworzenia zadanej
mocy w wyskoku i doktadnos¢ odtworzenia zadanej wartosci maksymalnej (?)
predkosci lokomocyjnej’. Kwestie ujete w trzech punktach okreslajacych cel pracy
uzupetniajg nastepnie trzy stosowne hipotezy.

Dla osiggniecia wyznaczonych celéw przyjeto do badan 51 mezczyzn (wiek x:
22.6 £1,7) studentéw Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.
nie trenujgcych wyczynowo. (Nie wiadomo, czy uprawiali sport w przesziosci, jak
dlugo i jaki prowadzg tryb Zzycia szczegdlnie w odniesieniu do ewentualnie
zroznicowanej indywidualnie aktywnosci fizycznej, o takiej mozliwosci $wiadczyé

moga zamieszczone w tab. 2 wyniki VO,max).

Metodyka zbierania i porzgdkowania niezbednego materialu badawczego
ustalona i opisana zostata poprawnie w nienumerowanej czesci Metody badan.
podzielonej na fragmenty zatytutlowane: "Wysitek o narastajgcej intensywnosci”,

-Pomiary zdolnosci motorycznych”, ,Sposéb wykonywania testow” i ,Metody



statystyczne”. Nie wnosze do tej czesci zastrzezen merytorycznych bowiem
przedstawione procedury pomiarowe spetniajg w moim przekonaniu wymog

powtarzalnosci pomiaréw.

Zebrane wyniki zaprezentowata mgr lzabela Zaleska-Posmyk w rozdziale
4. Wyniki badan. podzielonym na trzy czesci. W pierwszej z nich 4.1. dokonata
charakterystyki wysitku fizycznego a nastepnie w podrozdziale 4.2. opisata wyniki
pomiaréw kondycyjnych zdolnosci motorycznych (sita maksymalna, maksymalna
predko$¢é biegowa, wysokos¢ wyskoku pionowego) oraz w podrozdziale 4.3. —
Wyniki pomiaréw koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (szybkosé¢ reakcji prostej,
zdolnos¢ zachowania rownowagi, doktadnosé¢ odtwarzania zadanych wartosci
wybranych zdolnosci motorycznych, koordynacja ruchowa). Prezentacja tekstowa
jest poprawna, oparta zostata na czytelnych tabelach zawierajacych niezbedne w tej
pracy charakterystyki statystyczne opisane wedtug zatlozonego schematu, w ktorym
przewidziano wytgcznie przytaczanie zebranych faktéw, bez proby ich wyjasniania.
(Autorka koncentruje sie na wartosciach srednich, pomijajgc zasadniczo wartosci SD,
ktore mogg by¢ nosnikiem informacji zwigzanych z indywidualnymi reakcjami na

standardowy wysitek).

Wyijasnienia zebranych i uporzadkowanych wynikéw dokonuje Autorka
w kohcowej czesci pracy zatytutowanej Dyskusja (5). Zawiera ona wyrazne elementy
podsumowan badanych zdolnosci motorycznych w aspekcie reakcji na wykonany
wysitek ale takze elementy konfrontacji istniejacej, dostepnej w zebranym
pismiennictwie teorii z wiasnymi wynikami w kontekscie przyjetych celow.
W moim przekonaniu czyni to Doktorantka w sposob wiasciwie usystematyzowany,
i wzglednie przekonywujacy w kolejnych fragmentach nawigzujgcych konsekwentnie
do wczesnie] zaprezentowanych danych zawartych w tabelach. To wartosciowy
fragment pracy a tres¢ w nim zawarta posiada widoczne walory poznawcze,
aplikacyjne a takze dydaktyczne szczegolnie w odniesieniu do dziatalnosci sportowe;,
w ktérym to obszarze Doktorantka czuje sie zdecydowanie swobodniej. Lektura tego
interesujgcego tekstu nasuwa dwie przyktadowe kwestie, ktorych wyjasnienia
oczekiwatbym podczas publicznej obrony. Pierwsza: dotyczy sformutowania, ze
.,poznanie reakcji organizmu cziowieka na stosowany wysitek utatwi dobor

adekwatnych srodkéw i metod treningowych” — prosze o przykiadowe wyjasnienie
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w jaki sposob ?( s.55). Druga: dotyczy opinii, ze ,dtugos¢ wysitku oraz jego wieksza
intensywnos¢ poprawiajg uzyskiwane przez badanych wartosci szybkosci reakcji”
(s.62).

Prace zamykajg trzy poprawnie sformutowane wnioski, w ktérych stwierdza sie,
ze wysitek o narastajgcej intensywnosci istotnie wplywa na wiekszos¢ badanych
zdolnosci motorycznych, jednak rozny jest kierunek jego oddziatywania; negatywny
wptyw wysitku dotyczyt wiekszosci kondycyjnych zdolnosci motorycznych, natomiast
poziom zdolnosci koordynacyjnych zmieniat sie indywidualnie; niektére zdolnosci
znaczaco podwyzszaly swoj poziom inne obnizaly pod wplywem wysitku
0 narastajgcej intensywnosci. Szczegotowe sformutowania ujete w trzech kwestiach

jasno nawigzujg do postawionych celéw pracy i hipotez badawczych.

Biorgc pod uwage caloksztalt postepowania podjetego w celu opracowania
niniejszej dysertacji stwierdzam, ze bylo ono nalezycie uzasadnione a jej forma
i tres¢ nie budzg zasadniczych zastrzezen. Uwazam, ze Pani mgr Izabela Zaleska-
Posmyk wykazata sie dobrg znajomoscig problematyki z zakresu antropomotoryki.
Badania wykonane zostaly rzetelnie a opis uzyskanych wynikdw ujety w logiczng
strukture catej pracy, byt poprawny. Uwazam takze, ze praca wnosi nowe informacje
0 zmieniajgcych sie pod wptywem regularnego wysitku mozliwosciach motorycznych
cztowieka. Koncowe konkluzje oparte o wiarygodny materiat badawczy (wyniki
badan) mogg by¢ z pozytkiem wykorzystywane w praktyce sportowej a takze

stanowi¢ mogg inspiracje do kontynuowania badan w tym zakresie.

Uwazam wobec powyzszego, ze spelnia ona wymogi Stawiane pracom
doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej i wnosze do Wysokiej Rady
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr lzabeli Zaleskiej-Posmyk do

dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



