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Recenzja pracy doktorskiej

mgr lzabeli Zalewskiej — Posmyk pt. ,Wptyw wysitku 0 narastaj gcej
intensywno $ci na poziom wybranych zdolno  §ci motorycznych u

mezczyzn”.

W Swietle dotychczasowych badan naukowych w obszarze kultury
fizycznej i sportu dotyczacych wszechstronnych mozliwosci motorycznych
cztowieka warto podkreslic, ze jest to bardzo ciekawy obszar poszukiwan
badawczych. Jednoczesnie nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona do recenzji
dysertacja jest kolejnym krokiem do rozwigzywania wyzej wymienionych
probleméw. Widze takze w analizowanej problematyce pozytywne aspekty
utylitarnosci przedstawionych badan polegajgce na tym, ze podjeto prébe
udowodnienia na ile zmeczenie fizyczne organizmu wplywa na zakres

zachowan ruchowych cztowieka.

Ocena strony formalne;j:

Struktura opracowania posiada znamiona istotnych zainteresowan
badawczych w zakresie fizjologii wysitku fizycznego oraz motorycznosci
cztowieka. Wykonane na podstawie badan i analiz opracowanie liczy 91 stron,
w tym 16 tabel, 13 rycin, spis piSmiennictwa liczacy 215 pozycji, spis tabel i

rycin oraz streszczenie w jezyku angielskim.



Na pierwszy rzut oka nalezy zauwazyC, ze ukilad pracy jest typowy
chociaz sam wstep liczacy 23 strony wydaje sie bardzo diugi i zostat
podzielony na rézne podrozdziaty wprowadzajgce czytelnika do problematyki
motorycznosci i fizjologii wysitku fizycznego. Jednoczes$nie na podstawie
przedstawionego przegladu piSmiennictwa zarowno krajowego, jak i
zagranicznego, autorka kieruje swojego czytelnika do przedstawienia, wraz z
uzasadnieniem, celu i hipotez swojej pracy dotyczacych gtownie oceny
zdolnosci  kinestetycznego roznicowania ruchu pod wzgledem wysitku
fizycznego. Kolejny rozdziat stanowi zagadnienie os6b badanych i metod

badawczych.

Na stronie 31 uzyskujemy informacje o liczbie badanych w ilosci 51 studentow
I roku AWF w Gorzowie Wielkopolskim oraz ich wybrane parametry
dotyczace wieku w latach, masy i wysokosci ciata oraz maksymalnego poboru
tlenu. Brakuje tutaj wyjasnienia na jakiej zasadzie odbywat sie dobor badanych
— 0 czym wspomne w opinii merytorycznej. W metodach badan wykorzystano
min. bieznie mechaniczng na ktorej badani biegali z narastajgcq predkoscig az
,do odmowy” i byli rejestrowani min. w zakresie skurczéw serca, zuzycia CO2,

wydalania CO2, wentylacji minutowej i liczby oddechow,

Na stronie 33 uzyskujemy informacje dotyczacq charakterystyki pomiaréw
zdolnosci motorycznych wykonywanych w kolejnych terminach i dotyczacych
pomiaru zdolnosci zachowania roGwnowagi statycznej, pomiaru maksymalnej
sity miesniowej i doktadnosci odtworzenia 50% jej wartosci, pomiaru
wysokosci maksymalnego wyskoku pionowego i doktadnosci odtworzenia 50%
jego wartosci, pomiaru maksymalne] predkosci lokomocyjnej i doktadnosci
odtworzenia 50% jego wartosci, pomiaru szybkos$ci reakcji prostej na bodziec

optyczny, pomiary globalnej koordynacji ruchowej testem Starosty.

Na podstawie opisu wykonania testow (strona 34) otrzymuje czytelnik min.
fotograficzne i graficzne zasady realizacji poszczegolnych ruchow.
Jednoczesnie na stronie 39 poinformowano o zastosowanych metodach

matematyczno - statystycznych. W rozdziale wyniki uzyskuje dane
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przedstawione w 14 tabelach zbiorczych dotyczacych wykonanych badan. Do

kazdej z tabel przedstawiono stosowne analizy.

Strona 55 to rozdziat zatytutowany ,Dyskusja” , w ktorym dokonuje sie
wyjasnien o zasadnosci, jakosci prezentowanych badan i polemicznych analiz
bibliograficznych. Rutynowo na stronie 67 uzyskujemy wypracowane wnioski
jak juz wczesniej wspomniatem, wykaz piSmiennictwa strona 68 oraz

streszczenie w jezyku kongresowym.

Mam nadzieje, ze zaprezentowane powyzej charakterystyki metodologiczne

nie mogg wptynac¢ negatywnie na formalng ocene pracy.

Ocena merytoryczna:

Recenzowana rozprawa miesci sie w typowym uktadzie pisania prac
naukowych. Poruszone problemy zawierajgce elementy aktywnosci ruchowej,
zdolnosci motorycznych i zmeczenia fizycznego cziowieka, stanowig istotne
zagadnienia badawcze z zakresu kultury fizycznej i sportu. W pierwszej
kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na tytut pracy, ktéry moim zdaniem jest dtugi i
mozna réwnie dobrze nazwa¢ go ,wysitek fizyczny a wybrane zdolnosci
motoryczne mezczyzn” (pozostawiam to do dyskusji podczas obrony). Sam
wstep liczacy 23 strony napisany zostat na podstawie troche starego
piSmiennictwa ukazuje min. mechanizmy biologiczne dotyczace wysitku i
zmeczenia organizmu cztowieka. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze rozdziat tej pracy
posiada charakter kompilacyjny. Jednoczesnie rzuca sie w o0czy czeste
cytowanie swoich ulubionych badaczy. W uwadze krytycznej tej czesci pracy
zwracam uwage na fakt tzw. upychania cytowan hurtowo co wyraznie widac
na stronie 2 i 3. Z jednej strony swiadczy to o znajomosci przedmiotu z drugiej
za$ o powoduje lub nawet ogranicza miejsce do prezentowania wiasnych

mysili.



Na stronie 30 przedstawiono cel, ktéry jest zgodny z tytulem oraz
prawidiowe hipotezy. Dosy¢ trudnym do zrozumienia jest opis rozdziatu
,0S0by badane i metody badan”. Na stronie 31 uzyskujemy informacje o liczbie
badanych w ilosci 51 studentow Il roku AWF W Gorzowie Wielkopolskim u
ktorych pojemnos$¢ wydechowa ksztattowata sie na srednim poziomie. Wydaje
sie pozornie, ze jest to jednorodny materiat badawczy chociaz jak ostatnio
widac sg to rozni ludzi, ktérych warto zbada¢ dodatkowo, chociazby w formie
wywiadu i zada¢ im pytanie czy w ogole uprawiajg sport. Jednoczesnie nalezy
widzie¢ takie determinanty jak suplementacja diety, odnowa biologiczna,
dozwolone wspomaganie farmakologiczne w postaci witamin i odzywek, oraz
zrGznicowanie zainteresowan sportowych studentéw. Kolejne pytanie dotyczy
uzasadnienia wedtug jakiego klucza wybrano do badan studentéw Il roku oraz
doboru takich a nie innych préb sprawnosciowych. Jednoczes$nie na stronie 32
jest informacja, ze pomiedzy poszczegolnymi zadaniami byla przerwa 7
dniowa a wczesniej nie podano zadnego terminu wyjsciowego. W odniesieniu
do prob sprawnosciowych mam petne zaufanie do autorki poniewaz jako byta
siedmioboistka doskonale zna sie na tych zagadnieniach. Jednocze$nie warto
zauwazyc¢, ze w warunkach laboratoryjnych trudno jest wyzwoli¢ okreslony
charakter wysitku np. maksymalnego. Moja uwaga stwierdza, ze maksymalny
wysitek cztowieka mozna wyzwoli¢ w warunkach startowych lub zagrozenia
zycia. Warto rowniez zastanowi¢ sie nad nazwg poszczegolnych pomiarow
kondycyjnych zdolno$ci motorycznych Moje uwagi dotyczg uzywania okreslen
z tak zwanej drugiej reki nazw poszczegolnych préb (strony: 44-46). W
omawianym rozdziale metod badawczych znajduje sie za mato szczegoétowych
informacji dotyczacych catej metodologii badan i w niektérych przypadkach

dowiadujemy sie o tym w rozdziale ,,Dyskusja”.

Rozdziat zatytutowany wyniki jest poprawny, chociaz warto zauwazy¢ na
niektére zagadnienia. | tak na stronie 41 widoczne sg tzw. nadkomentarze cyt.
.Krotszy czas trwania wysitku mozna tlumaczy¢ uzyciem podczas jego
wykorzystania ergospirometru, ktory dodatkowo obcigzat badanego oraz
utrudniat oddychanie w wyniku zastosowania maski”. Tego rodzaju uwagi
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nalezy wyjasniaé w rozdziale ,Dyskusja”. Podczas obrony nalezy wyjasnié
takze czy wszystkie wyniki badan opracowanych na podstawie wybranych
metod matematyczno— staystycznych mozna interpretowaé jako jedynie
stuszne. Warto podkresli¢, ze rozdziat dotyczacy dyskusji zostat napisany
bardzo dobrze i positkowanie sie w nim r6znego rodzaju pismiennictwem oraz
analizg poréwnawczg wyjasnia prawie do konca wszystkie wczes$niejsze

uchybienia.

Prawidlowo takze przedstawiono na stronie 67 trzy wnioski, ktore Scisle

korespondujg z wczesniej sformutowanymi hipotezami.

Jednoczesnie przedstawione pismiennictwo w liczbie 215 pozycji potwierdza,
ze doktorantka jest bardzo dobrze zaznajomiona =z przedstawiong

problematykg badawcza.

W podsumowaniu czesci merytorycznej nalezy uznac, ze przedstawiony do
recenzji kierunek badan jest bardzo ciekawy i posiada potrzebe coraz bardziej
kompleksowego ujecia zagadnienia. Jestem przekonany, ze przedstawione
uwagi krytyczne pozwolg chociaz czesciowo na udoskonalenie pracy przed jej

ewentualnym ztozeniem do druku.
Konkluzja koncowa:

Po szczegbtowym zapoznaniem sie z rozprawg doktorskg mgr 1zabel
Zalewskiej — Posmyk pt. ,\Wptyw wysitku 0 narastajgcej intensywnosci na
poziom wybranych zdolnosci motorycznych u mezczyzn” stwierdzam, ze

spetnia ona wymagania ustawowe i wnioskuje do Rady Wydziatu
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim o

dopuszczenie wyzej wymienionej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Dr hab. prof. AWF Pawet Kowalski



