Streszczenie

Sprawndé¢ fizyczna ma dige znaczenie w uprawianiu sportu i w ostatnich
latach jest przedmiotem wielu badanaukowych. Poziom kondycyjnych
i koordynacyjnych zdoln@i motorycznych przejawianych pod wplywem
zmeczenia bardzo esto warunkuje wynik sportowy zawodnika, a gozenie
spowodowane pradizyczm niejednokrotnie zmienia zamierzony efekt.

Celem pracy byto zbadanie wptywu wysitku 0 narasky intensywnéci
wykonywanego do odmowy na poziom wybranych kondyggh
I koordynacyjnych zdolnii motorycznych u rzczyzn.

Badania przeprowadzono z udzialem 51 studentéw &aotwego
Wydziatlu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIlkp. Badartycpoddano testom
wybranych przejawéw zdoldoi motorycznych, a nagtnie wysitkowi
0 narastajcej intensywnéci wykonywanemu na bimi mechanicznej. Po wysitku
powtdrzono wykonane uprzednio testy. Ze wdgl na dua ilos¢ pomiarow
badania wykonano w trzech, oddalonych o 7 dni teach, wykonujc po dwa
testy podczas kaego z nich.

Zmierzono maksymainsite migsniowa, predkos¢ lokomocyjra, wysokaé
wyskoku pionowego, szybké reakcji prostej, zdolng zachowania réwnowagi,
zdolna¢ kinestetycznego ehicowania ruchu oraz koordynaajuchows.

Poréwnano wyniki testbw wykonanych przed i po zZadzeniu wysitku na
biezni mechanicznej. Wyodbniono zdolnéci bardziej podatne na zmeenie
wywotane zadanym wysitkiem. Oldleno tez takie, na ktorych poziom wysitek
nie wptyrat znaczaco.

Na podstawie przeprowadzonych badatwierdzono, ze zngczenie
wywotane wysitkiem o0 narastgiej intensywnéci spowodowato istotne
obnizenie poziomu kilku kondycyjnych zdolém motorycznych. Najwksze
zmiany odnotowano w wadoiach maksymalnej sity ngniowej i predkosci
lokomocyjnej. Uzyskano z#dicowane wartéci uwarunkowé wysokaci
wyskoku pionowego. Zmniejszytysivartasci giebokasci zamachu i czasu lotu.
Natomiast istotnie zwkszyly sk wartasci sity i mocy maksymalnej kazyn
dolnych.

W podobny sposob zmienita ¢siwickszag¢ badanych przejawdw

koordynacyjnych zdolrimi motorycznych. Zdoln& zachowania réwnowadgi,



globalna koordynacja ruchowa oraz zddgthdkinestetycznego #micowania
zadanej wartei sity i wysokaci wyskoku pionowego znageo obniyty poziom
po wykonaniu wysitku o narastg@ej intensywnéci. Odnotowano natomiast
istotra poprave szybkdci reakcji oraz zdolnii kinestetycznego edicowania

zadanej wartai predkosci lokomocyjnej.



