
Abstract 

 

Scientific researches in the history of Polish athletics between 1989-2012 have 

not been well made, there are no data which could describe the  latest years. The date of 

commencement of research falls on the period of political transformation, which was 

connected with the completion of centralized economy PRL and the beginning of the 

functioning of capitalist reality in Polish Third Republic. The change of political and 

economic system in Poland in 1989 led to change society life style and the functioning of the 

whole Poland. Those changes also had a significant impact on the functioning of Polish Sports 

Associations for example; new rules of their activity and its funding. These changes did not 

miss Polish Athletics Association. 

  The closing date of  PhD study is 2012 year in which London has been 

organized Olympics Games. Changing political, social and economy conditions in the 

discussed period has got different organizational and financial opportunities for Polish 

Athletics in various years. Those changes had an influence on  the level of performance in 

individual and team competition, including medals, represent in national international 

competitions and also new national and world records. 

  Athletics is a visible sport in the process of globalization. Every country has an 

ambition to achieve glories in athletic. Many governments involves finances for athletes’ 

training that’s why the level of competition is increasing. It will be easier to make a good 

result at the World Championships, European Championships or the Olympic Games. 

  The main aim of the dissertation was to present the process of athletics in 

Poland between 1989 and 2012. The main content of the dissertation was presented in eight 

chapters with an introduction. 

  The first chapter presents traditions of athletics in Poland before 1989. In this 

chapter author describes athletics during partitions, World War II and its development during 

PRL. 

  The second chapter focuses on the basics of athletics between 1989-2012. This 

chapter describes socio-political conditions and legal bases. This chapter shows also material 

basics (finance, sports base) and sport activities (coach and instructor staff, judicial staff), 

medical care and athletics promotion. 

Social range of athletic was showed in III chapter. In this chapter we can see 

athletics in school physical education programs. The author showed  athletics activities in 



School and Academic Sports Association. The program of Polish Scouting Association was 

also presented. This chapter also includes information about forms of athletics in the fitness 

programs of uniformed services. This section also shows athletics in a rural environment. 

In IV part of PhD, there are information about the organizational structure of 

Polish Athletics. It presents its internal organization, directions of regional unions and 

organizational activity of athletic sections. 

Athletic training, including development and training of trainers and instructors, 

development of athletic regulations and athletic training for children and young people, 

includes Chapter V. 

Achievements of Polish athletes in Poland were presented in chapters VI and VII. 

Author described, Individual Polish Championships of Seniors, Junior Championships of 

Poland, competitions in Polish Youth Olympics, Polish Indoor Championships, Polish Team 

Championships, Polish Cross Country Championships and Polish Youth Championships. 

The participation of Poles in the international arena was presented in chapter VIII. 

Particular attention was paid on Olympic Games, World and European Championships, 

Universiade, World and European Cup, World League, international matches and Janusz 

Kusociński Memorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Streszczenie 

 

Badania nad historią lekkoatletyki w Polsce w latach 1989–2012 nie został dotychczas 

kompleksowo opracowany i brakuje danych, które by opisywały dalsze lata. Data rozpoczęcia 

badań przypada na okres transformacji ustrojowej, który wiązał się z zakończeniem 

gospodarki scentralizowanej PRL, a rozpoczęciem funkcjonowania rzeczywistości 

kapitalistycznej III RP. Zmiana systemu polityczno-ekonomicznego w Polsce w 1989 r. 

doprowadziła do gwałtownych i bardzo daleko idących zmian w życiu społeczeństwa  

i funkcjonowaniu całego państwa. Miały również istotny wpływ na funkcjonowanie 

państwowych związków sportowych, wprowadzając m.in. nowe zasady ich działalności oraz 

jej finansowania. Zmiany te, nie ominęły również ruchu żeglarskiego.  

Data czasowa, zamykająca okres badań, przypada na 2012 rok, w którym odbyły się 

Igrzyska Olimpijskie w Londynie. 

Zmieniające się w omawianym okresie warunki polityczne, społeczne  

i gospodarcze sprawiły, że w różnych latach były różne możliwości organizacyjne i finansowe 

dla polskiej lekkoatletyki. Miało to wpływ w szczególności na poziom osiąganych wyników 

we współzawodnictwie indywidualnym i drużynowym, w tym zdobywanie medali, 

reprezentowanie barw klubowych i międzynarodowych oraz bicie rekordów kraju i świata. 

Lekkoatletyka jest sportem widocznym w procesie globalizacji. Każde państwo 

ma ambicje posiadania lekkoatletyczne sławy. Do szkolenia lekkoatletów angażowane są 

coraz większe środki finansowe, co wzmaga konkurencję. Dlatego łatwiej będzie o sukcesy  

w przyszłości, jak również będzie większa radość z każdego zdobytego w kolejnych latach 

medalu na Mistrzostwach Świata, Europy czy Igrzyskach Olimpijskich. 

Zasadniczym celem dysertacji było przedstawienie procesu rozwoju lekkoatletyki  

w Polsce w latach 1989–2012.  

Treść główna dysertacji została przedstawiona w ośmiu rozdziałach poprzedzonych 

wstępem. 

Pierwszy rozdział prezentuje tradycje lekkoatletyki w Polsce przed rokiem 1989. 

Opisano lekkoatletykę w czasie zaborów, w czasie II wojny światowej oraz jej rozwój  

w okresie PRL. 

W rozdziale drugim skupiono uwagę na podstawy rozwoju lekkoatletyki w latach 

1989–2012. W rozdziale tym opisano uwarunkowania społeczno-polityczne oraz podstawy 

prawne. Przedstawiono podstawy materialne (finanse, baza sportowa) i działalność aktywu 



sportowego (kadra trenerska i instruktorska, kadra sędziowska) oraz omówiono opiekę 

medyczną i promocję lekkoatletyki. 

Społeczny zasięg lekkoatletyki zawarto w rozdziale III. Zaprezentowano 

lekkoatletykę w szkolnych programach wychowania fizycznego. Przedstawiono działalność 

Szkolnego i Akademickiego Związku Sportowego. Zobrazowano również działalność 

programową Związku Harcerstwa Polskiego. Rozdział ten zawiera również informacje na 

temat form lekkoatletyki realizowanych w programach sprawności fizycznej służb 

mundurowych. W tej części pracy ukazano także obecność lekkoatletyki w środowisku 

wiejskim. 

W IV części rozprawy przybliżono wiadomości na temat struktury organizacyjnej 

polskiej lekkoatletyki. Przedstawiono jej organizację wewnętrzną, kierunki programów 

działania związków okręgowych oraz aktywność organizacyjną klubowych sekcji 

lekkoatletycznych.  

Lekkoatletyczna działalność szkoleniowa, w tym doskonalenie i kształcenie 

trenerów i instruktorów, rozwój przepisów lekkoatletycznych i szkolenie lekkoatletyczne 

dzieci i młodzieży zawiera rozdział V. 

Osiągnięcia polskich lekkoatletów na terenie Polski przedstawiono  

w rozdziałach VI i VII. Opisano m.in.: Indywidualne Mistrzostwa Polski seniorów, juniorów  

i juniorów młodszych, Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, rywalizacje w ramach 

Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Halowe Mistrzostwa Polski, Drużynowe Mistrzostwa 

Polski, Przełajowe Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Polski Młodzików. 

Udział Polaków na arenie międzynarodowej scharakteryzowano w rozdziale VII. 

Szczególną uwagę skupiono na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Świata i Europy, 

Uniwersjadach, Pucharze Świata i Europy, Lidze światowej, meczach międzypaństwowych 

oraz na Memoriale Janusza Kusocińskiego. 

 


