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STRESZCZENIE

Geneza zespolowych gier sportowych w Polsce przypada na pierwsza dekadg XX w.
W 1909 r. rozegrano pokazowe spotkanie w koszykowce kobiet, a rok p6zniej odbyl si¢ mecz
hokeja na trawie zenskich druzyn ze Lwowa. Po I wojnie §wiatowej, zespolowe gry sportowe
propagowali m. in. dziatacze organizacji Young Men's Christian Association (Zwiazek
Mtodziezy Chrzescijanskiej). Z ich inicjatywy w 1919 r. w Lodzi, odbyt si¢ pokaz gry w pitke
siatkowa, a rok pdzniej rozegrano pierwsze zawody szkolne w tej dyscyplinie. Do 1939 r.
najwigksza popularnosé, sposrod zespotowych gier sportowych w wykonaniu kobiet,
odnotowaty: hazena, koszykoéwka 1 pitka siatkowa. W latach 1939-1945 rozwoj kultury
fizycznej w Polsce przerwata 11 wojna swiatowa.

Rozwdj zespotowych gier sportowych kobiet Polsce w latach 1945-1989 uzalezniony
byt w duzej mierze od decyzji wladz panstwowych, a takze od dzialalno$ci zwiazkoéw 1
organizacji sportowych. W 1957 r. powstaly odrgbne zwiazki gier sportowych — Polski
Zwiazek Koszykowki, Polski Zwiazek Pitki Siatkowej 1 Zwiazek Pitki Recznej w Polsce. W
latach 1973-1978 funkcjonowata Polska Federacja Sportu, ktora ograniczyla dziatalnos¢
zwiazkow sportowych. Kryzys spoteczno-polityczny w Polsce na przetomie lat 70-tych 1 80-
tych XX w. uniemozliwit wprowadzenie reformy, w obszarze sportowym, zapowiadanej na
lata 1980-1985. Dalsze zmiany w zakresie zarzadzania kultura fizyczna w Polsce nastapity po
1989 r.

Duzy wkiad w rozwdj zespotowych gier sportowych kobiet w Polsce w latach 1945-
1989 wniesli dzialacze oraz kadra szkoleniowa 1 sedziowska. Wazna rol¢ w zakresie
ksztatcenia kadr odegraty uczelnie wychowania fizycznego - w Gdansku, w Katowicach, w
Krakowie, w Poznaniu, w Warszawie 1 we Wroctawiu oraz w Biatej Podlaskiej 1 Gorzowie
Wielkopolskim. Znaczacym czynnikiem — w odniesieniu do uwarunkowan - byt takze stan
infrastruktury sportowej. Zniszczenia wojenne sprawity, ze odbudowy lub remontu wymagaty
hale sportowe, osrodki i centra szkoleniowe oraz zaktady produkujace sprzet sportowy.
Naklady finansowe uzyskiwane (poczawszy od 1955 r.) z dzialalnosci Panstwowego
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zespotowe wymagaly odmiennych warunkéw w zakresie infrastruktury sportowej, co stawiato
w najtrudniejszej sytuacji rozwo6j takich dyscyplin, jak pitka reczna (mata liczba
pelmowymiarowych hal sportowych) oraz hokej na trawie (brak boisk ze sztuczna
nawierzchnia).

W latach 1945-1989 zwigkszyla sig liczba zawodniczek uprawiajacych zespotowe gry
sportowe. Najwigkszy przyrost liczby zawodniczek przypadt na lata 1948-1965 oraz na lata
1975-1980. Na wzrost popularnosci zespotowych gier sportowych wptyngto ich
upowszechnienie, gltdéwnie w $rodowisku szkolnym i akademickim oraz w $rodowisku
wiejskim. Duza rol¢ w propagowaniu gier sportowych odegrat takze ruch spartakiadowy. W
latach 70-tych XX w. zespolowe gry sportowe kobiet w Polsce objety swym zasiggiem 5
dyscyplin. Rozwinat si¢ kobiecy hokej na trawie, a takze rozegrano na szersza skalg turnieje
w pitce noznej kobiet. W dekadzie lat 80-tych XX w. nastapit spadek liczby zawodniczek
uprawiajacych zespolowe gry sportowe (z okoto 28 tys. do okoto 19,5 tys.). Warto zauwazy¢,
ze niekorzystne uwarunkowania polityczne 1 spoteczno-gospodarcze w tym okresie, nie
zahamowaty rozwoju pitki noznej kobiet w Polsce. W latach 1980-1989 liczba zrzeszonych
pitkarek noznych wzrosta ponad czterokrotnie. Duzy wktad w popularyzacje pitki noznej
kobiet w Polsce w latach 80-tych XX w. wniosta dziatalnos¢ Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizyczne;.

Wspodtzawodnictwo krajowe w zespolowych grach sportowych w latach 1945-1989
przebiegalo na kilku plaszczyznach. W zakresie sportu wyczynowego odbywaty sig
rozgrywki o mistrzostwo Polski w kategorii seniorek oraz w kategoriach miodziezowych, a
takze realizowano wspoizawodnictwo sportowe o Puchar Polski. Ponadto, rywalizowano w
zakresie sportu szkolnego, akademickiego, wiejskiego oraz wspdlzawodnictwa zaktadowego.

W zakresie wspotzawodnictwa migdzynarodowego rywalizowano na plaszczyznie
akademickiej, klubowej oraz reprezentacji narodowych. W latach 1949-1989 Polska brata
udzial w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata 1 mistrzostwach Europy (facznie 60
turniejow w kategorii seniorek 1 30 turniejow w kategoriach mtodziezowych). W latach 1945-
1989 Polska odnosita sukcesy na arenie migdzynarodowej. W zakresie rywalizacji klubowej
najwigkszymi osiagni¢ciami Polek byly wystepy w finatach Pucharu Europy zespolow: AZS
AWF Warszawa (pitka siatkowa), ,,Cracovii” Krakow (pitka reczna) oraz ,,Wisty” Krakow
(koszykowka). Biorac pod uwage wystepy reprezentacji Polski, najwigksze osiagnigcia wiaza
si¢ z wystepami reprezentacji siatkarek w latach 1949-1971. W tym okresie Polki zdobyty
dwa brazowe medale igrzysk olimpijskich (w latach 1964 1 1968) oraz jedenastokrotnie
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wywalczyly koszykarki (medale srebrne - w latach 1980 1 1981 oraz medal brazowy w 1968
r.). Wérdd sukcesow warto takze wymieni¢ udany wystep polskich pitkarek recznych podczas
mistrzostw $wiata w Jugostawii w 1973 r. (5 miejsce) oraz udziat reprezentacji Polski w
hokeju na trawie w turnieju olimpijskim w Moskwie w 1980 r. (6 miejsce). Sukcesy w postaci
medalowych wystepow, odnotowaly takze mlodziezowe reprezentacje Polski. W tym zakresie
najwigkszym osiggnieciem byl brazowy medal pitkarek rgcznych, zdobyty podczas
mistrzostw $wiata juniorek w 1985 r. Ponadto, medale mistrzostw Europy juniorek zdobyty
koszykarki (medale srebrne - w latach 1975 1 1977) oraz siatkarki (medale brazowe - w latach
1969, 19711 1973).

Zespotowe gry sportowe kobiet sukcesywnie obejmowaly swoim zasiggiem nowe
dyscypliny. W latach 1945-1989 liczba zespolowych gier sportowych uprawianych przez
kobiety w Polsce wzrosta z trzech do pigciu. Przyktad dynamicznego rozwoju pitki nozne;j
kobiet w latach 80-tych XX w. dal podstawy wnioskowa¢, iz kobiety beda rywalizowa¢ w
pozostalych grach sportowych, tradycyjnie uprawianych przez mezczyzn. W ostatniej
dekadzie XX w. 1 w XXI w. kobiety uczestniczyly w rozgrywkach hokeja na lodzie, pitki

wodnej oraz rugby.



