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Streszczenie
Wstep

Problemem asymetrii ruchéw cztowieka zajmowali si¢ liczni autorzy.
Podejmowali oni tematy zwigzane z asymetrig funkcjonalng, morfologiczng 1
dynamiczng, ale rzadko ujmowali ich kompleks. Badacze zajmujacy si¢
problemem lateralizacji nie zawsze ustalali przyczyny jej powstawania. Np.
odno$nie asymetrii techniki wiostowania w kajakarstwie stwierdzono jedynie, iz
jest ona niepozadana 1 wptywa negatywnie na osiggane wyniki sportowe. Brakuje
opracowan dotyczacych asymetrii techniki wiostowania w kajaku, a szczegdlnie
jej rozmaitych uwarunkowan i zmienno$ci w zaleznosci od poziomu sportowego

badanych oraz ich pfci.
Cele

W  oparciu o analize piSmiennictwa stwierdzono, ze uzyskanie
petniejszego obrazu podejmowanego tematu mozliwe jest jedynie przy
wszechstronniejszym jego ujeciu, a wiec uwzglednieniu licznych jego
uwarunkowan. Dlatego ze cele pracy przyjeto: 1. Ustalenie zmian w zakresie
asymetrii techniki wiostowania w zalezno$ci od dlugosci pokonywanego dystansu
u zawodnikéw obu pici. 2. Poszukiwanie zaleznosci pomiedzy wielko$cia
asymetrii techniki wiostowania a poziomem sportowym. 3. Proba ustalenia

zaleznos¢  wystepujacych pomiedzy technikg wiostowania a asymetrig



rozmieszczenia masy migsniowej. 4. Okreslenie wspolzaleznosci pomigdzy
asymetrig techniki wiostowania na ergometrze kajakowym a rozmieszczeniem
masy miesniowej. 5. Proba okreslenia zaleznos$ci miedzy technikg wiostowania a
asymetrig ruchomosci odcinkow kregostupa. 6. Poszukiwanie wspotzaleznosci
pomiegdzy asymetrig techniki wiostowania na ergometrze kajakowym a asymetria
ruchomosci odcinkow kregostupa. 7. Ustalenie zwigzku pomiedzy asymetriag
rozmieszczenia masy migsniowej a ruchomoscig odcinkéw kregostupa. 8.
Okreslenie poziomu asymetrii techniki wiostowania w zaleznosci od pfei

badanych.
Material i metody

Badaniom poddano 65 wysoko zaawansowanych kajakarek i kajakarzy,
glownie klasy I 1 mistrzowskiej o dlugim stazu zawodniczym, w tym
reprezentantow Polski w kategorii junioré6w i seniorow. Wykonano pomiary
wskaznikow techniki wiostowania w kajaku i na ergometrze kajakowym, a
nastepnie na podstawie uzyskanych wynikoéw obliczono wspotczynniki korelacji.
W oparciu o metode elektrogoniometryczng okreslono asymetri¢ ruchomosci
szyjnego, piersiowego 1 ledzwiowego odcinka kregostupa w trzech ptaszczyznach.
Przeprowadzono pomiary skltadu masy ciala z pomocg bioimpedancii
elektrycznej. Stosowano metod¢ umozliwiajaca okreslenie zawarto$ci masy
migsniowe] prawej 1 lewej strony ciala oraz konczyn dolnych i goérnych. Na
podstawie uzyskanych wynikow okreslono asymetri¢ masy mig$niowej. Do
przeprowadzenia analizy statystycznej wykorzystano program Statistica, przy
pomocy, ktérego obliczono testy istotnosci rdéznic i wspolczynniki korelacji. Na
wykonanie badan otrzymano zgod¢ komisji bioetycznej. Badania sfinansowalo

MNIiSW w ramach grantu promotorskiego.
Wyniki badan

Stwierdzono, ze juniorzy przejawiali wigksza asymetrie rozwijanej
predkosci w przeciagnigciu wiosta z prawej 1 lewej strony ergometru kajakowego
w wiostowaniu w czasie 40 s niz na dystansie 500 m. Okre$lono, ze kajakarki,
ktore rozwijaly nizsza predko$s¢ w wiostowaniu na ergometrze kajakowym
przejawialy wigksza asymetrie¢ dlugosSci przeciggnigcia 1 proporcji  czasu

przeniesienia wiosta do czasu jego przeciggnigcia.



Asymetria masy migsniowej konczyn dolnych powodowala obnizenie
poziomu techniki wiostowania. Przejawem byto skrocenie dlugos$ci przeciagnigcia

wiosta 1 wydtuzenie czasu jego przeniesienia.

Obserwowano zwigkszenie asymetrii ruchomosci szyjnego odcinka
kregostupa w plaszczyznie strzatkowej powyzej wartosci ustalonych dla populacji
polskiej przez J. Lewandowskiego (2006). To niekorzystne zjawisko wptywato
ujemnie na rozwijang predkosé, moc a takze wykonang prace. Zalezno$¢ taka
obserwowano jedynie u badanych kajakarzy. Asymetria ruchomosci szyjnego 1
piersiowego odcinka kregostupa w plaszczyznie czotowej u kajakarek wywotata
zwigkszenie wielko$ci wykonanej pracy i skrdcenie czasu przeniesienia wiosta, a
u seniorek zwigkszenie dlugosci przeciagnigcia wiosta. Istotne statystycznie
korelacje wystapity pomiedzy asymetria ruchomosci odcinkéw kregostupa a

asymetrig techniki wioslowania.

Stwierdzono, ze zwickszenie masy mig$niowej jednej konczyny gornej
bylo zwigzane z jednostronnym zmniejszeniem ruchomos$ci rotacji szyjnego
odcinka krggostupa. Zaobserwowano, ze seniorki odznaczaly si¢ nizszym
poziomem asymetrii w zakresie proporcji pomiedzy czasem przeniesienia a

czasem przeciggnigcia wiosta w wiostowaniu na dystansie 500 m niz seniorzy.
Whioski i zalecenia.

Na podstawie analizy wynikow badan stwierdzono, ze kajakarki o nizszym
poziomie sportowym cechuje wigksza asymetria techniki wiostlowania. Przyjeta
hipotez¢ potwierdzono jedynie podczas wioslowania kajakarek na ergometrze

kajakowym.

W treningu sportowym kajakarzy nalezy dazy¢ do zwigkszenia symetrii
masy mig$niowej konczyn dolnych, co wplynie na poprawe techniki wiostowania.
Ruchomos$¢ szyjnego odcinka kregostupa w plaszczyznie strzatkowej wymaga

kontroli, by jej zmniejszenie nie obnizato wynikdéw sportowych kajakarzy.

Asymetria ruchomos$ci szyjnego i1 piersiowego odcinka kregoshupa w
plaszczyznie czolowej u kajakarek powodowata poprawe techniki wiostowania.
Nie wiadomo jednak czy powstata asymetria w ptaszczyznie czotowej nie wplynie
ujemnie na zdrowie kajakarek powodujac wystgpienie u nich bocznego

skrzywienia kregostupa.



Pod wpltywem treningu sportowego dochodzito do usztywnienia
kregostupa i zmniejszenia ruchomosci jego odcinkdéw, zwlaszcza w plaszczyznie
strzatkowej. Powodowato to zwigkszenie stabilno$ci ciata i sprzyjato bardziej
rOwnomiernemu wiostowaniu, zwlaszcza korzystniejszym proporcjom pomiedzy

Czasem przeniesienia i czasem przeciggni¢cia wiosta po obu stronach kajaka.

Przypuszczalnie umiejetne wykorzystanie rotacji ciata podczas
wiostowania przy asymetrii masy migsniowej wymagalo jej kompensowania
zwigkszeniem symetrii rotacji ledzwiowego odcinka krggostupa. Stwierdzono, ze
seniorki, ktore ze wzgledu na mniejszg czgstotliwos¢ wiostowania miaty wigcej

czasu na obrdcenie wiosta niz seniorzy, przejawialy mniejsza asymetrie.



