Jozef Drabik, Akademia Wychowania Fizycznego i Sparf@daisku

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Mateusza Rynkiewicza Adymetria techniki wiostowania, jej wybrane
uwarunkowania i zmiendé u wysoko zaawansowanych zawodnikéw kajakarkiwaga
przedwsgpna

Asymetria w naukach o cziowieku to wthowo trudna, ale i ciekawa
problematyka. Ciekawa, poza wieloma innymi wggmi, chociaby dlatego, ze
organizmyzywe syntezyj i wykorzystup w budowie biatek tylko jeden z izomerow.
Ta molekularna asymetria organizméw wykryta przezaktBura, byla przez niego
uwazana za jedsq z gtownych cech charakteryaaych zycie. Zagadnienie to zdaniem
W.J.H. Kunickiego-Goldfingera uchodzi jednoé&zie za jedno z najciekawszych w
ewolucji zycia i najtrudniejszych do wyaienia. Tymczasem autor dysertacji, nie
bacac na ow arcytrudnéé¢ podejmuje wiénie prolg wyjasnienia asymetrii,
wprawdzie nie na poziomie molekularnym ( bo wtegyb®, o ile jestem na bigco,
pierwszym, ktory by to wygmit), ale na poziomie morfo-funkcjonalnym. Tozte
wymagato pewnej odwagi badawcz@cena merytoryczna

Oceniana rozprawa nake do prac empirycznych. Opieraeswytacznie na
"okresleniu przebiegu” (np. s. 25) mdych zachowa ruchowych kajakarza w kajaku
prawdziwym lub symulacyjnym poprzez oegnewentualnie rejestragcjroznych
zmiennych. Autor rzadziej ywa stowa “"pomiar’. To dobrze, bo zwykle stowo
"pomiar" jest w pracach o kulturze fizycznej nagwane. Ota, z punktu widzenia
metrologicznego, praktycznie nie jeStey w stanie zmierzayczegokolwiek doktadnie.
Mozemy z daym prawdopodobigstwem zmierzy podstawowe wielkai fizyczne,
jak np. dtuge¢ definiowarny poprzez diug& fali promieniowania midzy oscylacjami
atomoéw cezu. $to bardzo, zdaniem fizykow, wyrafinowane metodykinie § one
mimo wszystko idealne. One tylko z gun prawdopodobigstwem okrélaja to co
maj faktycznie mierzy.

Tytut rozprawy jest zrozumialy, jednoznaczny i pehbwy, a tematyka
aktualna i o istotnym znaczeniu poznawczym, i w tgmypadku, gytecznym dla
sportu. Geneztematu opisano poprzez argumenty uzasag@gpodgcie tematyki i
wynikajace z przegidu psmiennictwa oraz jednego akapitu tzw. \4st. Pisz tzw.,
poniewa tekst na s. 6-7 trudno nazévd'wstepem"”, & to racze] dywagacje
autobiograficzne, zfuine w rozdziale pod takim tytutem i w takie] praBomijapc to,
na podkrélenie zastuguje rzadki przypadek zgofiriozainteresowa naukowych z
doswiadczeniem zawodniczym i profesgawodows.. Przypadku tego na dodatek
dopetnia wybdr promotora - pierwszego w Polscen(ei tylko) dogébnego znawcy
asymetrii w sporcie. Jakby tego byto mato traf ahcie recenzujcym tu jest trenerem
I kl. kajakarstwa, wprawdzie ledwo orienfoym sk dzisiaj w tej dyscyplinie, ale
jednak. Przypadkowo ieswoje, paal sk Boze, dokonania naukowe zaczynat on od
problematyki asymetrii. Wkszego zbiegu okoliczdoi by¢ nie mogto. Ale ponfimy
te dygresje.



Problematyka dysertacji zrodzitagsjak mniemam, tate z troski Doktoranta, a
zarazem trenera o0 lepsze przygotowanie zawodnikaw whlki sportowej i
wykorzystania nielicznych jurezerw w tym przygotowaniu oraz podczas walki. Ta
uzyteczna¢ spoteczna, oprocz poznawczej, czyni wyhrproblematyk wiasciwa dla
rozprawy naukowej.

W przeghdzie pgmiennictwa autor staratsustosunkowywado ustalé innych
badaczy, najeZciej jednak przywotujc inne pozycje, natomiast rzadziej dokaauj
krytyki niektorych z tych ustate Wéréd omawianych pozycji trafigjsie tez pozycje
mato zwhzane z tematykpracy, np. pozycje dotygee rozdziatu 2.2.4 czy 2.3.

Czytapc omawiany tu przegtl pismiennictwa spostrzegtente autor przywotujc
moje nazwisko przypisat mi zastugi nienale. W mojej pozycji z 1984 roku (sOJ nie
ma sformutowania, ktére je poprzedza. Nie pisz niej takze nic 0 mieszké&ach
Japonii (s. 11), a w pozycji z 1991 r. (s.24), gityw niag dobrze wczyta, to oka sk,

ze to nie ja wyranitem i opisatem techninp. "wiostowania kotysxco- ... . Ja tylko
powtOrzytem to, co uczynit wczeiej . Granek i inni wymienieni na s. 18-21 mojej
pracy. Powtarzatlem zeza innymi to co jest w dysertacji na s. 101, 108 (ie ja
zauwaytem, a na dodatek pierwszy raz dowiadsg o tym, ze kajakarki "tutow i
glowe lekko pochylag do przodu"), 110 i na pewno nie jestem odkrywego, ¥
“"technika wiostowania w kajaku opiera; sia ruchach naprzemianstronnych" (s.114).
Odkryli to prawdopodobnie tygie lat wczéniej juz ci, ktdérzy z pomog konaru i pnia
drzewa przemieszczali esipo napotkanym w swej dziewiczejetrowce jakind
akwenie.

Poza tym do rozdzialu tego mam jeszcze dwie uwBigi.s. 11 autor pisze o
"wszechstronnym przygotowaniu sprawciowym ... ", a na s. 27 - " rozwijany poziom
sity ... "( to samo dotyczy "rozwoju wytrzymat" - w innym miejscu tekstu). Oxd
zaclkecatbym do nie nadiywania stowa "wszechstronny”, bo to sugerujecoar
geniusza, w tym przypadku spravinmwego - mistrza maratonu, sprintu, podnoszenia
cigzarow itp. w jednej osobie. Radzitbymywaé "wielostronne przygotowanie ... "- to
jest troclg mniej niz "wszechstronne" i przez to idize prawdy. Odrimie z& "rozwoju
poziomu sity": trening jest procesem pedagogiczifymizm warty tu przypomnienia),
trener nim kieruje m.in. poprzez serwowanie talézly innychéwiczen sitowych, wg
potrzeb i maliwosci zawodnika. Trener ksztattuje w ten sposob rozpagiomu sity
anie rozwija jej. Oczywcie ta sita s rozwija, ale to co czyni trener jest
ksztattowaniem, nie rozwijaniem.

Umieszczenie w dalszej kolejfw rozdziatu 2.5 - "Uzasadnienie pedia tematu” jest
stuszne. Bywaze autorzy dysertacji doktorskich o tym zapomindjloze dlategoze
jego napisanie nie jest tatwe.

Wyszczegolnione cele batlay bardzo ambitne. Moim zdaniem jest ich zbyt
wiele. Mazna byto sobie darowanp. cel 7, co wyeliminowaloby z kolei hipoteZ, a
tych bezdyskusyjnie jest stanowczo zaallBez uszczerbku dla



pracy podczytbym hipotez 314 oraz 51 6. W przegilzie pgmiennictwa nie znajdyg;
jasnych przestanek do gzi hipotezy 1, 2 u kobiet wraz z dystansem zmniejsza si
asymetria wiostowania (s. 31) i do hipotezy 8. Miem tez, czy hipoteza 1 i 8as
jeszcze hipotezami, skoro autor do istiepgo ju opisu tego zagadnienia przywotuje
pozycg 139 i 140. Nie bde sic jednak upierat przy tych moichatpliwosciach.

Nie mam zastrzen co do doboru oséb badanych. Tu bardzazngabyto
uwzgkdnienie wysokiego poziomu sportowego zawodnikéwimviglko watpliwosc,
czy ukazanie w tabeli 2 i ednich arytmetycznych wysoka | masy ciata nzczyzn i
kobiet razem waitych niesie jald rewelacyjny tadunek informacyjny.

Rozdziat "metody" to mocny punkt pracy. Wykorzystararzdzia nie do podwaenia,

na dodatek w rinych sytuacjach walki sportowej, jak i przygotowarse do niej.

Mam tu na myli zastosowany ergometr kajakowy nowej generachli2ono wiele
istotnych zmiennych zataych i niezalenych.

Na s.42 znalaztem podabnieicistosé, jaka wyjasniatem wczéniej. Srodki treningowe
stuza ksztattowaniu poziomu wytrzymaic. To ksztattowanie odbywa ¢sipoprzez
trening, a on jest procesem pedagogicznym. Rozwgdjzywmatagsci odnosi st do

ontogenezy. Wytrzymaio tak jak i np. sita rozwija siwraz z rozwojem fizycznym
cztowieka. Trener jest po to, by kierowat tym rozem, czyli ksztattowat poziom
owego rozwoju jednej i drugiej zdolém motorycznej.

"Wyniki badaxr wiasnych" to bardzo dy rozdziat (s. 47 - 116). Tu jest cala
kopalnia informacji. Przedstawiono je zgodnie zesesm tréci. Podano tu nie tylko
wyniki (na czytelnych rycinach), ale i ich omowiena miejscami nawet dyskesWw
pracy tej brak rozdziatu p.t. "dyskusja". Rtd petni tu p.7 "Podsumowanie" .

W rozdziale "Wyniki ... " ukazano wiele cennych gem dotycacych asymetrii
techniki wiostowania, dcznie z zaleceniami treningowymi. W rozdziale tym
ryzykowny jest podrozdziat 6.2 (s. 53). Poszukivatiowiem zwizkOw midzy
technilka a poziomem sportowym i wyganiem na ich podstawie wnioskow jest
obarczone ldem. Na poziom sportowy, jak wiadomo, wplywa mnastzynnikow,
technika jest tylko jednym z nich. Dobrzee autor prébuje (s. 59 i 99 - 101)
ustosunkowa sie do uzyskanych wynikow a nawet dokéndrobnej samokrytyki
(s.59). Zabrakto jednak wirenia o owej wieloczynnikowej teorii. Wobec mnégo
bada zrezygnowatbym z p. 6.7 (s. 86), a wanej oczywicie - z odnoszego st do
tego rozdziatu celu badaTen rozdziat uzupetniony o skfad ciata ( w dysgrteego
nie wykorzystano) mae by tematem oddzielnej pracy.

W rozdziale tym autor €ato piszeze "celem tego (lub kolejnego) podrozdziatu byto
ustalenie ... "("okrdenie ... " ). Otag podrozdziat niczego nie ustala, ani nie gkxe
Cel maj badania a nie podrozdziat.



"Whioski" 53 adekwatne do celdéw batldPrzy czym punkt 1 i 4 nie jest
whnioskiem a tylko stwierdzeniem faktu.
Ocena edytorska

Struktura pracy obejmuje zalecane jegscr Jednak zamiast "Podsumowania”
wolatbym rozdziat p.t. "Dyskusja". Punkt 4 - zanidMateriat" nazwatbym "Osoby
badane". Nie numerowatbymztevnioskow, psmiennictwa, aneksu i streszczenia jako
rozdziatdbw pracy. One nimi nie.sTekst pracy czyta sina ogot dobrze. Tworzy on
logicznie spdja calas¢. Grafike w pracy oceniam dobrze. Z uwag szczegoétowych
wymienitbym nastpujace: usterki stylistyczne (np. s. 27, 30, 34 (tapeld, literowki
(np. s. 12, 19 (ryc.), s. 52 (ryc.), rusycyzmy (8p50, 60 - "dla unikgcia .. ", "dla
okreslenia ... " itd.), mato adekwatnezycie stowa "hemisfera” (s.13) - ta odnosi si
raczej do potkul nieba a nie mézgu. Wéek na s. 11, 13 i 106 w jednym zdaniu
dwukrotnie lub trzykrotnie powtérzono te same pgeypismiennictwa. W wykazie
pismiennictwa nie znalaztem 14 (+-2) pozycji wymienioh w telécie (m.in. pozycji
W. Osiaskiego, R. Maliny i C. Boucharda oraz Z ¥xago).

Ocena kaécowa

Mocng strory pracy jest klarowne sformutowanie problematykieléwv bada,
szerokie osadzenie tej problematyki w licznyninpennictwie, dobor wiciwych do
tematu pracy osob badanych, a nade wszys#aiel naj nowszych, wiarygodnych
narzdzi rejestryycych badane zmienne. ziktie ich jest przyktadem solidnego
dochodzenia do sedna sprawy na drodze empiryczapgtia oczekiwane od prac
doktorskich nowatorstwo.

Uzyskane wyniki poszerzgjnie tylko wiedz o asymetrii w kajakarstwie, ale tak
wzbogaca proces treningowy. Ta aplikacyjto bada zastuguje na szczegodlne
podkrelenie. Ta ocerny spetniam zatem, dé czesto podnoszony érodowisku kultury
fizycznej postulat o konieczAo uzyteczndci prac naukowych. Mam jednak
swiadoma¢, ze ten postulat nie jest najgraejszy w nauce. Nauczat o tym m.in. A.
Einstein: "Nauka uleglaby stagnacji, gdyby miala zgtu wylacznie celom
praktycznym” ... "Ludzie, ktérzy w istotny sposdtzyczynili sk do poszerzenia naszej
wiedzy oswiecie ... nigdy nie pracowali z rélg 0 jakichs celach praktycznych".

Biorac pod uwag powyzsz ocerg, ktorej wymienione elementy wyiaie
przewaaja nad wczéniej wskazanymi miejscamiatpliwymi, dyskusyjnymi lub mniej
waznymi potkneciami wynikapcymi byt maze z braku dostatecznej koncentracji
uwagi lub starann@i, w "slowie kacowym" uwaam, ze recenzowana praca
kwalifikuje doktoranta do nadania stopnia doktorauk o kulturze fizyczne.
Whnioskug wiec do Wysokiej Rady Wydzialu ZWKF w Gorzowie WIkp. o
dopuszczenie mgr Mateusza Rynkiewicza do dalsziagoer przewodu doktorskiego.



