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Niniejsza praca stanowi opracowanie na temat dziejow kultury fizycznej w
wojewodztwie biatostockim w latach 1944-1975. Rozprawa ukazuje role i dorobek kultury

fizycznej w wojewddztwie biatostockim na tle uwarunkowan spotecznych i politycznych.

W pierwszej kolejnosci usystematyzowano wiedz¢ na wskazany temat 1 okazalo sig, ze
dzieje kultury fizycznej wojewoddztwa biatostockiego nie doczekaty si¢ zadnego zwartego
opracowania. Pewnymi zagadnieniami z tego obszaru zajmowali si¢ dotychczas regionalni
pasjonaci, dziennikarze, dziatacze. Na Uniwersytecie w Biatymstoku oraz Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego 1 Turystyki powstaly prace magisterskie i licencjackie jedyne

fragmentarycznie przedstawiajace problemy kultury fizycznej w wojewodztwie biatostockim.

W rozdziale pierwszym przedstawiono utworzenie wojewodztwa po odzyskaniu
niepodleglosci oraz tradycje kultury fizycznej w wojewodztwie biatostockim w okresie
miedzywojennym. Obaj okupanci rozgrabili lub zniszczyli teren pétnocno-wschodniej Polski.
Dziatania wojenne trwaty tu znacznie dtuzej niz w pozostatej czesci kraju. Wreszcie udato sig
uzyska¢ upragniong wolnos$¢ 1 przystapiono tworzenia struktur panstwowych 1 walki o ksztatt
wojewodztwa. Po zlikwidowaniu powiatow biatowieskiego w 1922 r., sejnenskiego w 1925 r.
1 kolnenskiego w 1932 r. oraz przylaczeniu powiatu grodzkiego Biatystok, w 1928 r.
zakonczyt si¢ proces tworzenia wojewodztwa. Po zakonczeniu I wojny $wiatowe] w
odradzajacym si¢ panstwie polskim we wszystkich obszarach dzialalno$ci spolecznej
powotywano nowe organizacje lub reaktywowano te sprzed wojny. Na omawianym terenie
struktura 1 rozwdj poszczegdlnych ,,gatezi” kultury fizycznej byta bardzo zrdéznicowana.
Najbardziej efektywnie rozwijal si¢ sport, nieco wolniej turystyka. Najpopularniejsza
dyscypling byta pitka nozna. W rozdziale tym podjeto probe odpowiedzi na pytanie: jak na

tle wydarzen ogolnopolskich wygladaty osiggnigcia sportowcéw z wojewodztwa



biatostockiego? Omowiono réwniez aktywno$¢ ruchowa miodych ludzi w okresie
miedzywojennym 1 najczgstsze formy aktywnego spedzania czasu wolnego. W formie
zorganizowanej rekreacjag ruchowa zajmowato si¢ glownie Towarzystwo Gimnastyczne
,,Sokol” oraz w znacznie mniejszym zakresie Zwiazek ChrzeScijanskiej Mtodziezy Meskiej
YMCA i kilka innych instytucji. Poruszono rowniez sprawy dbatosci o zdrowie. Typowym
rozwojem rehabilitacji zajmowaty si¢ glownie osrodki oddalone od Bialostocczyzny o wiele

kilometréw 1 ludzie mieli ograniczone mozliwos$ci korzystania z niej.

W rozdziale drugim dokonano charakterystyki wojewddztwa w latach 1944-1975.
Znajomo$¢ realiow spoteczno-ekonomicznych regionu, ramy terytorialne badanej jednostki
administracyjnej, informacje demograficzne pozwolity oceni¢ warunki do funkcjonowania i

rozwoju kultury fizycznej w wojewodztwie.

W rozdziale trzecim zaprezentowano problemy kultury fizycznej w wojewddztwie
bialostockim w latach 1944-1946 podczas jej spontanicznego i zywiolowego rozwoju.
Omoéwiono pokrotce sytuacje w kraju i jak na tym tle wygladat sport w wojewodztwie. W tym
okresie nie organizowano regularnych rozgrywek, jedynie pojedyncze, czesto szkolne
zawody. Nie przeszkodzito to sportowcom zdoby¢ pierwsze medale mistrzostw Polski. W
wychowaniu fizycznym najwazniejsza role petnilo Kuratorium Okregu Szkolnego
Bialostockiego oraz instytucje spoleczne, na przyktad harcerstwo. W dziatania te w
niewielkim stopniu angazowali si¢ nauczyciele zajeci gtownie praca nad poprawa warunkow
materialnych funkcjonowania szkoét i ksztalceniu ogdélnym. Lata 1944-1946 nie byly czasem,
w ktérym wprowadzano by systemowe rozwigzania z zakresu rekreacji fizycznej. Wszak kraj
W znacznej czgsci byt jeszcze ogarnigty wojng 1 jezeli nawet byly podejmowane jakiekolwiek
dziatania, to zwykle nikt tego nie dokumentowal. W pierwszych latach po zakonczeniu
okupacji niemieckiej trudno tez bylo spodziewaé natychmiastowego odrodzenia turystyki.
Przeciez wojna nie zostata jeszcze zakonczona, toczyta si¢ tez walka o wladze. Warunki do
uprawiania turystyki byly wiec - nazwijmy to - mocno niesprzyjajace. Ponadto, praktycznie
caly przedwojenny dorobek turystyki okresu miedzywojennego w wojewodztwie zostat
powaznie zniszczony. Po II wojnie $wiatowe] bardzo mocno zwigkszyla si¢ liczba osob
okaleczonych, potrzebujacych rehabilitacji. Niestety, w wojewodztwie biatostockim takiej

mozliwosci nie byto.

Rozdziat czwarty poswigcono oméwieniu kultury fizycznej w wojewodztwie w latach

1946-1949. W wojewodztwie bialostockim dominujgca grupa spoleczno-zawodowa byli



chlopi, ale z perspektywy komunistow to robotnicy mieli by¢ "solg tej ziemi". Odpowiednig
uwage wladza ludowa poswiecala wigc funkcjonowaniu kultury fizycznej w tym $rodowisku.
Do funkcjonowania sportu na poziomie lokalnym potrzebne byly odpowiednie struktury i
ludzie. Dotyczyto to nie tylko WUPW i WF oraz Wojewodzkiej Rady WF i PW ale i
tworzonych witasnie okrggowych zwigzkéw sportowych. Liczne imprezy sportowe,
powstajace kluby oraz intensywne szkolenie sportowcdéw i trenerdw zaczelo przynosi¢
spodziewane efekty. Coraz wiecej ludzi angazowato si¢ w dziatalno$¢ sportowa. Przyszly
pierwsze powazne osiggniecia, ktore zapoczatkowali dwaj lekkoatleci, Ryszard Groman z
Jagiellonii 1 Stanistaw Borodziuk z PKS Biatystok, ktorzy zostali zaproszeni na oboz
doskonalgcy organizowany przez PZLA. Wprowadzanie nowego systemu ustrojowego
wywarlo decydujacy wptyw na rozwdj szkolnictwa i nowa organizacje sportu szkolnego. W
pierwszych latach po wojnie nastgpit dynamiczny rozwdj zwlaszcza szkolnictwa
zawodowego. Powstaty nowe typy szkot zawodowych, w ktorych przyktadano duzo uwagi do
zaj¢¢ sportowych. Coraz wigkszego znaczenia nabieralo obligatoryjne wychowanie fizyczne.
Zadania z zakresu rekreacji fizycznej wykonywali takze pracownicy WUWF i PW w
Biatymstoku. Zajmowali si¢ Oni organizowaniem zycia sportowego spotecznosci przy okazji
promujac roézne dyscypliny sportowe. Rekreacyjne zajecia dla poczatkujacych cieszyly sie
najwigkszym zainteresowaniem w przypadku takich dyscyplin, ktére nie wymagaly duzych
nakladow finansowych. Znaczenie mialy tez sprzyjajace ¢wiczeniom warunki naturalne. Na
przyktad tereny lesne, pagorkowate i stosunkowo dlugi okres z opadami $niegu sklanialy do
aktywnego spedzania czasu na nartach. Podobnie wygladata sytuacja z turystyka. Szanse jej
rozwoju mogty si¢ pojawi¢ dopiero po wzglednej stabilizacji sytuacji politycznej w kraju 1 w
regionie. Powoli ale systematycznie polepszaty si¢ warunki do rozwoju turystyki. Dziatalnos¢
Biatostockiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, a zwlaszcza
automobilklubu dawata ludziom mozliwosci zwiedzania wojewodztwa. Latwiejsze poruszanie
si¢ ulatwiata rozwijajaca si¢ kolej. Trudno sobie wyobrazi¢, by w wojewodztwie
biatostockim, w ktorym w pierwszych powojennych latach problemem byto dotarcie do
lekarza, mogla funkcjonowa¢ rehabilitacja. Tymczasem mozemy odnalez¢ pewne dziatania,
ktore stanowily swoisty takiej dziatalnosci. Prawdopodobnie $wiadomos$¢ nielicznej kadry
medycznej o konieczno$ci uruchomienia takiej dziatalno$ci mogta wystgpowac, ale nie byto

mozliwosci realizacji.

W rozdziale pigtym pracy zaprezentowano kultur¢ fizyczng w wojewddztwie w
okresie stalinizmu, w latach 1949-1956. Kultura fizyczna, tak jak inne obszary zycia,



znajdowala si¢ pod $cislg kontrolg. Wtadze tworzyly imienne listy osob funkcyjnych z datg
objecia stanowiska, datg zwolnienia, ale takze pochodzeniem spotecznym, przynalezno$cia
partyjng i krotkim okresleniem przyczyn zwolnienia. Bez watpienia, dziatania te shuzyty
weryfikacji kadr 1 zmierzaty do wprowadzenia w zycie listy nomenklaturowej. WKKF
kontrolowat wszystko, co dzialo si¢ w wojewddztwie a sam realizowat polityke wladz
centralnych. Zapoczatkowano kontakty miedzynarodowe. Sportowcy z Bialegostoku
aktywnie uczestniczyli w rywalizacji ogélnopolskiej. Spory udziat w rozwoju sportu miaty
takze wojsko i ,,Stuzba Polsce”. W lutym 1950 r. powstata pierwsza biatostocka uczelnia —
Akademia Medyczna. Wraz z nowym rokiem akademickim powotano do zycia koto
Akademickiego Zrzeszenia Sportowego przy tej uczelni, a kilka miesiecy pozniej Zarzad
Srodowiskowy AZS. Instytucja ta, odcisnela znaczne pigtno na biatostockim sporcie.
Wydawane akty prawne, opracowywane programy nhauczania i wprowadzenie odznak
sprawnosci stanowily podstawy teoretyczne. Dopetnieniem tego systemy byty liczne odczyty
i wyklady w szkotach i zakladach pracy na ktérych podkre§lano osiagniecia sportu
radzieckiego. Oczywiscie, gtownym S$rodowiskiem rozwoju wychowania fizycznego byly
szkoly. Zajecia rekreacyjne organizowaly gtownie zrzeszenia sportowe i organizacje
zakladowe. Praktycznie aktywizowano mlodziez we wszystkich dyscyplinach. Najbardziej
popularng formg tych zaje¢ byla rywalizacja sportowa. W formie zorganizowanej zajeé tych
nie byto duzo. W 1950 r. doszto do potaczenia Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (PTT) i
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (PTK) w Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze (PTTK). Od tej chwili PTTK stalo si¢ gldéwna i najwigksza organizacja
turystyczng. Turystyka w wojewodztwie biatostockim interesowali si¢ gldéwnie uczniowie i
studenci oraz, co doskwierato wiladzy, inteligencja. Dlatego duzy nacisk rzadzacy ktadli na
propagowanie turystyki w zakladach pracy, wsréd robotnikow. W wojewddztwie
biatostockim prekursorem ¢wiczen fizycznych jako formy rehabilitacji byt dyrektor szpitala
powiatowego w Hajnéwce, Dowgird. Jeszcze przed 1953 r. zalecal on pacjentom po
zabiegach wykonywanie ¢wiczen. Zaréwno lekarze jak 1 osoby niepelnosprawne szybko
dostrzegli walory rehabilitacji podczas uczestnictwa w rywalizacji sportowej. Najwczesnie;j,
bo w 1955 r. uaktywnito si¢ $rodowisko szachistow. Jako jedni z pierwszych do imprez
miedzyokrggowych sportowcoOw niepelnosprawnych przystapili reprezentanci ZS Start
Biatystok

Rozdziat szosty dotyczy kultury fizycznej] w wojewodztwie w okresie tzw. "malej

stabilizacji" (1956-1970). Pomimo zmian zachodzacych w kraju kierownictwo PZPR wcigz



kontrolowato sport 1 wpltywalo na proces decyzyjny w tym obszarze. Organem
administracyjnym odpowiedzialnym za rozwdj sportu na terenic wojewodztwa i w pelni
kontrolowanym przez parti¢ byl WKKFiT. Do najwigkszych problemow sportu w
wojewodztwie wiladze partyjne zaliczaly niezadowalajacy stan obiektow sportowych, brak
wykwalifikowanej kadry trenerskiej, instruktorskiej i sedziowskiej, matg liczbe stabo
wyszkolonej kadry organizatorow. Pomimo tych trudnosci nastepowal zauwazalny rozwoj,
zwlaszcza sportu. Sportowcy czgéciej dostawali zgode na wyjazdy zagraniczne, praktycznie
we wszystkich dyscyplinach rozgrywano mistrzostwa, puchary, ligi miejskie, okregowe,
miedzyokregowe 1 migdzywojewodzkie. W calym okresie ,matej stabilizacji” w
wojewoOdztwie bialostockim organizowano rywalizacje sportowej uczniéw. Jednakze funkcje
zdrowotna i rekreacyjna wychowania fizycznego nie miaty takiego znaczenia jak ostateczny
wynik sportowy tej rywalizacji. Organizacja zajmujaca si¢ na co dzien rywalizacjg uczniow
byt Szkolny Zwigzek Sportowy (SZS). Zwigzek ten miat sprzyja¢ wszechstronnemu rozwoju
sportowemu mtodziezy szkolnej i taczeniu ich postgpami W nauce. Struktury wojewddzkie
SZS powstaly w Biatymstoku 21 wrzes$nia 1957 r. podczas III Okregowego Zjazdu ZS Zryw.
Po zmianach w 1956 r. wtadze wojewddzkie postanowity promowaé rekreacje ruchows. Praca
WKKF w Biatymstoku zostata skierowana na umasowienie sportu w wojewodztwie, a rozwoj
rekreacji miat si¢ odbywac kosztem sportu. Rozpoczeto zaktadanie osrodkoéw gimnastycznych
przeznaczonych dla mtodziezy i 0sob starszych. Sposobem WKKFIT na rozwdj rekreacji byto
zorganizowanie rozgrywek sportowych obejmujacych jak najwigksza liczbg oséb. Idealnie do
realizacji tego celu nadawaty si¢ spartakiady zaktadowe. Poza systemem spartakiad wiodaca
role w rozwoju rekreacji pelnito Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne; (TKKF). W
1956 r. wzrosto zainteresowanie wiladz centralnych turystyka. Zupetnie inaczej bylo w
wojewodztwie bialostockim, gdzie aktywnos$¢ lokalnych wiadz do 1960 r. nie byla zbyt
intensywna. Dopiero w 1961 r. struktury miejskie ZMS w Bialymstoku jako pierwsze podjety
problematyke wypoczynku 1 turystyki w regionie. Sprawami turystyki zajmowat si¢ roéwniez
WKKEFiT, a jego podstawowa forma pracy byly wojewodzkie narady sportowo-turystyczne.
Pomimo trudnych warunkéw organizowane byty interesujace imprezy o charakterze
turystycznym. Spora w tym byla zastuga TKKF i LZS. Rehabilitacja w dalszym ciagu byta
domeng medycyny i dotyczyla w najwigkszym zakresie leczenia szpitalnego. W 1959 r.
utworzono w Bialymstoku Oddziat Ortopedyczno-Urazowy ktory mialt wspomaga¢ oddziat
rehabilitacji medycznej. Dziatajaca od 1951 r. poradnia sportowo-lekarska w Biatymstoku
obejmowata coraz szerszy zakres obowigzkow. Bardzo mocno rozwingl sport o0séb

niepetnosprawnych, przez srodowisko wcigz nazywany ,,rehabilitacjg przez sport”.



W ostatnim, siodmym rozdziale przedstawiono problematyke kultury fizycznej w
wojewodztwie w latach 1970 -1975. Polska pod rzadami Edwarda Gierka zmieniata si¢
szybko. Niestety w niewielkim stopniu dotyczyto to wojewodztwa biatostockiego. W styczniu
1972 r. ze stanowiska | Sekretarza KW PZPR w Bialymstoku odwotano Arkadiusza
Laszewicza. Na jego miejsce przybyl z Warszawy Zdzistaw Kurowski, wczesniej
przewodniczacy ZMW. Nowy sekretarz zwigzany z tzw. ,,szkota warszawska”, spoza uktadu
miejscowego, $ciggngt do Bialegostoku fachowcow spoza regionu. Poprawila si¢ sytuacja
ekonomiczna wojewodztwa biatostockiego, ktore dostalo wigksze srodki z budzetu panstwa.
Zaczeto sie tak zwane przyspieszenie biatostockie. W okresie rzadow Gierka sportowcy z
wojewoOdztwa bialostockiego systematycznie uczestniczyli w rywalizacji mi¢edzynarodowe;.
Najczesciej konkurowali z druzynami z Grodna i Kowna. W latach siedemdziesigtych spora
grupa sportowcéw z wojewddztwa zdobyla medale mistrzostw Polski, jednak glownie
dotyczy to kategorii mlodziezowych. Sportowcy z regionu dostgpowali zaszczytu wystepow
w reprezentacji Polski. Spartakiady byty ponownie przegladem najzdolniejszej sportowo
mlodziezy szkolnej w wieku juniora i juniora mtodszego i wyznacznikiem poziomu
wychowania fizycznego. Nazwa ,,spartakiada” stanowila, ze byly to imprezy o charakterze
masowym, chociaz gltéwnym ich celem bylo propagowanie sportu. Coraz wigkszego
znaczenia nabierala rekreacja, jednoczesnie ludzie byli coraz bardziej swiadomi i czesciej
poszukiwali skutecznych rozwigzan problemow. Korzystajac z tadnej pogody 1 dni wolnych
od pracy ludzie chetnie stosowali zorganizowane formy wypoczynku. Zapewniaty ja domy
kultury, kluby 1 $wietlice osiedlowe. Wiele organizacji prowadzilo dziatalno$¢ o charakterze
rekreacyjnym, w tym m.in. Automobilklub, oddziat Polskiego Zwiazku Wedkarskiego,
zwigzki zawodowe. Jednakze najbardziej rozwinigta forme dzialalnosci rekreacyjnej
prowadzit TKKF, za§ w $rodowisku wiejskim LZS. Wtladze powiatowe w calym
wojewodztwie zdawaly sobie sprawe z wagi rozwoju turystyki. Wtasnie w powiatach dbano o
rozwoj, by przyciagna¢ turystow. Znane w regionie osrodki poszerzaty zakres dziatalnosci
turystycznej 1 otwieraty si¢ na klientow zagranicznych. W miejscowos$ciach do tej pory mniej
uczeszcezanych rozpoczeto prace majace zwigkszy¢ atrakcyjnos$¢ tych miejsc. Tradycyjnie juz
automobilklub organizowal imprezy pokazujace walory wojewodztwa. Na szersza niz
dotychczas skale wykorzystywano turystyke zeglarska. Potwierdzila si¢ opinia o tym, Ze
waznym elementem rehabilitacji stat si¢ sport osob niepetnosprawnych. Osoby takie
rywalizowatly w lekkiej atletyce, ptywaniu, koszykowce, pitce noznej, narciarstwie, szachach,
pitce siatkowej, tenisie stolowym, strzelaniu z kbks, podnoszeniu ci¢zarow, w probach

motocyklowych i samochodowych. Ten sposéb rehabilitacji przyjat wzorce ze sportu. Osoby



niepetnosprawne, przewaznie zatrudnione w spotdzielniach inwalidow, byty usprawniane na
obozach sportowych, trenujac w sekcjach réznych dyscyplin sportowych i uczestniczac w
zawodach.

Utrzymujac chronologiczny uktad pracy sprébowano w sposob jak najbardziej
obiektywny przeanalizowac to, co dziato w kulturze fizycznej na Bialostocczyznie w latach
1944-75. Podjeto probe analizy wraz z oceng czynnikdw spoteczno-politycznych
wptywajacych na rozwdj kultury fizycznej w wojewddztwie biatostockim w omawianym
okresie. Z racji chronologii kazdy nastgpny rozdzial jest naturalnym przedtuzeniem
poprzedniego etapu. W celu przejrzystosci pracy, tatwej 1 czytelnej formy poréwnania i
analizowania poszczegdlnych okresow wszystkie rozdzialy opracowano w ten sam sposob.
Kazdy okres byl analizowany wedtug wszystkich komponentéw kultury fizycznej — sport —
wychowanie fizyczne — rekreacja ruchowa — turystyka — rehabilitacja. Ostatnia czg$¢ pracy to
zakonczenie, bibliografia, spis tabel, spis rycin i map, wykaz skrotow oraz streszczenie

(rowniez w jezyku angielskim).
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This work is a study on the history of physical culture in the Bialystok region in the
years 1944-1975. The dissertation shows the role and achievements of physical culture in the
Bialystok region against the background of social and political conditions.

In the first place, knowledge on the subject was systematized and it turned out that
the history of physical culture of the Biatystok voivodship did't get any compact study.
Regionalists, journalists and activists have dealt with some issues in this area. At the
University of Bialystok and the University of Physical Education and Tourism, master theses
and bachelor's thesis, only fragmentary presenting the problems of physical culture in the
Biatystok Province were created.

The first chapter presents the creation of the voivodship after regaining
independence and the traditions of physical culture in the Biatystok voivodship in the interwar
period. Both occupiers plundered or destroyed the area of north-eastern Poland. The war
activities lasted here much longer than in the rest of the country. Finally, the coveted freedom
was achieved and the creation of state structures and the fight for the shape of the province
began. After the liquidation of the Biatlowieza poviats in 1922, Sejnenski in 1925 and
Kolnonski in 1932 and the annexation of the Biatystok poviat, in 1928 the process of creating
the voivodeship was completed. After the end of the First World War in the reborn Polish
state in all areas of social activity, new organizations were appointed or reactivated before the
war. In the discussed area, the structure and development of individual "branches™ of physical
culture was very diverse. The most efficiently developed sport, slightly slower tourism. The
most popular discipline was football. This chapter attempts to answer the question: what were
the achievements of athletes from the Biatystok voivodship in comparison to national events?
The physical activity of young people in the interwar period and the most common forms of
active leisure activities were also discussed. In the form of physical recreation, the "Sokot"

Gymnastic Society was mainly involved, and to a much lesser extent the Christian Youth



Youth Union YMCA and several other institutions. The matters of health care were also
discussed. The typical development of rehabilitation was mainly the centers distant from the
Biatystok region for many kilometers and people had limited possibilities of using it.

The second chapter describes the voivodship in the years 1944-1975. Knowledge of
the socio-economic realities of the region, the territorial framework of the studied
administrative unit, demographic information allowed to assess the conditions for the
functioning and development of physical culture in the province.

The third chapter presents the problems of physical culture in the Bialystok region in
the years 1944-1946 during its spontaneous and unspontaneous development. The situation in
the country was briefly discussed and the sport in the region looked like this. During this
period, regular matches were not organized, only single, often school competitions. This did't
prevent athletes from winning the first medals of the Polish championships. In physical
education, the most important role was played by the School of Bialystok School District and
social institutions, such as scouts. Teachers mainly engaged in improving material conditions
of school functioning and general education were involved in these activities to a small extent.
The years 1944-1946 were not the time when systemic solutions in the field of physical
recreation were introduced. After all, the country was still largely in the middle of a war, and
even if any action was taken, it was usually not documented by anyone. In the first years after
the end of the German occupation, it was also difficult to expect an immediate resurgence of
tourism. After all, the war has not yet been completed, and there has been a struggle for
power. Conditions for tourism were, let us call it, very unfavorable.In addition, practically all
of the pre-war tourism achievements of the inter-war period in the region were seriously
damaged. After the Second World War, the number of people injured and in need of
rehabilitation increased significantly. Unfortunately, there was no such possibility in the
Bialystok region.

The fourth chapter is devoted to the discussion of physical culture in the voivodship
in the years 1946-1949. In the Bialystok voivodeship, peasants were the dominant socio-
professional group, but from the perspective of the communists, the workers were to be the
"salt of this land." Appropriate attention was paid to the functioning of physical culture in this
environment. Local structures and people were needed to function at the local level. This
concerned not only the WUPW and WF and the Provincial WF and WUT Council, but also
the regional sports associations that were created. Numerous sporting events, emerging clubs
and intensive training of athletes and trainers began to bring the expected results. More and

more people were involved in sports activities. The first serious achievements that began were



two athletes, Ryszard Groman from Jagiellonia and Stanistaw Borodziuk from PKS Biatystok,
who were invited to the training camp organized by PZLA. The introduction of the new
political system has had a decisive impact on the development of education and the new
organization of school sport. In the first years after the war, there was a dynamic development
especially of vocational education. New types of vocational schools were created, in which a
lot of attention was paid to sports activities. The obligatory physical education became more
and more important. The tasks in the field of physical recreation were also performed by
WUWF and PW employees in Biatystok. They were involved in organizing the sporting life
of the community while promoting various sport disciplines. Recreational activities for
beginners enjoyed the greatest interest in such disciplines that did not require large financial
outlays. The favorable natural conditions were also important. For example, forested areas,
hilly and relatively long period with snowfall made you spend your time actively skiing.
The situation with tourism was similar. The chances of its development could appear only
after the relative stabilization of the political situation in the country and in the region. Slowly
but steadily, the conditions for the development of tourism have improved. The activities of
the Biatystok Branch of the Polish Sightseeing Society, especially the automobile club, gave
people the opportunity to visit the province. Easier movement was facilitated by the growing
railway. It is hard to imagine that in the Biatystok voivodship, in which in the first post-war
years the problem was to reach the doctor, rehabilitation could have functioned.
Meanwhile, we can find some activities that were specific to such activities. Probably the
awareness of the few medical staff about the need to launch such activities could have
occurred, but it was not possible to implement.

The fifth chapter of the work presents physical culture in the province during the
Stalinist period, in the years 1949-1956. Physical culture, like other areas of life, was under
strict control. Authorities created personal lists of functionaries with the date of taking up
their position, date of release, but also social origin, party affiliation and a brief description of
the reasons for dismissal. Undoubtedly, these activities were used to verify the cadres and
aimed at implementing the nomenclature list. WKKF controlled everything that was
happening in the province and implemented the policy of the central authorities. International
contacts were initiated. Athletes from Bialystok actively participated in nationwide
competition. A significant part in the development of sport were also the army and "Stuzba
Polska". In February 1950, the first Biatystok university - Medical Academy was established.
Along with the new academic year, the Academic Sports Association was established near

this university, and several months later the AZS Environmental Board. This institution has



left a significant mark on Bialystok's sport. Legislative foundations, curricula and the
introduction of fitness certificates were issued. Complementing this system were numerous
lectures at schools and workplaces where the achievements of Soviet sport were emphasized.
Of course, the main environment for the development of physical education were schools.
Recreational activities were organized mainly by sports associations and company
organizations. Youth in all disciplines were practically activated. The most popular form of
these classes was sports competition. In the form of organized classes, there were not many.
In 1950, the Polish Tatra Society (PTT) and the Polish Society of Sightseeing (PTK) merged
into the Polish Tourist and Sightseeing Society (PTTK). From now on, PTTK has become the
main and largest tourist organization. Tourism in the Bialystok region was mainly interested
in students and, what was in power, intelligence. Therefore, they put a lot of emphasis on the
promotion of tourism in workplaces, among workers. In the Biatystok Province, the precursor
of physical exercises as a form of rehabilitation was the director of the district hospital in
Hajnowka, Dowgird. Even before 1953, he recommended patients after the procedures to do
exercises. Both doctors and people with disabilities quickly noticed the advantages of
rehabilitation while participating in sports competition. The earliest, because in 1955, the
chess community became active. The representatives of ZS Start Bialystok joined as the first
among the disabled-athletes' inter-circle events

The sixth chapter concerns physical culture in the province during the so-called
"small stabilization" (1956-1970). Despite changes in the country, the PZPR leadership still
controlled sport and influenced the decision-making process in this area. The administrative
body responsible for the development of sport in the province and fully controlled by the
party was WKKFIT. To the biggest problems of sport in the province, the party authorities
included unsatisfactory condition of sports facilities, lack of qualified coaching, instructing
and refereeing staff, a small number of poorly trained staff of the organizers. Despite these
difficulties, there was a noticeable development, especially of sport. Athletes were more likely
to be allowed to travel abroad, in virtually all disciplines championships, cups, city, county,
inter-county and inter-provincial bouts were played. Throughout the period of "little
stabilization", sports competition of students was organized in the Biatystok Province.
However, the health and recreational functions of physical education were not as important as
the final sports result of this competition. The organization dealing with students' daily rivalry
was the School Sports Association (SZS). This relationship was to promote the
comprehensive sport development of school youth and combine their progress in learning.

Provincial structures of the SZS were established in Biatystok on September 21, 1957 during



the 111 Regional Congress of ZS Zryw. After the changes in 1956, the provincial authorities
decided to promote physical recreation. The work of WKKF in Bialystok was directed to the
massification of sport in the province, and the development of recreation was to be at the
expense of sport. The setting up of gymnastic centers for young people and the elderly has
been started. WKKFiT's way of developing recreation was to organize sports competitions
covering as many people as possible. Spartakiady facility was perfect for this purpose. Apart
from the spartakiad system, the leading role in the development of recreation was played by
the Society for the Promotion of Physical Culture (TKKF). In 1956 the interest of the central
authorities in tourism increased. It was completely different in the Bialystok region, where the
activity of local authorities until 1960 was not very intense. It was not until 1961 that the
urban structures of the Union of Socialist Youth in Biatystok were the first to address the
issues of rest and tourism in the region. WKKFiIT also dealt with tourism issues, and its main
form of work was regional sports and tourism conferences. Despite the difficult conditions,
interesting tourist events were organized. The merits of TKKF and LZS were significant.
Rehabilitation continued to be the domain of medicine and concerned the largest range of
hospital treatment. In 1959, the Orthopedic-Traumatic Department was established in
Bialystok to support the medical rehabilitation department. The sports and medical clinic
operating in Biatystok since 1951 included an increasingly broad range of duties. He
developed the sport of disabled people very strongly, through the environment still called
"Rehabilitation through sport".

The last, seventh chapter presents the subject of physical culture in the province in
the years 1970-1975. Poland under Edward Gierek changed quickly. Unfortunately, this was
not so much about the Biatystok Province. In January 1972 Arkadiusz Laszewicz was
removed from the position of the First Secretary of the Polish United Workers' Party in
Biatystok. In his place Zdzistaw Kurowski from Warsaw, previously the head of the ZMW,
came from Warsaw. A new secretary associated with the so-called "Warsaw school”, outside
the local system, he brought specialists from outside the region to Biatystok. The economic
situation of the Bialystok Province, which received more funds from the state budget,
improved. The so-called Biatystok acceleration started. During the Gierek government,
athletes from the Bialystok Province systematically participated in international rivalry. Most
often they competed with teams from Grodno and Kaunas. In the seventies, a large group of
athletes from the region won the medals of the Polish championships, but mainly concerns
youth categories. Athletes from the region were granted the honor of performing in the Polish

national team. The Spartakiads were again a review of the most talented sports youth in the



junior and junior junior and the determinant of the level of physical education. The name
"spartakiada” meant that these were mass events, although their main purpose was to promote
sport. Recreation grew more and more important, at the same time people were more and
more aware and more often sought effective solutions to problems. Using nice weather and
days off work, people willingly used organized forms of recreation. It was provided by
cultural houses, clubs and community centers. Many organizations carried out recreational
activities, including Automobilklub, a branch of the Polish Angling Association, trade unions.
However, the most developed form of recreational activity was conducted by TKKF and in
the rural environment by LZS. Poviat authorities in the whole voivodeship were aware of the
importance of tourism development. It was in poviats that they were concerned about
development to attract tourists. Centers known in the region have widened the scope of tourist
activities and opened to foreign clients. In the towns that have been less frequented so far,
work has begun to increase the attractiveness of these places. Traditionally, the automobile
club has organized events showing the voivodship's assets. Nautical tourism was used on a
wider scale than before. The opinion was confirmed that sport of disabled people became an
important element of rehabilitation. Such persons competed in light athletics, swimming,
basketball, football, skiing, chess, volleyball, table tennis, shooting with kbks, weightlifting,
in motorcycle and car trials. This method of rehabilitation took the patterns from sport. People
with disabilities, mostly employed in disabled co-operatives, were improved at sports camps,
training in sections of various sports and participating in competitions.

Keeping the chronological layout of the work, it was attempted to analyze in the
most objective way what was happening in physical culture in the Bialystok region in 1944-
75. An attempt was made to analyze along with the assessment of socio-political factors
affecting the development of physical culture in the Bialystok region in the discussed period.
Due to chronology, each subsequent chapter is a natural extension of the previous stage. For
the sake of clarity, easy and clear form of comparison and analysis of individual periods, all
chapters were developed in the same way. Each period is analyzed according to all
components of physical culture - sport - physical education - physical recreation - tourism -
rehabilitation. The last part of the work is the ending, bibliography, table of tables, list of

figures and maps, list of abbreviations and summary (also in English).



