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Recenzja

pracy doktorskiej mgr Alicji Naczk pt. ,Wplyw treni ngu inercyjnego na wigciwosci sitowo-

szybkasciowe migsni konczyn gérnych i dolnych”.

Zgodnie z wymaganiami ustawowymi, dysertacja daitarpowinna spetnéapodstawowe
wymagania metodologiczne i metodyczne stawiane t@go pracom naukowym, a zawarte w niej
wyniki bada powinny by oryginalne. Przedstawiona do oceny praca opisugrasujcy problem
badawczy, dotyery wplywu treningu inercyjnego na vetawosci sitowo-szybkéciowe mesni
szkieletowych kaczyn gérnych i dolnych spetnigy wszystkie w/w wymagania. Praca napisana jest

w logicznym uktadzie w sposob jasny i przejrzysty.

Zapoznanie s¢ z problemem

Celem pracy byla ocena wptywu 5-tygdniowego treniimgrcyjnego z rinym obcazeniem
na wiaciwosci sitowo-szybkdéciowe mesni zginaczy i prostownikow stawu tokciowego oraz
kolanowego.

Wyniki bada przedstawione w recenzowanej przeze mnie rozpyorskiej poszerzaj
wiedz na temat treningu inercyjnego oraz maastosowanie praktyczne dotyce wptywu
obcigzenia zastosowanego podczas treningu na wielkozwijanej sity i mocy misni zginaczy i
prostownikéw stawu tokciowego oraz kolanowego. #&ad przeprowadzono na grupie mtodych
mezczyzn z wykorzystaniem trepara inercyjnego, na ktdrym osoby badane trenowady ma
ktorym to systemie dokonano pomiarow mocydmiowej kaiczyn gornych i dolnych. Ponadto,
dokonano oceny wptywu treningu na wysékavyskoku dosjznego oraz na poziom mocy i jej

sktadowych uzyskiwanych wdeie ergometrycznym (Vandewalle’a).



Metoda opracowania

Praca obejmuje 88 strotklad pracy jest zgodny z wymaganiami stawianynacpm
eksperymentalnym. Na pagtku pracy znajduje sispis tabel, spis rycin oraz wykaz stosowanych w
pracy skrotow, co bardzo ufatwia czytanie i zrozeme tekstu.Tres¢ pracy jest zgodna z jej
tytutem i podzielona zostata na 6 rozdziatowz#az rozdziatdbw zawiera tematycznie uzasadnione
podrozdziaty stanowce spoja, logiczry catasd.

W pracy wykorzystano bogate spiiennictwo polsko- i anglegyczne (w sumie 109 pozycji)
cytowanych zgodnie z najnowszymi gignigciami w tej dziedzinie.

Materiat i metody zostaty dobrane poprawnie pod ladgm metodycznymMetodyka
bada zostata opisana w wyczerpay i jasny sposéb, pozwalgy na odtworzenie opisanych
eksperymentéw. Wszystkie aspekty metodyczne zostafigsnione bezhddnie w niezlednym
zakresie. Tabele i ryciny starannie przygotowane i prawidtowo opisane. Fatidg oraz schematy
zastosowane w pracy minimaligupszelkie potencjalne trudém w zrozumieniu protokotu
treningu inercyjnego z wykorzystaniem specjalishggo uradzenia inercyjnego (Inercyjny System
Treningowo-Pomiarowym), w ktérych zastosowanozaiéowaneéwiczenia zawieragce czynneé
koncentrycza i ekscentryczy miesni zginapcych i prostujcych staw tokciowy oraz kolanowy.

Przejrzyste ryciny pomaggarrozumie€ stosowane procedury badaraz przediwone wyniki.

Dyskusja

Synteza uzyskanych wynikdéw i interpretacja najmeajszych kwestii byla trudnym
zadaniem badawczym wobec sitd zebranych danych i liczby opisanych zalaci. Autorka
wykazata s rzetelm wiedz i znajomdcia literatury w zakresie przeprowadzonych hadmaz

umiegtnoscia logicznego mylenia i poprawnego wnioskowania.

Inne uwagi
Wiekszas¢ moich zastrzeen z pozycji recenzenta (zaznaczonych pepidotyczy drobnych
btedow w edyciji, przeocze oraz odnénikow do literatury.
Str. 4
Proponowatabym uzupetnienie opisu Tabeli 2. i 8kmeslenie wspodiczynniki korelacji Spearmana

oraz Tabeli 6.1 7. 0 sprecycowanie parametrow.



Str. 5

W rycinach 16., 17. i 18. zastosowanie peinego sdméa (typu wyskokow, BIA) zamiast
stosowania skrétow.

Str.10

w. 19 Powotanie gina Jegiera i wsp., 2005 w przypadku wptwu przekrppprzecznego i
fizjologicznego mgsnia na wielkd¢ rozwijanej sity jest wtornym cytowaniem.

Str.11

w. 1 Brak odnénika literaturowego przy stwierdzeniu: ,,Na wielkosity miesniowej wpltywa
rowniez skezenie jonow wapnia w cytoplazmie komdérkowej.....wysjlizstotliwosci”.

w. 18 Schuelke i wsp. 2004

Str. 16

w.1 Brak odnénika literaturowego przy stwierdzeniu ,,Skutecgniweningu plyometrycznego.....w
fazie koncentrycznej skurczu”.

Str. 30

Ryc. 8 Schemat przeprowadzonych badarzedstawia w sposob jasny przeprowadzone pomiary
(sity i mocy ITMS, testow ergometrycznych, wyskokd&oseznych oraz masy raéniowej),
proponowatabym uzupetnienie schematu (lub teksttodyki) o informagj dotyczica odstpow
czasowych jakie byly porailzy poszczegdlnymi pomiarami (podczas pomiaréwepvsich oraz
koncowych).

Str.35

Proponu¢ zmiare niefortunnego sformutowania

w.6 ,,mesni zginaczy tokcia” na zginaczy stawu tokciowego

w.25, 26 ,,lekko zgta” sprecyzowaniedta w stawie

Str. 74

w.9 Zmient szyk zdania ,, Tade Tesch i wsp.....czworogtowego uda”

Str.75

w.20 Zdanie ,,Zatem chociaransfer.....u poszczegolnych osd6b” wymaga korelglistycznej.

Str 78-88

Drobne niekonsekwencje (brak stron) w zapisie cgtoyeh pozycji ksizek, rozdziatow ksjzek,

monografii.



Ocena merytoryczna

Problem badawczy, podejmowany przez autovk pracy zostat zdefiniowany jasno i
szczegotowo uzasadniony. Autorka pracy powoluje r dotychczasowe a@gnigcia w tym
zakresie i cytuje adekwagnliteratug. Metody zastosowane w pracy smiegtnie i wiasciwie
zastosowane. Interpretacja wynikdéw zostata przepdawna bardzo wnikliwie i rzeczowo. Wnioski

odpowiadaj postawionym celom.

Ocena kaicowa

Dysertacja mgr Alicji Naczk jest oryginalnym opra@miem dotyczcym wptywu 5-
tygodniowego treningu inercyjnego wykonywanego zngin obcgzeniem na wiéciwosci sitowo-
szybkaciowe mesni zginaczy i prostownikow stawu tokciowego i kotavego.

Catas¢ pracy oceniam bardzo wysoko i uaan, ze dysertacja mgr Alicji Naczk spetnia
wszystkie ustawowe wymagania stawiane pracy dokigrsW wielu aspektach zatenia pracy g
nowatorskie, a rezultaty pracy wnasstotny wktad w poszerzenie wiedzy na temat fizgol
treningu, sid wnosz do Wysokiej Rady Zamiejscowego Wydziatu Kulturgyiznej w Gorzowie

WIkp. o dopuszczenie mgr Alicji Naczk do dalszytap®w przewodu doktorskiego.

Wroctaw, 03.06.2013 r.



