
 Streszczenie: 

 

 Dysertacja doktorska nosi tytuł "Geneza i rozwój piłki noŜnej kobiet w Polsce do 2010 

roku". Składa się ze wstępu, z siedmiu rozdziałów zasadniczych wraz z podrozdziałami, 

zakończenia oraz aneksu, indeksu nazwisk i streszczenia w języku angielskim. Głównym tematem 

pracy jest ukazanie rozwoju tej dyscypliny sportowej we wszystkich kategoriach wiekowych.  

 Rozdział I omawia zarys dziejów piłki noŜnej kobiet na świecie. Rozdział II ukazuje rozwój 

futbolu kobiecego w Polsce do 1980 roku, przy czym podzielony został na dwie części. W 

pierwszej omówiono pionierską działalność klubów piłki noŜnej kobiet z lat 1921 – 1969, w tym 

pierwszego na ziemiach polskich - TS "Unia" Poznań. W drugiej części ukazano rozwój tej 

dyscypliny w latach 70-tych XX wieku, a w szczególności wkład Towarzystwa Krzewienia Kultury 

Fizycznej w jej popularyzację. 

 W następnej części pracy omówione zostały uwarunkowania prawno – organizacyjne 

futbolu kobiecego w Polsce, a w szczególności rozwój struktur organizacyjnych, baza materialna, 

działalność kadry trenersko – instruktorskiej oraz najwaŜniejszych działaczy społecznych, kadra 

sędziowska, rozwój systemu szkolenia piłkarek noŜnych i badań naukowych w tej dziedzinie. Praca 

ukazuje genezę powstania klubów piłki noŜnej kobiet w strukturach róŜnych organizacji i 

stowarzyszeń. NajwaŜniejsze z nich to Akademicki Związek Sportowy, Zrzeszenie Ludowe Zespoły 

Sportowe, Szkolny Związek Sportowy, Uczniowskie Kluby Sportowe i Towarzystwo Krzewienia 

Kultury Fizycznej.  

 Głównym tematem pracy jest rozwój rozgrywek ligowych seniorek, zawodów o Puchar 

Polski, rozgrywek o halowe mistrzostwo Polski oraz ogólnopolskich i regionalnych turniejów i 

zawodów młodzieŜowych w kategoriach wiekowych do lat 19, 16, 13, 11 i 10. Ostatni rozdział 

omawia kontakty międzynarodowe polskich klubów oraz działalność reprezentacji Polski seniorek, 

do lat 19, 17 i 15. Zakończenie jest podsumowaniem pracy i zarazem odpowiedzią na zawarte we 

wstępie pytania badawcze. Aneks uzupełnia wiedzę w postaci statystyk z najwaŜniejszych imprez 

sportowych w Polsce w dyscyplinie piłka noŜna kobiet. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Summary: 

 

 The PhD thesis is titled "Genesis and development of women’s football in Poland until 

2010". It consists of an introduction, seven main chapters and subchapters, the conclusion and an 

annex, an index of names and summaries in English. The main topic of the paper is to show the 

development of the sport across all age categories.  

 Chapter I discusses the outline of women's football in the world. Chapter II shows the 

development of women's football in Poland until 1980, but it has been divided into two parts. The 

first discusses the pioneering work of women’s football clubs in the years 1921 - 1969, including 

the first on Polish soil - TS "Union" Poznan. The second part shows the development of the 

discipline in the 70's of the twentieth century, and in particular the contribution of the Society for 

Promotion of Physical Culture to its promotion.  

 In the next part of the paper, the author discusses legal and organisational considerations of  

women's football in Poland, and in particular the development of its organizational structures, 

infrastructure, the operations of the couching and instructional staff as well as the most important 

social activists, referees, the development of the players’ training system and the scientific research 

in this field. The thesis reveals the origins of women's football clubs in the structures of the various 

organizations and associations. The most important of these are the Academic Sports Association, 

the Association of Folk Teams Sports, School Sports Association, Students' Clubs Association of 

Sports and Physical Culture.  

 The main topic of the thesis, however, is the development of the senior league, Polish Cup 

competitions, indoor games for the Polish championship as well as national and regional youth 

tournaments and competitions in age groups under 19, 16, 13, 11 and 10. The final chapter 

discusses the international contacts of Polish clubs and the activities of Polish national senior team, 

Under-19, 17 and 15. The conclusion serves as a summary of the work and, at the same time, a 

response to the questions contained in the introductory research. The appendix complements the 

knowledge in the form of statistics of the most important sporting events in Poland in women's 

football.  

 


