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w Poznaniu

Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Macieja Grabianowskiego pt.: ,Skutecznosé akcji
ofensywnych wysoko zaawansowanych koszykarzy leworecznych i praworecznych
w swietle symetrii i asymetrii techniki ruchu”

Dazenie do podniesienia skutecznosci dziatania w sportach asymetrycznych
opiera si¢ m.in. na zatozeniu, ze wiekszo$é uczestnikow wspotzawodnictwa to
osobnicy praworgczni. Rzutuje to na sposoby prowadzenia walki sportowej,
opracowywania  zatozeri taktycznych, metody indywidualnego nauczania
i doskonalenia techniki sportowej. Powyzsze, a takze przeciez wymogi i regulaminy
walki sportowej prowadzi¢ moga do pogfebiania sie stronnego zréznicowania
struktury i funkcji organizmu cztowieka. Z jednej strony moze jest to jeden
z warunkéw doskonalenia mistrzostwa sportowego - =z drugiej jednak
prawdopodobnie moze wigzaé sie z rozmaitymi ograniczeniami jednostronnego
rozwoju, np. takze w obszarze szeroko rozumianego zdrowia fizycznego. Istnieje
potrzeba rozpoznania tego rodzaju sytuacji w sporcie a szczegodlnie wiasciwych
relacji zachodzgcych w obu sferach, w ktérych to przeciez pozadana bytaby swoista
rownowaga. By¢ moze jedng z drég prowadzacych do oczekiwanych efektow mogtby
by¢ trening symetryzujacy, stwarzajacy mozliwosci poszerzania repertuaru
umiejetnosci technicznych i taktycznych, zwigkszania potencjatu motorycznego
a jednoczesnie prawdopodobnie ograniczajacy mozliwo$é doznawania kontuz;ji
konczyn roboczych.

Tym to wiasnie zagadnieniom pos$wiecona zostata przedtozona do oceny
praca doktorska Pana mgr. Macieja Grabianowskiego pt.. ,Skutecznos¢ akcji
ofensywnych wysoko zaawansowanych koszykarzy leworgcznych i praworecznych
w Swietle symetrii i asymetrii techniki ruchu”, w ktérej autor podjgt sie dokonania

wielosktadnikowej analizy gry koszykarzy lewo- i praworecznych uwzgledniajgcej



»stronne zréznicowanie ruchdéw w grze obu tych grup zawodnikow” oraz sposéb gry
i poziom opanowania umiejetnosci koszykarzy najwyzszej klasy, obrazujace aktualne
tendencje gry w koszykéwce”. Zamiar podjety zostat ze $wiadomoscia, ze ta
.problematyka dotyczaca stronnosci techniki i przeprowadzone badania bedg
uzyteczne dla teorii i praktyki wybranej dyscypliny”. Zadanie jest wiec interesujgce
i ambitne. Oczekiwa¢ zatem mozna uzasadnionych nowych faktéw dotyczacych tych
kwestii a takze wskazan metodycznych z nich wynikajgcych rekomendowanych
i mozliwych do stosowania w procesie szkolenia koszykarzy.

Po zapoznaniu sie z cato$cig tekstu, juz na wstepie moge wyrazi¢ pozytywna
opini¢ o recenzowanej pracy, w ktérej na podstawie dobrze przytoczonej teorii
zaczerpnigtej, z odpowiednio dobranego piSmiennictwa dotyczacego zagadnien
symetrii i asymetrii koriczyn gérnych i dolnych, rozpatrywanej na przyktadzie gier
zespotowych a szczegodlnie kwestii techniki i taktyki w koszykowce — przekonujaco
uzasadnia si¢ potrzebe podjetych badan, ktére poprawnie zaprojektowane pozwolity
na zgromadzenie, uporzgdkowanie i interpretacje wynikéw budujacych w sumie
dysertacje o widocznych walorach poznawczych i aplikacyjnych.

Rozwigzanie postawionych sobie zadan opisat Autor poprawnie zachowujac
typowg dla tego rodzaju prac strukturg zawierajaca Wstep, (1) Przeglad
pismiennictwa, (2) Cele i hipotezy, (3) Materiat i metody badawcze, (4) Wyniki badan
wiasnych, (5) Podsumowanie, (6) Wnioski i zalecenia praktyczne, (7) Pi$miennictwo,
(8) Zatgczniki, (9) Spis rycin, tabel i fotografii. Na stronach 5-10 zamieszczono
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Praca liczy tacznie 278 stron
maszynopisu. Wyniki i ujecia koncepcyjne poprawnie zaprezentowano w 79 tabelach
i na 72 rycinach oraz 4 fotografiach. Narzedzie zbierania danych -
trzynastoczesciowy Arkusz obserwacyjny zamiescit autor w czesci 8. Zataczniki (brak
tego oznaczenia na s. 259). W koncowej czesci pracy (7) znajduje sie spis dobrze
dobranego i wykorzystanego w tekscie piSmiennictwa w liczbie 274 pozycji polskich
i zagranicznych (21 od 2010 roku).

Prace otwiera krotki Wstep stanowigcy wtasciwie wprowadzenie do
zagadnienia, szeroko nastgpnie opisanego w (1) Przegladzie pismiennictwa ujetego
w osiem czeéci dotyczacych pojecia symetrii i asymetrii funkcjonalnej konczyn
gornych i dolnych, ,oburgczno$ci’- przejawu symetrii funkcjonalnej konczyn gérnych,
symetrii i asymetrii w grach zespotowych w $wietle badan naukowych, symetryzaciji
ruchow w koszykéwce jako elementu mistrzostwa sportowego, znaczenia techniki
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i taktyki w  koszykéwce [ sposobéw  analizy przebiegu ary
w koszykdwce. W ostatnie 6smej czesci (1.8) wytuszcza na tym tle zasadnicze
uzasadnienie podjetych badan. Wskazuje tam elementy istniejacej wiedzy i wtasnych
doswiadczen pozwalajgce w sumie dosé jasno wyrazi¢ opinie, co do istniejacych luk

i realnych mozliwosci ich uzupetnienia. Pisze tam Autor m.in., ze dotychczasowe
publikacje dotyczace obserwacji walki sportowej w koszykéwce oparte byty na
niewielkiej liczbie spotkan. W prezentowanej pracy wyniki badan zebrano
w ,niespotykanej do tej pory liczbie meczow — byto to 660 spotkan najlepsze;
koszykarskiej ligi $wiata NBA. Novum polegato na utworzeniu dwoch
porownywalnych grup zawodnikéw leworecznych i praworgcznych z ogdinej liczby 66
uwzglednionych w badaniach. Wartoscig byto wybranie reprezentatywnej grupy
koszykarzy najwyzszego $wiatowego formatu, co stanowi¢é moze wiarygodny
i atrakcyjny uktad odniesienia w sferze aplikacyjnej badan.

Opis poszczegdinych zagadnien dokonany w o$miu teoretycznych
podrozdziatach pracy stanowit dobra podstawe do sformutowania celu gtéwnego
badan, ktérym bylo ,poréwnanie liczby i skutecznosci dziatan ofensywnych
koszykarzy leworecznych i praworgcznych z  uwzglednieniem stronnego
zréznicowania ruchéw”. Cel gtéwny uzupetniono pigcioma ,celami szczegbtowymi
i odpowiadajgcymi im tre$ciowo hipotezami. Zaprezentowane ujecie pozwala
czytelnikowi na ogarnigcie szerokiego i ztozonego problemu a nastepnie na
sukcesywne podgzanie za tokiem myslowym Autora na drodze rozwigzywania
problemu badawczego.

Dla osiggniecia przyjetych celéw obserwacjom poddano 66 zawodnikéw z 15
krajow $wiata wystepujacych w lidze NBA. W tej grupie znalezli sie wszyscy
zawodnicy leworeczni grajacy w tej lidze (n = 33) oraz 33 losowo wybranych losowo
zawodnikéw praworgcznych. Podmiot badan opisano szczegotowo, takze w ujeciach
tabelarycznych uwzgledniajagcych pozycie na boisku, wartosé w zespole,
narodowo$¢, wiek, wysoko$¢ i mase ciata. Celem zebrania potrzebnych danych
(materiatu badawczego) zastosowano metode obserwacji posredniej za pomoca
cyfrowego zapisu przebiegu gry, z doktadnym uwzglednieniem poszczegdinych
dziatari techniczno-taktycznych. Analizowano stronne zréznicowanie rzutow,
kozlowanie pitki i topografie wykonanych rzutéw oraz rozwigzania indywidualne
doprowadzajgce do rzutéw. W celu wykluczenia wptywu dyspozycji dnia zawodnika,

kazdy z 66 koszykarzy obserwowany byt w 10 losowo wybranych meczach. Opis
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procedur zbierania danych (metoda) jest doktadny i szczegétowy, co stanowi
o wiarygodnos$ci danych a takze o mozliwej powtarzalnosci catego badania, co jest
przeciez jednym z jego istotnych wymogow. Opinia ta wydaje sie wazna szczegélnie
w sytuacji, a ktorej deklaruje sie, ze w pracy zaprezentowano ,nowe podej$cie do
analizy gry koszykarzy, nieprezentowane do tej pory w pracach naukowych”.

Opisu wynikéw uzyskanych na podstawie zastosowanej metody badawczej
(4. Wyniki badan wtasnych) dokonat Autor w jedenastu rozdziatach podzielonych
czgsto na podrozdziaty, w ktérych przedstawit kolejno warianty akcji ofensywnych,
Z uwzglednieniem ich podziatu wedtug przyjetej klasyfikacji wynikajacej ze schematu
zastosowanej metody. To ogromny, trudny do szybkiego i precyzyjnego ogarniecia
materiat. Ma tego $wiadomosé Autor, gdy pisze, ze ze wzgledu na zakres
przeprowadzonych obserwacji, niespotykany dotychczas w pracach naukowych,
zaprezentowanie omawianego zagadnienia stanowito ogromne wyzwanie, dlatego
tez ,Biorgc pod uwage wielko$é obszaru badan, przedstawiong problematyke
podzielono w taki sposéb, aby odbiorca mogt w zrozumiaty sposob przyswoié sobie
zebrane wyniki obserwacji”. Mimo tego trudno jest przebi¢ sie przez gaszcz wynikow
— pewnym utatwieniem bytyby krétkie, tresciwe podsumowania po poszczegéinych
czesciach. Znajdujemy je wiasciwie dopiero w rozjasniajgcym problem rozdziale 5.
Podsumowanie, w ktérym zawarto skondensowany opis catej pracy z prébami
~konkluzyjnego” opisu poszczegolnych kwestii badawczych ujetych w podrozdziatach
od 5.1 do 5.11 (numeracji i tytutow tych czesci nie uwzgledniono w spisie tresci, co
stanowi uchybienia utrudniajgce panowanie nad catoscig tekstu). Opisy te,
uwzgledniajace rozmaite zrodta, najczeéciej znane juz z poprzedniej czesci pracy
i doSwiadczenie wtasne, nadaja tekstowi znamiona dyskusji.

W rozdziale 6. Wnioski i zalecenia metodyczne, formutuje Autor w pierwsze;
czesci 31 wnioskow, stanowigcych raczej forme konkluzji, stwierdzer koncowych,
bywa, ze zawierajg one dodatkowe komentarze, przez co pasuja bardziej do formuty
poprzedniego rozdziatu (podsumowanie, dyskusja). Tu raczej oczekiwatbym mozliwie
jasnego odniesienia sie do wczesniej sformutowanych celéw szczegotowych
I hipotez, co w elegancki i bardziej przejrzysty sposéb ,spinatoby” cata prace.

Zamieszczono nastepnie w tym rozdziale (6.2 — brak w spisie tresci)
zalecenia metodyczne wynikajace z pracy i doéwiadczen wtasnych. To bardzo cenny
akapit, czesciowo potwierdzajgcy istniejgcg teorie¢ w zakresie stronnego

zréznicowania w sporcie, ale dajacy tez nowe $wiatlo ze wzgledu na obszernosé
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i szczegdlowos$¢ opisu walki sportowej w aspekcie stronnego zréznicowania, co
uzna¢ mozna jako podej$cie nowatorskie, pokazujace w jaki sposéb zawodnicy
leworeczni i praworeczni dochodzg do pozycii rzutowych oraz w jaki sposéb kreujg
swojg pozycje do wykonania rzutu. Szczegdtowe konkluzje i wskazania oparte
0 przeprowadzone analizy obrazu gry, przeniesione nastgpnie na ptaszczyzne
metodyczna, stanowig o wartosci tej pracy i kompetencjach teoretycznych
i praktycznych Autora.

Tak wigc, w ocenie recenzenta postawione przez Autora trudne, niezwykle
obszerne i pracochtonne zadanie, wymagajace dobrego wyobrazenia o pracy
badawczej, znajomos¢ dyscypliny sportu na przyktadzie ktorej zrealizowano badania
oraz pracowitosci i wyobrazni — zostato wykonane poprawnie, z zaznaczajacymi sie
watkami nowatorskimi.

Uwazam wobec powyzszego, ze przedstawiona do oceny praca spetnia
wymagania stawiane dysertacjom doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej
i wnosze do wysokiej Rady Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wikp. o dopuszczenie Pana mgr Macieja Grabianowskiego do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.




