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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Macieja Grabianowskiego nt. Skutecznos¢ akcji
ofensywnych  wysoko zaawansowanych  koszykarzy leworecznych i
praworecznych w $wietle symetrii i asymetrii techniki ruchu.

Sport jako wazny obszar zycia wspotczesnego cztowieka bierze udziat w
wysécigu do realizacji nowych, z pozoru jeszcze nieosiggalnych celow. Mozna
prognozowac, ze w XXI wieku rozwd] sportu bedzie postepowat nadal. Dorobek
poszczegblnych nauk podstawowych i teorii sportu splata sie tutaj z
imponujacym rozwojem praktyki w sporcie. W nowoczesnej teorii sportu
podkresla sie, ze efektywnoé¢ procesu treningu zalezy od obiektywnej kontroli
predyspozycji psychofizycznych ¢wiczacych, reakcji ich organizmu na wysitek
fizyczny oraz poziomu specjalnego przygotowania motoryczno-technicznego.
Fundament takiego przygotowania stanowig obcigzenia fizyczne, ksztattujace
biologiczne podifoze zdolnosci wysitkowych.

Wysoka progresywnosé osigganych wynikéw w réznych dyscyplinach sportu
stawia przed trenerami wieloaspektowe wymagania. Aby temu sprostac
konieczna jest eksploracia rozwigzan zmierzajgcych do precyzowania
czynnikéw, ktére stanowiag o wartosci i przygotowaniu zawodnikow do gry.

Sposrod wielu dyscyplin sportowych, w ktérych zawodnicy traktowani s3 jako
podstawa wszelkiego dziatania, gdzie katalizowane sy problemy osiggania
wysokiego poziomu sportowego, mozna na plan pierwszy wysunac zespofowe
gry sportowe, a wsrod nich gre w koszykowke.

Warunkiem efektywnego przygotowania do wymogdw walki sportowej
jest przejécie od empiryczne] budowy procesu treningowego do naukowo
uzasadnionego kierowania nim z wykorzystaniem danych obiektywnych.
Zasadniczg kwestig tej koncepcji jest poszukiwanie czynnikow warunkujacych
sukcesy sportowe i opracowanie teorii, ktéra pozwolitaby ogarnac tak rozlegte



zjawisko, jakim jest zachowanie sie zawodnikéw w sytuacjach zfozonych w
akcjach ofensywnych.

Autor postawit przed sobg bardzo wazne zadanie z punktu widzenia rozwoju
teorii walki sportowej w koszykéwce. Dotyczylo ono stronnego zréznicowania
techniki wykonania najbardziej istotnych w grze elementéw technicznych i
taktycznych. Warto$¢ badan pogtebia fakt, iz prowadzit je Autor na najlepszym
materiale, jakim sa bez watpienia zawodnicy grajacy w najlepszej lidze Swiata,
mianowicie NBA.

Wrecz ,benedyktyfiska” pracowitos$¢ i dokladnosc Autora sprawita, iz
praca prezentuje wyniki, ktére z pewnoscig postuzg do wzbogacenia wiedzy
przydatnej teorii gier zespotowych, ale réwniez zainspirujg trenerdéw do jej
praktycznego wykorzystania.

Praca doktorska mgr Macieja Grabianowskiego przedstawiona zostata do
oceny ha 278 stronach maszynopisu. Struktura pracy obejmuje 6 zasadniczych
rozdziatow.

W rozdziale | przedstawiono bogate i scisle zwigzane z tematem pracy
pismiennictwo. Dostrzegam aktualno$¢ poszczegoinych pozycji i wykorzystanie
ich adekwatnie do potrzeb (36 stron maszynopisu).

Rozdziat || przedstawia cele i hipotezy badawcze. Jako cel gtowny uznano
poréwnanie liczby i skutecznoéci dziatar ofensywnych koszykarzy leworecznych
i praworecznych z uwzglednieniem stronnego zroznicowania ruchow. Cele
szczegdtowe dotyczg 5 zadan.

Hipoteza gtéwna przewiduje, iz roznorodnosé akcji ofensywnych zakonczonych
rzutem u koszykarzy leworecznych i praworecznych jest zblizona i nie ma
wplywu na przebieg meczu. Odmienno$C ruchowa zawodnikow leworecznych
powoduje wyzsza skutecznosc dziatan ofensywnych.

Hipotez szczegbtowych uwzgledniono 5.

Rozdziat Il dotyczy materiatu i metod badawczych. Obserwacji poddano 66
zawodnikéw ligi NBA wybranych losowo. Leworeczni stanowili materiat
wyjéciowy dla grup praworgcznych. W obu grupach znalazio sie po 15
zawodnikéw z pierwszej piagtki i 18 zmiennikow. Sredni wiek badanych



zawodnikdw 26,7, wysoko$¢ ciata 200,6 cm, masa ciata 101-,3 kg. Badani
zawodnicy podzieleni zostali na pozycje w grze.

Podstawowa metoda, ktérg wykorzystano w badaniach byta obserwacja
posrednia, czyli cyfrowy przebieg gry. Kazdy z 66 zawodnikow obserwowany byt
w 10 losowo wybranych spotkaniach. Obserwowano 660 spotkan po 330 dla
grup prawo i leworecznych. Wzieto pod uwage specyfike techniczng i miejsce
rzutow.

Z metod statystycznych wykorzystano test niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona
regresji logistyczne]. Analizg statystyczng przeprowadzono przy pomocy
programéw Excel 2013 oraz Statistica 10,0. Hipotezy weryfikowano przy
P<0,05.

Rozdziat IV, w ktérym Doktorant dokonat bogatej w fakty analizy, uwazam za
kluczowy w pracy. Przedstawiony zostat na 100 stronach maszynopisu. Autor
zaprezentowat w nim gieboka wiedze przejawiajaca sie zrozumieniem gry w
koszykéwke, zaréwno od strony teoretycznej, jak | praktycznej. Praca umozliwia
poznanie roli zawodnikéw o bogatej technice przede wszystkim w odniesieniu
do rzutdw jako finalnej czesci akcji ofensywnej. Ocenionych zostato 5604 akcji
ofensywnych zakoriczonych rzutem do kosza, 2864 akcje dotyczyty zawodnikow
leworecznych, natomiast 2740 akcji przeprowadzili koszykarze praworeczni.
Autor przedstawia rodzaje stosowanych rzutéw, miejsce ich wykonania oraz
skutecznoéé. Duzo miejsca w ocenie gry poswieca ,grze bez pitki”. Bardzo
drobiazgowa ocena postawy zawodnikow w akcjach ofensywnych dostarcza
bogatego materialu zaréwno dla teoretykow, jak i praktykéw gry w
koszykowke. Badania wykazaty, ze liczba rzutéw reka dominujacg i ,Stabsza” u
koszykarzy leworecznych i praworecznych jest zblizona, natomiast skutecznosc
zawodnikéw leworecznych jest wyzsza od praworecznych o 22%. Zawodnicy
praworeczni wykazali sie natomiast wyzszg skutecznosciag we wszystkich
strefach , odlegtosciowych” po koztowaniu reka dominujaca. Wyniki badan w
sposéb bardzo czytelny przedstawione zostaly w tabelach, rysunkach i
fotografiach.

Na 18 stronach maszynopisu mgr Maciej Grabianowski podsumowuje swojg
dysertacje doktorskg. Odwotuje sie do prac autorow badajacych symetrig
ruchéw z zachowaniem harmonii pomiedzy symetrycznym i asymetrycznym



dziataniem ruchowym. W pisémiennictwie dotyczacym gier zespotowych brakuje
jednak opracowan dotyczacych stronnego zréznicowania ruchow pofaczonych z
dzialaniami techniczno-taktycznymi zawodnikdw o najwyiszym poziomie
sportowym. Praca Doktoranta ma zatem znaczacy wartosc. Z pewnoscig
posiuzy trenerom w ich pracy nad poszerzeniem w treningu Srodkow
techniczno-taktycznych.

Autor ustosunkowat sie do trzech wariantéw akeji ofensywnych: rzutow z
miejsca, rzutow po grze z pitka, rzutow po grze bez pitki oraz innych rodzajow
budowania akcji ofensywnych np.: z wykorzystaniem zaston do pitki ,pick and
roll”, po otrzymaniu podania w ruchu, rodzajow koztowania pitki, zaston bez
pitki i innych elementéw. Wyniki badan sg wartosciowa informacja dla
teoretykdw i praktykéw gier zespofowych, poniewaz wyjasniajg w jakim
kierunku zmierza koszykdwka w zakresie rozwigzan techniczno-taktycznych.

To cenny material dla zespotdw naukowo-metodycznych w zwigzkach
sportowych gier zespotowych, ktérych zadaniem jest opracowanie zatozen

szkoleniowych dla zawodnikéw na réznym poziomie zaawansowania.

Rozdziat VI to ,Wnioski i zalecenia metodyczne”. Jest ich wiele, bo 31 i s3
odpowiedzia na cele i zadania jakie postawit przed sobg Doktorant. Ciekawe
jest stwierdzenie Autora, ze bardzo popularny w Polsce i Europie fragment gry z
zastona ,pick and roll” u najlepszych koszykarzy na swiecie nie znajduje tak
czesto zastosowania jak na naszym kontynencie. Jest to interesujgca przestanka
szkoleniowa wskazujaca na aktualne trendy w koszykdéwce na najwyzszym
poziomie.

Inny ciekawy wniosek dotyczy gry bez piiki, gdzie uwolnienie sie od
agresywnego krycia, az w ponad 60% takich akcji kornczy sie
_samouwolnieniem” przez zawodnika bedacego w posiadaniu pitki. Swiadczy to
jednoznacznie o bardzo wysokim poziomie indywidualnego przygotowania do
rozwiazywania akcji techniczno-taktycznych. Gra bez pitki z wariantem
_samouwolnienia” charakteryzuje sie inng lokomocja zawodnika atakujgcego.
Jego droga poruszania sig po uwolnieniu zmierza od kosza, a wiec z zamiarem
oddania rzutu z péidystansu, a czesto za 3 pkt. To rowniez ciekawa przestanka
szkoleniowa.



Zastanawia wysoka liczba akcji ofensywnych poprzedzonych wielokrotnym
koztowaniem pitki — 70%.  Zauwazono pewna prawidlowo$¢ u koszykarzy
leworecznych, ktérzy koztowali pitke reka ,stabsza” czesciej w sytuacii, gdy
wykonywali rzuty z dalszej strefy.

Obserwacja ponad 650 spotkan ligi NBA wykazata, ze tzw. ,recznosc” nie ma
wptywu na liczbe rzutéw z poszczegdlnych stref odleglosciowych.

Oceniajac technike rzutéw do kosza Doktorant, stwierdzit ze
najpopularniejszym byt rzut jednorgcz w wyskoku stosowany w ponad 60%
zaréwno przez leworecznych, jak i praworecznych zawodnikow.

Autor dysertacji sformufowal wartosciowe zalecenia metodyczne
skierowane przede wszystkim do treneréw. Jest ich 11 i stanowig cenny
materiat dydaktyczny wskazujacy na fundamentalng role techniki w grze w
koszykowke.

Rozdzial VI stanowi merytoryczne zamkniecie pracy | prezentacjg
najwazniejszych efektéw badan.

Piémiennictwo zawiera 274 pozycje, w tym najnowsze dotyczace teorii
sportu i gier zespotowych.

Zamykaja rozprawe zatgczniki, spis rycin, tabel i fotografii. Jezykowo i
redakcyjnie praca jest przygotowana starannie.

Z obowigzku recenzenta pragne ustosunkowadé siq\é'grzed’rozonej mi
rozprawy. Na wstepie podkreslam, iz pracg mgr Macieja Grabianowskiego
uwaiam za wartoéciowy wktad w poszerzenie wiedzy na temat teorii
zespotowych gier sportowych. Moje uwagi majg charakter dyskusyjny i
zmierzaja do nakfonienia Doktoranta do wyjasnienia pewnych rozwigzan
przyjetych przez niego w przygotowanej rozprawie doktorskiej. Pytam zatem:

- czy éwiadomie zrezygnowat z rozdziatu dyskusja, jezeli tak, to co o tym
zadecydowato?

- czy moze Autor przedstawi¢ zasadnicze réinice w treningu zawodnikow
polskich {(z pewnoscig sa liczne dane, w tym i moje opracowania) i graczy NBA.
W czym tkwi zasadnicza réznica w ilosci czy jakosci pracy?



- czy istnieje roznica wieku rozpoczecia treningu koszykowki w Polsce i w USA.

- jaka jest opinia Doktoranta na temat tzw. ,recznosci” koszykarzy na poziomie
podstawowym i wyczynowym?

Prosze traktowaé moje uwagi jako podstawe do dyskusji i zaspokojenie
moje]j ciekawosci.

Prace doktorska mgr Macieja Grabianowskiego pt. ,Skutecznos¢ akcji
ofensywnych  wysoko zaawansowanych  koszykarzy leworecznych i
praworecznych w $wietle symetrii i asymetrii techniki ruchu” uwazam za
spetniajgca wymogi opracowan doktorskich z nastepujgcych powodow:

1. Badaniom poddano koszykarzy prezentujgcych najwyzszy poziom
sportowy na swiecie.

2. Adekwatna do potrzeb  metodologia pozwolita  precyzyjnie
scharakteryzowac skuteczno$¢ akeji ofensywnych badanych koszykarzy.

3. Badania potwierdzity, ze bogactwo techniczne graczy decyduje o skali
rozwigzan akcji ofensywnych w sSwietle symetrii i asymetrii techniki
ruchu.

4. Otrzymane wyniki badan stanowig wielka wartosc dla poszerzenia wiedzy
o skutecznodci gry w ataku wybitnych graczy. Jest to jednoznaczny
przyktad o waznej roli badan dla praktyki w sporcie.

Zawarta powyzej ocena dysertacji przekonuje mnie do wysoce
pozytywne] oceny. Podkres$lam jej autorski charakter i oryginalnosc
przynoszaca konkretne wartosci dla nauki .

Wnosze do Wysokiej Rady Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie
Wielkopolskim o dopuszczenie mgr Macieja Grabianowskiego do dalszych
etapow przewodu.




