Streszczenie

Uzdolnienia motoryczne, a zwtaszcza koordynacjdou@ @ scisle zwiagzane z
funkcjonowaniem érodkowego uktadu nerwowego i zate od dziatania receptoréw, a
zwlaszcza proprioreceptoréw. Szylsko sprawné¢ i precyzja wykonywanych ruchéw
zaleza w duzym stopniu od prawidtowej czynido tych receptoréw, ktore pozwalapa
odczuwanie sity skurczow, lokalizacjposzczegolnych ezci ciata oraz utrzymanie
rownowagi. O ile zaburzenia propriocepcyi dobrze poznane, wgi mato jest bada
dotyczcych indywidualnie zmiennego progu wiig/osci proprioceptywnej. Analiza
literatury sugerujeze propriocepcja jest uwarunkowana genetycznienidpt zaleznosci
miedzy uzdolnieniami motorycznymi warunkowanymi przgaopriocepc 0sob
spokrewnionychCelem pracy jest odpowieda pytanie, czy i w jakim stopniu precyzja
ruchow i doktadné& utrzymywania réwnowagi, zatee od czucia gbokiego korelyj u
0s6b spokrewnionych.

Badaniami olgto 30 par ojciec-syn spetnagych postawione kryteria doboru,
obejmupce zblkony wiek, przegitng aktywnad¢ ruchows oraz brak zaburze
neurologicznych. W celu oceny zahesci micdzy precyzy ruchéw i dokladngcia
utrzymywania réwnowagi w grupie ojcoOw i synow wykewvano trzy rodzaje préb
uwzgkdniajgcych udziat ranego typu proprioreceptoréw. Oceny zachowania révap
(gtdbwnie czynné¢ narzdu przedsionkowego) dokonywano przyyciu platformy
pedobarograficznej. Do oceny zdadnbrdznicowania sity prostowania kozyny dolnej
(gtéwnie receptorysciegniste) i kontroli ustawieniaaka w stawie kolanowym (gtownie
wrzeciona mgsniowe) wywano stanowiska pomiarowego Biodyna. Dodatkowdeme
oceny wplywu zmczenia na analizowane parametry, poddawano badapy6hie
wysitkowe]j na bieni mechanicznej, a nagnhie, po wyznaczeniu parametrow
wysitkowych (VOmax V, VE, HR) powtarzano protokét batla

Przeprowadzone préby wykazaty istotne statystyczalenosci migdzy wynikami
pomiar6w w grupie ojcow i ich synéw w odniesienin aceny czucia gbokiego.Srednia
wartas¢ rozwijanej sity skurczu, przy zadanej wadon50% sity maksymalnego skurczu
dowolnego (MVC), w grupie ojcow wyniosta 101,47+#3®,Nm, co stanowito 48,98%
MVC, a w grupie synéw 105,40+31,34 Nm, co odpowiadaartasci 47,50% MVC.
Wartcéci te, dla obu grup riczyzn korelowaly dodatnio. Wspotczynniki korelacji
Pearsona wyniosty 0,773 i 0,723 odpowiednio przed wysitku fizycznym i byty istotne

statystycznie. Wspétczynniki korelacji edizy s$rednimi  wartdciami odtwarzania



zadanego #a 45° w stawie kolanowym przez ojcéw i ich synownasity 0,414 i 0,773,
odpowiednio przed i po wysitku fizycznym. Korelada, po wysitku fizycznym byta
istotna statystycznieSrednia warté¢ osihgnietego kta w stawie kolanowym w grupie
ojcow wyniosta 45,00+4,09°, natomiast po wysitkuabgieznaczco nizsza 43,96+5,30°.
Podobnie w grupie synosrednia warté¢ wyniosta przed wysitkiem 46,89+3,21° i spadta
po wysitku do wartéci 43,99+4,55°. Istotne zalmosci dotyczyly take powtarzalngci
wykonywanego ruchiSrednia warté¢ odchylenia standardowego rozwijanej sity zcpi
wykonanych prob, w grupie ojcow w spoczynku wyréostl0 Nm, w grupie synow 7,27
Nm, a po wysitku fizycznym odpowiednio 8,32 Nm R9,Nm. Wartéci analizowanych
odchyler standardowych dla rozwijanej sity skurczu badangjcldw korelowaty istotnie z
wartasciami odchylé dla ich syndw, wspéiczynniki korelacji Pearsonatybistotne
statystycznie i wyniosty przed zmwezeniem r=0,695, a posme wysitkowym r=0,752. W
odniesieniu do zwizku midzy powtarzalnécia ustawienia kéczyny w zadanej pozycji
kata przez ojcow i ich synow, wspoétczynnik korelagarsona wzrost z wasto r=0,197
przed zmczeniem do warkei r=0,491 po wysitku, osgajac istotn@¢ statystycza.

Wartasci wspoétczynnika korelacji mdzy srednim wychyleniem punktgrodka
cigzkosci nacisku stop (COPP) w kierunku osi x (przéd-ix) orazsredniej pedkosci
przemieszczaniagrodka cezkosci dla obu grup badanych ¢itzyzn w ptaszczinie
strzatkowej (asx) tate wykazaty dodatnie i istotne statystycznie zadgci, a wartdci te
wynosity 0,650 i 0,731 dla amplitudy wychyileoraz 0,546 i 0,703 dla analizowanej
predkaosci, odpowiednio przed i po wysitku fizycznym.

Zmeczenie w wyniku wykonanego wysitku fizycznego oraznica wieku w
niewielkim stopniu wptywaty na badane korelacjae miaty istotnego wptywu na wyniki
bada.

Poniewa istotne wspétczynniki korelacji uzyskano w badahiapar o0sdb
spokrewnionych, obserwacje te wskazupa istnienie genetycznych uwarunkawa
propriocepcji. Wniosek ten dodatkowo potwierdzityyniki analizy poréwnawczej z
wykorzystaniem symulowanej ,metody dzieci adoptoyeni, gdzie wyeliminowanie

czynnika pokrewigstwa w grupie kontrolnej doprowadzito do zanikwist/ch zalenaosci.
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