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1. Uwagi wstepne

Podjety temat jest cieckawym ze wzgledu na aktualne badania dotyczace wplywu czynnikow
genetycznych na czynno$¢ organizmu cztowieka, szczegdlnie w zakresie czucia glebokiego.
Istnieje wiele prac dotyczacych znaczenia poszczegdlnych gendéw odnoszacych sie do
wydolnosci fizycznej, ale brak jest doniesien jak zachowuje sig¢ czucie glebokie w odniesieniu
do dziedziczenia tej cechy.

2. Zapoznanie z problemem

Autorka dokonata przegladu pismiennictwa dotyczacego tego zagadnienia zaroGwno w
spoczynku jak i po zakonczonym wysitku fizycznym. Opisata takze wptyw genetyki na znane
Juz zjawiska wydolnosci fizycznej. W literaturze przyjmuje sig, ze dos¢ dobrze poznano mape
genow odpowiedzialnych za wydolnos¢ fizyczna, jednak brak jest tak doktadnych danych
dotyczacych czucia glegbokiego.

3. Ocena metodyczna

Praca obejmuje 90 stron i dzieli si¢ na 6 rozdzialéw. Uklad pracy nie budzi zastrzezen i jest
typowy dla tego rodzaju opracowan. Kolejne rozdzialy reprezentuja logiczne powiazania calosci
pracy, a tres¢ nastepnego rozdzialu wynika z poprzedniego. Na str.20 powotuje si¢ Pani na
badania w projekcie HERITAGE, a nastgpnie cytuje polskiego autora, ktéry nie mial nic
wspolnego z tymi badaniami. Ponadto, w tych studiach brat udziat jeszcze o$rodek Austin
University z Teksasu. Dlatego tez powinno si¢ dociera¢ do zrédel, ktére dostarczaja takich

informacji.



4. Metoda opracowania

Materiat i metoda zostaty dobrane poprawnie pod wzgledem metodycznym. Brakuje jednak w
tym rozdziale opisu na czym polega ,,metoda dzieci adaptowanych”, ktory pozniej znajduje sie
razem z wynikami. Brak réwniez informacji w jaki sposéb okreslano normalno$¢ rozkladu oraz
na temat réwnan regresji, ktore ukazuja si¢ w Wynikach.

W jednostkach wentylacji minutowej powinno by¢ l/min, a nie ml/min. Zatacznik nr 2 zawiera
duzo innych pytan niz Tabela 2. Na jakiej zasadzie dokonano wyboru pytan do analizy ? Ktére
pytania pochodzg z kwestionariusza SF-36, a ktére z NHP?

Podpisy pod rycinami z wyliczonymi réwnaniami regresji powinny mie¢ podpis ,» Wspolezynnik
determinacji”, gdyz tak nazywa si¢ kwadrat wspotczynnika korelacji .

Str.32. Na podstawie jakich wskaznikéw wiadomo bylo, ze badani osiagneli ,,putap tlenowy™?
Str.39. Rozumiem, e obnizenie sity maksymalnej po wysitku byl istotny statystycznie.

Str.57. Twierdzenie, ze wysitek mial w niewielkim stopniu wptyw na badane korelacje i nie
miat istotnego wptywu na wyniki badaf , wymaga wyjasnienia, majac na uwadze wyniki w
Tab.8, Tab.9, oraz naryc.11,12,15,16,17,18. Analiza statystyczna réznic pomigdzy
wielkosciami korelacji rozwialaby te watpliwosci.

Str.58. Zdanie ,,Ponadto, uzyskane wyniki badan wskazaty na brak istotnych réznic w obydwu
badanych grupach wiekowych” wymaga wyjasnienia.

Pi$miennictwo polsko- i anglojezyczne dobrane jest zgodnie z najnowszymi osiagnigciami w tej
dziedzinie, chociaz cytowania z tzw. ,,drugiej rgki” powinny by¢ eliminowane.

S. Dyskusja

Dyskusja stanowi logiczna cato$é, podzielona na poszczegdlne podrozdzialy. Wniosek szosty
wymagatby dodatkowej analizy statystycznej, w przeciwnym wypadku nie moze by¢ tak
sformutowany. Ponadto, w jaki sposdb badano zmgczenie? Moze lepiej sformutowac
,,Maksymalny wysitek fizyczny w niewielkim.....”

6. Ocena merytoryczna

Problem badawczy zostal sprecyzowany jasno i dobrze uzasadniony. Autorka powotuje si¢ na
dotychczasowe osiagnigcia w tym zakresie i przytacza aktualng literatur¢ na ten temat.
Doktorantka odpowiedziala na pytania badawcze zawarte w celach pracy. Interpretacja

wynikow, udokumentowana prawidtowg analiza statystyczng, jest poprawna.



7. Ocena koncowa

Autorka przedstawita ciekawy material badawezy, zanalizowany przy pomocy poprawne;j
metodologii, w tym metod statystycznych. Dokonany przeglad pi$miennictwa Swiadezy o
dobrym rozeznaniu problemu, a na podkreslenie zastuguje jego krytyczna analiza. Mimo
pewnych niedociagnig¢ przedstawionych w poprzednich czesciach recenzji uwazam, ze nie maja
one wplywu na merytoryczna wartos¢ pracy. Natomiast niezaprzeczalna wartoscig rozprawy jest
wykazanie zaleznosci czucia glebokiego od czynnikéw genetycznych. Szczegolnie ten aspekt
zastuguje na podkreslenie, tym bardziej, ze brak jest opracowan tego typu w literaturze. Dlatego
tez uwazam, ze przedstawiona do oceny praca spetnia wymagania stawiane pracy doktorskiej,
gdyz stanowi wkiad w rozw6j wiedzy o kulturze fizycznej, a Doktorantka osiagneta swoj cel
poprzez odpowiedz na pytania badawcze. Majac na uwadze powyzsze, wnioskuje o
dopuszczenie mgr Anny Bezulskiej do dalszych czynnosci przewodu doktorskiego na

Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.
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