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I. Opis i cel praktyki

Praktyka jest integralng cze¢scig programu studiéow pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne. Jest
zrodtem zdobywania umiejetnosci i zastosowania poznanej w czasie zaje¢ na uczelni teorii w praktyce.
Studenci nabywajg kwalifikacje do pelnienia funkcji opiekunczo-wychowawczej niezbednej w zawodzie
nauczyciela. Studentow obowigzuje Regulamin Studiéw. Celem praktyki wolontariackiej jest zapoznanie si¢ z
dziatalno$cia i sposobami realizacji zadan w instytucjach pozytku publicznego w zakresie kultury fizycznej
dzieci i mtodziezy (aktywnosci rekreacyjne, wolnoczasowe, sportowe, turystyczne).

I1. Zadania praktyki

1. Zapoznanie si¢ ze sposobami funkcjonowania danej placowki pozytku publicznego (struktura, kompetencje
pracownikow, formy dziatania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci i mtodziezy).

2. Obserwacja zachowan dzieci i mlodziezy podczas réznego typu zajec.

3. Zapoznanie si¢ ze sposobami pracy specyficznymi dla danej placowki (np. konsultacje

z pracownikami, zapoznanie si¢ z dokumentacja, hospitacja).

4. Pomoc przy organizacji roznego typu zaje¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza w zakresie kultury fizycznej (np. festyny,
imprezy rekreacyjne, sportowe, rodzinne, zawody sportowe).

I11. Miejsce realizacji praktyk

Instytucje pozytku publicznego™* dzialajace w obszarze kultury fizycznej dzieci i mtodziezy:
— fundacje,

— stowarzyszenia,

— kluby sportowe,

— spotdzielnie socjalne, tzw. organizacje koscielne,

— szkoty

* istnieje mozliwos¢ realizacji praktyk takze w instytucji, ktdra nie jest organizacja pozytku publicznego (nie
posiada numeru KRS) z zastrzezeniem, iz musi ona organizowa¢ aktywnosci rekreacyjne, wolnoczasowe,
sportowe, turystyczne dla dzieci i mtodziezy np. OSiR, Miedzyszkolny Osrodek Sportowy, Miejski Dom
Kultury itp.

IV. Termin realizacji praktyki

Zgodnie z planem studiéw I stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne

Dziatalno$¢ pozytku publicznego — rodzaj dzialalnosci prowadzonej na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450). Zgodnie z art. 3 ust 1
tej ustawy jest to dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzadowe w sferze
zadan publicznych okreslonych w art. 4 tej ustawy.

UWAGA: praktyka moze by¢ realizowana podczas obozow sportowych, wyjazdow kolonijnych, jednak
studenci pelnig podczas takich wyjazdéw jedynie role pomocnicza czy asystencka — nie mogg prowadzié¢
treningdw sportowych oraz nie moga petnic roli opiekuna kolonijnego.



V. Zaliczenie praktyki

Podstawg zaliczenia praktyki jest:

— obecnos¢ na praktykach w wymaganym wymiarze godzin (facznie 30 godzin w semestrze

z mozliwos$cig odbycia praktyk w maksymalnie trzech placéwkach),

— zaangazowanie i dziatania w trosce o dobro dzieci i mtodziezy,

— pisemne sprawozdanie dokumentujace czas trwania praktyki oraz opis zadan wykonywanych przez studenta,
poswiadczone przez pracownika instytucji,

— terminowe zlozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyk,

— uzyskanie pozytywnej oceny pracownika instytucji i opiekuna merytorycznego praktyk AWF.

Zadania, ktére student winien wykonaé podczas praktyki

ZADANIA OGOLNE
Zadania ogdlne realizowane sg poprzez rézne metody np. wywiad z osoba odpowiedzialng
w instytucji za poszczegodlne dziatania, analiza dokumentacji itp. — student analizuje tresci i
opisuje w formie notatki z uwzglednieniem wlasnych uwag i1 spostrzezen.

1.1 Opracowanie wspolnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzglednieniem
charakteru instytucji

1.2 Zapoznanie si¢ z zakresem dzialan instytucji z uwzglednieniem analizy podstawowe;j
dokumentacji: statut, regulaminy i innymi obowigzujacymi w instytucji

1.3 Formy wspolpracy ze srodowiskiem

1.4 Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng instytucji w tym formy pozyskiwanie srodkow
finansowych na dziatalnos$¢ sportowo-rekreacyjng

1.5 Formy promocji instytucji w srodowisku lokalnym lub ogdélnopolskim

1.6 Obserwacja zachowan dzieci 1 mtodziezy podczas réznego typu zajec
ZADANIA ORGANIZACYJINE, OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZE
Asystowanie przy organizacji zawodow sportowych. Pomoc w organizacji oraz asystowanie
w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych (festyny, pikiniki rodzinne itp.)




ZADANIA OGOLNE

1.1 Opracowanie wspoélnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzglednieniem charakteru instytucji

1.2 Zapoznanie si¢ z zakresem dziatan instytucji z uwzglednieniem analizy podstawowej dokumentacji: statut, regulaminy i
innymi obowigzujacymi w instytucji



1.3 Formy wspotpracy ze srodowiskiem

1.4 Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng instytucji w tym formy pozyskiwanie srodkow finansowych na dziatalnosc¢
sportowo-rekreacyjng



1.5 Formy promocji instytucji w $srodowisku lokalnym lub ogdlnopolskim



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 1
Organizacja zawodéw sportowych

Data ......ccovvvrrienne CZAS TIWANIAL ...t
L] S0P PSR URUP TP PPN
Rodzaj zZawodOw SPOTTOWYCH: ...vviiiiiiiiiie e

Doktadny opis wykonywanych czynnosci z uwzglednieniem wtasnych wnioskow 1 uwag.

podpis opiekuna praktyki



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 2
Organizacja zawodéw sportowych

Data .....cooovvveririeene (04 1 (41T T - LR
L] S0 TSP UV URUPRPTURVRPRPRIN
Rodzaj zawodOw SPOTtOWYCN: ...cviiiiiicii et

Doktadny opis wykonywanych czynnosci z uwzglednieniem wtasnych wnioskéw i uwag.

podpis opiekuna praktyki



NOTATKA

Pomoc w organizacji oraz asystowanie
w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych (festyny, pikniki rodzinne itp.)

Data .....cooovvveririeenn CZAS TIWANTA ..ottt bbbt
LT oSSR
ROAZa] 1 Col IMPTCZY: ...ttt e e et e e et e ae e

Doktadny opis wykonywanych czynno$ci z uwzglednieniem wlasnych wnioskow
i uwag.

podpis opiekuna praktyki



ZALACZNIK NR 1

Charakterystyka i ocena pracy studenta odbywajacego praktyke
(wypelnia opiekun z placowki)

INAZWISKO 1 1MIQ STUACIITA ......eeiiiieieieciieiieetiete et e ettt et et et e saeesaesteessesseesseseeseessesaeessesae 22 ke ebeeabeehben b e e neeab e e bt eabenbeehe e beebeenbanbeebeeneas

1. Postawa studenta na praktyce:
a) jak student poradzit sobie z przydzielonymi mu zadaniami

2. Ogolna ocena dziatalnosci studenta na praktyce (wyrazona Stopniem 2-5) ..........oooiiiriiiiiiiii e

3. Inne uwagi

czytelny podpis opiekuna praktyki pieczeé instytucji



ZALACZNIK NR 2

Efekty uczenia sig¢, ktore student powinien zrealizowa¢ podczas praktyki wolontariackiej

(wypelnia opiekun z placowki)

Efekt _ Symbol o
- . . kierunkowego Podpis opiekuna z
uczenia Opis efektu uczenia si¢ R e
S uczenia sie
Student zna i rozumie
EULl | elementarng wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w
instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i Al W11
sportowych
EU2 | podstawowa wiedze o strukturze i funkcjach systemu edukacji;
celach, podstawach prawnych, organizacji i funkcjonowaniu AL WIS
r6znych instytucji edukacyjnych, wychowawczych, -
opiekunczych i sportowych
Student potrafi
EU3 | oceni¢ przydatnosé typowych metod, procedur i dobrych praktyk
do realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i
. i . . .. . Al_U5
opiekunczych zwigzanych z odpowiednimi etapami -
edukacyjnymi
EU4 | zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci techniczne oraz
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem réznych Al1_U9
form aktywno$ci fizycznej
Student jest gotéw do
EUS | samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wilasnej i brania za nig Al K4
odpowiedzialno$ci
EU6 | odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, Al K12

projektowania i wykonywania dziatan pedagogicznych




ZALACZNIK NR 3

Indywidualne sprawozdanie studenta z wykonanej praktyki
(wypelnia student)

Imic 1 NaZWISKO StUAENTA: ... . i e e
ROK StUAIOW: ..o e

TermMIN PraAKEY K. ot

Opinie, wrazenia, korzysci z odbytej praktyki:

miejscowos¢, data podpis studenta



ZALACZNIK NR 4

OSWIADCZENIE STUDENTA — COVID-19
(wypehnia student)

W zwiazku z wnioskiem o umozliwienie odbycia praktyk w okresie zagrozenia epidemiologicznego
wywotanego wirusem SARS-CoV-2

Os$wiadczam, ze:

a)
b)

c)

d)

dobrowolnie decyduje si¢ na odbycie praktyki studenckiej,

jestem $wiadomy ryzyka zwigzanego z odbyciem praktyki, wynikajacego z potencjalnej
mozliwosci zetknigcia si¢ z wirusem SARS-CoV-2,

zobowiazuje si¢ S$cisle przestrzegaé zalecen dotyczacych bezpieczenstwa odbywania
praktyk, w szczegoélnosci wytycznych zawartych w rekomendacjach wydanych przez
Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego w zakresie zasad postgpowania w aktywnej fazie epidemii COVID-19,
zobowiazuj¢ si¢ w pelni przestrzegaé procedur bezpieczenstwa sanitarnego obowigzujacych

w miejscu odbywania praktyki studenckie;j.

(podpis studenta)

OSWIADCZENIE STUDENTA O POSIADANYM UBEZPIECZENIU
(wypelnia student)

Os$wiadczam, ze:

a)
b)

posiadam aktualne ubezpieczenie NNW i OC,
zapoznatem si¢ z regulaminem praktyk.

Zobowiazuje si¢ do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:

a)
b)

c)

d)

ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,

zasad BHP i ochrony przeciwpozarowe;,

zasad zachowania tajemnicy sluzbowej i panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,

zasad odbywania praktyki okre§lonych przez Uczelnig.

(podpis studenta)



ZALACZNIK NR 5

Zaliczenie praktyki przez Koordynatora ds. Praktyk na kierunku WF
Charakterystyka i ocena pracy studenta

(wypehnia Koordynator ds. Praktyk)

1. Uwagi dotyczace osiggniecia efektow okreslonych dla praktyki w programie studiow

Zaliczenie praktyki
1. Ocena opiekuna z placOwki ..........oeeiiiiiiiiiiiii

2.0cena doKUMENEACHT ..ouuvieee e

podpis Koordynatora ds. Praktyk



