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Praktyka wolontariacka 
 

 

 

imię i nazwisko studenta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

 

rok studiów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

termin praktyki od . . . . . . . . . . . . . . . . . . . do . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 

 

- Informacje o miejscu praktyki - 

 

 

 

Nazwa miejsca wykonania praktyki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Adres placówki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

Numer Telefonu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Dyrektor placówki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Opiekun studenta z placówki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Opiekun dydaktyczny AWF – dr Piotr Wójciak 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

pieczęć placówki



 

I. Opis i cel praktyki 

 
Praktyka jest integralną częścią programu studiów pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne. Jest 

źródłem zdobywania umiejętności i zastosowania poznanej w czasie zajęć na uczelni  teorii w praktyce. 

Studenci nabywają kwalifikacje do pełnienia funkcji opiekuńczo-wychowawczej niezbędnej w zawodzie 

nauczyciela. Studentów obowiązuje Regulamin Studiów. Celem praktyki wolontariackiej jest zapoznanie się z 

działalnością i sposobami realizacji zadań w instytucjach pożytku publicznego w zakresie kultury fizycznej 

dzieci i młodzieży (aktywności rekreacyjne, wolnoczasowe, sportowe, turystyczne).  

 

II. Zadania praktyki 

 
1. Zapoznanie się ze sposobami funkcjonowania danej placówki pożytku publicznego (struktura, kompetenc je 

pracowników, formy działania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci i młodzieży).  

2. Obserwacja zachowań dzieci i młodzieży podczas różnego typu zajęć.  

3. Zapoznanie się ze sposobami pracy specyficznymi dla danej placówki (np. konsultacje  

z pracownikami, zapoznanie się z dokumentacją, hospitacja). 

4. Pomoc przy organizacji różnego typu zajęć z dziećmi i młodzieżą w zakresie kultury fizycznej (np. festyny, 

imprezy rekreacyjne, sportowe, rodzinne, zawody sportowe). 

 

III. Miejsce realizacji praktyk 

 
Instytucje pożytku publicznego* działające w obszarze kultury fizycznej dzieci i młodzieży:  

– fundacje,  

– stowarzyszenia,  

– kluby sportowe,  

– spółdzielnie socjalne, tzw. organizacje kościelne,  

– szkoły  

  

* istnieje możliwość realizacji praktyk także w instytucji, która nie jest organizacją pożytku publicznego (nie 

posiada numeru KRS) z zastrzeżeniem, iż musi ona organizować aktywności rekreacyjne, wolnoczasowe, 

sportowe, turystyczne dla dzieci i młodzieży np. OSiR, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy, Miejsk i Dom 

Kultury itp. 

 

 

IV. Termin realizacji praktyki 

 

Zgodnie z planem studiów I stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne  

 

Działalność pożytku publicznego – rodzaj działalności prowadzonej na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 

2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450). Zgodnie z art. 3 ust 1 

tej ustawy jest to działalność społecznie użyteczna, prowadzona przez organizacje pozarządowe w sferze 

zadań publicznych określonych w art. 4 tej ustawy.  

  

UWAGA: praktyka może być realizowana podczas obozów sportowych, wyjazdów kolonijnych, jednak 

studenci pełnią podczas takich wyjazdów jedynie rolę pomocniczą czy asystencką – nie mogą prowadzić 

treningów sportowych oraz nie mogą pełnić roli opiekuna kolonijnego.  

 



V. Zaliczenie praktyki 

 

Podstawą zaliczenia praktyki jest:   

– obecność na praktykach w wymaganym wymiarze godzin (łącznie 30 godzin w semestrze  

z możliwością odbycia praktyk w maksymalnie trzech placówkach),   

– zaangażowanie i działania w trosce o dobro dzieci i młodzieży,  

– pisemne sprawozdanie dokumentujące czas trwania praktyki oraz opis zadań wykonywanych przez studenta, 

poświadczone przez pracownika instytucji,  

– terminowe złożenie dokumentacji po zakończeniu praktyk,  

– uzyskanie pozytywnej oceny pracownika instytucji i opiekuna merytorycznego praktyk AWF.   

 

 

Zadania, które student winien wykonać podczas praktyki 

 

ZADANIA OGÓLNE 

Zadania ogólne realizowane są poprzez różne metody np. wywiad z osobą odpowiedzialną 

w instytucji za poszczególne działania, analiza dokumentacji itp. – student analizuje treści  i 

opisuje w formie notatki z uwzględnieniem własnych uwag i spostrzeżeń. 

1.1 Opracowanie wspólnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzględnieniem 

charakteru instytucji 

1.2 Zapoznanie się z zakresem działań instytucji z uwzględnieniem analizy podstawowej 

dokumentacji: statut, regulaminy i innymi obowiązującymi w instytucji 

1.3 Formy współpracy ze środowiskiem 

1.4 Zapoznanie się ze strukturą organizacyjną instytucji w tym formy pozyskiwanie środków 

finansowych na działalność sportowo-rekreacyjną 

1.5 Formy promocji instytucji w środowisku lokalnym lub ogólnopolskim 

1.6 Obserwacja zachowań dzieci i młodzieży podczas różnego typu zajęć 

ZADANIA ORGANIZACYJNE, OPIEKUŃCZO WYCHOWAWCZE 

Asystowanie przy organizacji zawodów sportowych. Pomoc w organizacji oraz asystowanie 

w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych (festyny, pikiniki rodzinne itp.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZADANIA OGÓLNE 

 

1.1 Opracowanie wspólnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzględnieniem charakteru instytucji 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 Zapoznanie się z zakresem działań instytucji z uwzględnieniem analizy podstawowej dokumentacji: statut, regulaminy i 

innymi obowiązującymi w instytucji 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 



1.3 Formy współpracy ze środowiskiem 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 Zapoznanie się ze strukturą organizacyjną instytucji w tym formy pozyskiwanie środków finansowych na działalność 

sportowo-rekreacyjną 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 



1.5 Formy promocji instytucji w środowisku lokalnym lub ogólnopolskim 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

1.6  Obserwacja zachowań dzieci i młodzieży podczas różnego typu zajęć 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 1 

Organizacja zawodów sportowych 

 

Data ........................ Czas trwania: .............................................................................................. 

  

Miejsce: ........................................................................................................................................   

Rodzaj zawodów sportowych: ..................................................................................................... 

  

Dokładny opis wykonywanych czynności z uwzględnieniem własnych wniosków i uwag.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

.………………………….……………… 
 podpis opiekuna praktyki  

  

 



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 2 

Organizacja zawodów sportowych 

 

Data ........................ Czas trwania: ..............................………………………………………… 

 

Miejsce: ........................................................................................................................................   

Rodzaj zawodów sportowych: ..................................................................................................... 

 

 Dokładny opis wykonywanych czynności z uwzględnieniem własnych wniosków i uwag.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

…..………………………….… 

                 podpis opiekuna praktyki 

 

 

 

 



NOTATKA 

  

Pomoc w organizacji oraz asystowanie  

w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych (festyny, pikniki rodzinne itp.) 

 

Data ........................ Czas trwania: .............................................................................................. 

 

Miejsce: ........................................................................................................................................ 

 

Rodzaj i cel imprezy: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Dokładny opis wykonywanych czynności z uwzględnieniem własnych wniosków  

i uwag.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………….. 

               podpis opiekuna praktyki  

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

 

Charakterystyka i ocena pracy studenta odbywającego praktykę 
(wypełnia opiekun z placówki) 

 

 
Nazwisko i imię studenta .................................................................................................... ............................................................. 

 

 

1. Postawa studenta na praktyce: 

a) jak student poradził sobie z przydzielonymi mu zadaniami 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b) jaki był poziom zaangażowania studenta (inicjatywa, refleksyjność, poczucie odpowiedzialności) 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) jak ocenia Pan/Pani stosunek studenta do dzieci i młodzieży 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Ogólna ocena działalności studenta na praktyce (wyrażona stopniem 2-5) ……………………………………………………. 

 

3. Inne uwagi  

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

              

 

 

 

 

 

 
.............................................................................                    ....................................................................... 
czytelny podpis opiekuna praktyki                                     pieczęć instytucji 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

Efekty uczenia się, które student powinien zrealizować podczas praktyki wolontariackiej 
(wypełnia opiekun z placówki) 

 

 

 

Efekt 

uczenia 

się 

Opis efektu uczenia się 

Symbol 

kierunkowego 

efektu 

uczenia się 

Podpis opiekuna z 

placówki 

Student zna i rozumie 
EU1 elementarną wiedzę o bezpieczeństwie i higienie pracy w 

instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych i 

sportowych 

A1_W11 

 

EU2 podstawową wiedzę o strukturze i funkcjach systemu edukacji; 

celach, podstawach prawnych, organizacji i funkcjonowaniu 

różnych instytucji edukacyjnych, wychowawczych, 

opiekuńczych i sportowych 

A1_W15 

 

Student potrafi 
EU3 ocenić przydatność typowych metod, procedur i dobrych praktyk 

do realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i 

opiekuńczych związanych z odpowiednimi etapami 

edukacyjnymi 

A1_U5 

 

EU4 zaprezentować podstawowe umiejętności techniczne oraz 

metodyczne związane z nauczaniem oraz doskonaleniem różnych 

form aktywności fizycznej 

A1_U9 

 

Student jest gotów do 
EU5 samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadań, 

właściwego organizowania pracy własnej i brania za nią 

odpowiedzialności 

A1_K4 

 

EU6 odpowiedzialnego przygotowania się do swojej pracy, 

projektowania i wykonywania działań pedagogicznych 
A1_K12 

 



 

ZAŁĄCZNIK NR 3 

 

Indywidualne sprawozdanie studenta z wykonanej praktyki 
(wypełnia student) 

 

 
Imię i nazwisko studenta: …………………………………………………………………………….. 

Rok studiów: ………………………………………………………………………………………….. 

Termin praktyki: ……………………………………………………………………………………… 

 
 

Opinie, wrażenia, korzyści z odbytej praktyki: 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
……………………………………………               ……………………………………………… 

miejscowość, data                                                         podpis studenta 

 



ZAŁĄCZNIK NR 4 

 

OŚWIADCZENIE STUDENTA – COVID-19 

(wypełnia student) 

 

W związku z wnioskiem o umożliwienie odbycia praktyk w okresie zagrożenia epidemiologicznego 

wywołanego wirusem SARS-CoV-2 
 

Oświadczam, że: 

a) dobrowolnie decyduję się na odbycie praktyki studenckiej, 

b) jestem świadomy ryzyka związanego z odbyciem praktyki, wynikającego z potencjalnej 

możliwości zetknięcia się z wirusem SARS-CoV-2, 

c) zobowiązuję się ściśle przestrzegać zaleceń dotyczących bezpieczeństwa odbywania 

praktyk, w szczególności wytycznych zawartych  w  rekomendacjach  wydanych przez 

Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz Głównego Inspektora 

Sanitarnego w zakresie zasad postępowania w aktywnej fazie epidemii COVID-19, 

d) zobowiązuję się w pełni przestrzegać procedur bezpieczeństwa sanitarnego obowiązujących 

w miejscu odbywania praktyki studenckiej. 

 

  ………………………………… 

   (podpis studenta) 

 

 

OŚWIADCZENIE STUDENTA O POSIADANYM UBEZPIECZENIU 

(wypełnia student) 

 

 

 

1. Oświadczam, że:  

a) posiadam aktualne ubezpieczenie NNW i OC,  

b) zapoznałem się z regulaminem praktyk. 

 

2. Zobowiązuję się do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania: 

a) ustalonego przez organizatora praktyki porządku i dyscypliny pracy, 

b) zasad BHP i ochrony przeciwpożarowej, 

c) zasad zachowania tajemnicy służbowej i państwowej oraz ochrony informacji uzyskanych 

w trakcie odbywania praktyki, 

d) zasad odbywania praktyki określonych przez Uczelnię. 

 
 
 
 

  ………………………………… 

   (podpis studenta) 



 

ZAŁĄCZNIK NR 5 

 

(wypełnia Koordynator ds. Praktyk) 
 
 

1. Uwagi dotyczące osiągniecia efektów określonych dla praktyki w programie studiów 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zaliczenie praktyki 

 

1. Ocena opiekuna z placówki …………………………………………… 

2. Ocena dokumentacji …………………………………………………. 

 

 

………………………………………………………………………. 
podpis Koordynatora ds. Praktyk 

Zaliczenie praktyki przez Koordynatora ds. Praktyk na kierunku WF 

Charakterystyka i ocena pracy studenta 
 


