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Praktyka kolonijna — 120 godzin

I. Cel praktyki

W celu poznania zasad organizacji, programu i form dziatania wypoczynku dzieci i mlodziezy student
zobowigzany jest do odbycia praktyki kolonijnej po drugim roku studiow. Praktyka jest zrodiem
zdobywania umiejetnosci organizowania czynnego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy w okresie ferii
letnich. Z uwagi na fakt, ze praktyka jest integralng czg¢$ciag programu zajeé realizowanych w uczelni,
studentow obowigzuje regulamin studiow oraz przepisy i1 zarzadzeniom organizatora/kierownictwa
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Praktyka kolonijna polega na pelnieniu funkcji instruktora wychowania
fizycznego lub wychowawcy kolonijnego.

I1. Obowiazki studenta

Do szczeg6lnych obowigzkow studenta w okresie pelnienia praktyki nalezy:

— prowadzenie gimnastyki porannej w grupie kolonijnej;

— inspirowanie i organizowanie zaje¢ ruchowych w poszczegdlnych grupach kolonijnych w ciggu catego
dnia, zgodnie harmonogramem, zaj¢¢;

— zorganizowanie i prowadzenie zabaw na plazy, w wodzie lub zaje¢ z zakresu ptywania, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami,

— zorganizowanie i prowadzenie imprez sportowo-rekreacyjnych dla wszystkich uczestnikow placowki
wypoczynku;

— wykorzystanie pobytu dzieci na kolonii dla wyrobienia u nich zamitowania do uprawiania ruchu
1 $wiadomosci o koniecznosci aktywnego spedzania czasu wolnego;

— prowadzenie grupy wychowawczej, zgodnie z obowigzujacymi zarzadzeniami i regulaminem placowki,
w przypadku gdy student do pelnienia funkcji wychowawcy zostanie przez kierownictwo lub
organizatora zobowigzany;

— poznanie catoksztattu prac organizacyjnych i programowych placowki wypoczynku dzieci 1 mlodziezy;
— prowadzenie dokumentacji praktyki;

— zlozenie dokumentacji praktyki w Zakladzie Wychowania Fizycznego i Sportu w terminach
wyznaczonych na stronie uczelni.

IT1. Obowiazki organizatora praktyki

Do obowigzkéw organizatora praktyki nalezy:

— wyznaczenie sposrod rady pedagogicznej najbardziej doswiadczonych nauczycieli jako instruktoréw
praktyki;

—zapewnienie studentom nieodptatnego zakwaterowania i nieodplatnego wyzywienia w przypadku jezeli
organizator nie spisat ze studentem umowy o prace. W pozostatych przypadkach nalezy postepowac
w stosunku do studentow, jak do pozostatych 0sob zatrudnionych sezonowo w placowce;
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—zapewnienie mozliwos$ci petnej realizacji zakresu praktyki;
—wystawienie opinii praktykantowi i koncowej oceny wedtug nastepujacej skali ocen: ndst., dst., dst.+,
db., db+, bdb.

Uwaga

Student jest zobowigzany przygotowaé si¢ do prowadzenia kilku rodzajow zajeé sportowo-rekreacyjnych
wymienionych w dzienniku praktyki. Opiekun studenta z ramienia kierownictwa wypoczynku dokonuje
obserwacji zaje¢ prowadzonych przez studenta wedlug wczeéniej opracowanego i zatwierdzonego przez
nauczyciela konspektu. Uwagi lub wnioski wynikajace z omowienia (pozytywne lub negatywne) wpisuje
student ponizej tabeli na stronie konspektu lub na odwrocie kartki.

IV. Obowiazki uczelni

Opiekun dydaktyczny praktyk dziala z ramienia Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu jako lacznik z kierownictwem kolonii, w ktorej student odbywa praktyke.
Whisuje spostrzezenia do dziennika praktyk na podstawnie prowadzonej dokumentacji oraz wystawia
ocen¢ koncowa.



KONSPEKT nr 1

GIMNASTYKA PORANNA (pierwszy zestaw ¢wiczen)

Miejsce:
Liczba ¢wiczacych:

Czas trwania:

Przybory:

N

Akademia Wychowania Fizycanego
. Fugeniuss Piosechingo w Paznani

Data:

Wiek ¢wiczacych:

Tok
zajec

Tres¢ zajec

Dozowanie

Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:




KONSPEKT nr 2

GIMNASTYKA PORANNA (drugi zestaw ¢wiczen)
Czas trwania:

Miejsce:
Liczba ¢wiczacych:

Przybory:

N

Akademia Wychowania Fizycanego
. Fugeniuss Piosechingo w Paznani

Data:

Wiek ¢wiczacych:

Tok
zajec

Tres¢ zajec

Dozowanie

Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:




KONSPEKT nr 3
GRY | ZABAWY INTEGRACYJNE

N
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. Fugeniuss Piosechingo w Paznani

Data:

Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:
Tok _ Uwagi organizacyjno-
Dozowanie

Zajeé Tres¢ zajec

metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 4 Data:
GRY | ZABAWY RUCHOWE
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:
Tok _ Uwagi organizacyjno-
Dozowanie

Zajeé Tres¢ zajec

metodyczne

Uwagi i spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 5 Data:
GRY SPORTOWE LUB DRUZYNOWE
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:

T(.)k’ Tresé zajoé Dozowanie Uwagi organizacyjno-
zajeé metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 6 Data:
GRY I ZABAWY NA PLAZY/ W WODZIE/ PLYWANIE
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:
Tok _ Uwagi organizacyjno-
Dozowanie

Zajeé Tres¢ zajec

metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 7 Data:
DZIEN SPORTU
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:

T(.)k’ Tresé zajoé Dozowanie Uwagi organizacyjno-
zajeé metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:




KONSPEKT nr 8

GRY TERENOWE LUB ZGADYWANKA TERENOWA

Miejsce:
Liczba ¢wiczacych:

Czas trwania:

Przybory:

N

Akademia Wychowania Fizycanego
. Fugeniuss Piosechingo w Paznani

Data:

Wiek ¢wiczacych:

Tok
zajec

Tres¢ zajec

Dozowanie

Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 9 Data:
KONKURSY/ QUIZY
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:

T(.)k’ Tresé zajoé Dozowanie Uwagi organizacyjno-
zajeé metodyczne

Uwagi 1 spostrzezenia z przeprowadzonych zajec:
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KONSPEKT nr 10 Data:
WYCIECZKA (piesza, autokarowa, gorska, rowerowa, sptyw kajakowy inna turystyki)
Miejsce: Czas trwania: Wiek ¢wiczacych:
Liczba ¢wiczacych: Przybory:

T(.)k’ Tresé zajoé Dozowanie Uwagi organizacyjno-
zajeé metodyczne

Uwagi i spostrzezenia z przeprowadzonych zajec¢:
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Zalaczniki do dziennika praktyk

I. Student zobowigzany jest przedtozy¢ caty dziennik opiekunowi praktyk kolonijnych w celu jego zaakceptowania.
Dotaczone do dziennika zataczniki powinny byé wypelnione, opieczetowane i podpisane w odpowiednio
przygotowanym miejscu. Stanowia one integralng cze$¢ catego dziennika i s3 wymagane do oceny dziennika przez

Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku Wychowanie Fizyczne.

Il. Dokumentacja uznawana jest za kompletng, gdy caly dziennik zostanie wypethiony, odpowiednio podpisany,
a wraz z nim zostanie dostarczona Umowa 0 Organizacj¢ Praktyk oraz uzupelnione wszystkie zataczniki

(znajdujace si¢ na koncu dziennika).

I11. Dziennik praktyk oraz Umowa 0 Organizacj¢ Praktyk powinny zosta¢ dostarczone w wyznaczonych na stronie
internetowej terminach do sekretariatu Zakladu Wychowania Fizycznego i Sportu (pok. F-316). W przypadku
braku mozliwosci doniesienia osobiscie kompletnej dokumentacji nalezy ja wysta¢ pocztg tradycyjng listem

poleconym z potwierdzeniem dostarczenia na adres:

Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej
ul. Estkowskiego 13
66-400 Gorzow Wlkp.
Praktyki WF
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Zalacznik nr 1

Opinia instruktora/opiekuna praktyki
(wypenia opiekun praktyki kolonijne;j)

Stosunek praktykanta do dzieci: zyczliwy, oboj¢tny, niechetny™
Kontakt z dzie¢mi: bardzo tatwy, przecigtny, trudny™

Autorytet u dzieci: duzy, przecigtny, maty™

Umiejetnos$ci organizowania zajec: duza, przecig¢tna, mata*
Pomystowos$¢ w organizowaniu zaje¢: wysoka, przecietna, mata®

Umiejetno$¢ organizacyjna w prowadzeniu zaje¢ sportowych: duza, przecigtna, mata™

N o gk~ w e

Ogolna przydatno$¢ praktykanta do pracy na stanowisku wychowawcy lub instruktora wf: bardzo
dobra, dobra, dostateczna, nie nadaje si¢*

8. Inne uwagi dotyczace przygotowania studenta do pracy na koloniach

wedhug skali: bardzo dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny

* — wlasciwe podkresli¢

pieczec 1 podpis opiekuna praktyki



Zalacznik nr 2
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Efekty uczenia sig¢, ktore student powinien zrealizowa¢ podczas praktyki kolonijnej
(wypelnia opiekun praktyki kolonijnej)

Efekt Symbol Podbis oDi
- : . : odpis opiekuna
uczenia Opis efektu uczenia si¢ kierunkowego -
. . praktyki
sie efektu uczenia si¢
Student zna i rozumie
EU1l | podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia
zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz Al W1
spolecznym a takze zna czynniki zaburzajace ten rozwoj
EU2 | podstawowe zagadnienia o uczestnikach dziatalnosci edukacyjnej,
wychowawczej, opiekuficzej, kulturalne;j Al W18
Student potrafi
EU3 | postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowane;j
dziatalnosci, dostrzega i analizuje dylematy etyczne, przewiduje Al U17
skutki konkretnych dziatan pedagogicznych -
EU4 | obstugiwaé komputer w zakresie edycji tekstu, analizy
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania | A1_U19
prezentacji
EU5 | kontrolowaé efektywnos¢ procesu korygowania wad postawy oraz Al U20
identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce pedagogicznej -
Student jest gotéw do
EU5 | przestrzegania zasad etyki zawodowej Al K5
EU6 | formulowania opinii na temat grup spotecznych w kontekscie Al K11

zwigzanym z wykonywaniem zawodu
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Zalacznik nr 3

OSWIADCZENIE STUDENTA — COVID-19
(wypehia student)

W zwiazku z wnioskiem o umozliwienie odbycia praktyk

W Okresie zagrozenia epidemiologicznego wywolanego wirusem Sars-Cov-2

Oswiadczam, ze:

a) dobrowolnie decyduje sie na odbycie praktyki studenckiej,

b) jestem swiadomy ryzyka zwigzanego z odbyciem praktyki, wynikajacego z potencjalnej
mozliwosci zetkniecia sie z wirusem SARS-CoV-2,

C) zobowigzuj¢ si¢ SciSle przestrzega¢ zalecen dotyczacych bezpieczenstwa odbywania
praktyk, w szczegdlnosci wytycznych zawartych w rekomendacjach wydanych przez
Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w zakresie zasad postgpowania w aktywnej fazie epidemii COVID-19,

d) zobowigzuje si¢ w pelni przestrzega¢ procedur bezpieczenstwa sanitarnego obowigzujacych

w miejscu odbywania praktyki studenckie;j.

(miejscowos¢ i data) (podpis studenta)
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Zalacznik nr 4

Os$wiadczenie studenta o posiadanym ubezpieczeniu
(wypelnia student)

Oswiadczam, ze:
a) posiadam aktualne ubezpieczenie NNW i OC,
b) zapoznatem si¢ z regulaminem praktyk.

Zobowiazuj¢ si¢ do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:

a) ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,

b) zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

€) zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,

d) zasad odbywania praktyki okre$lonych przez Uczelnig.

(miejscowos¢ i data) (podpis studenta)
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Zalacznik nr 5

Indywidualne sprawozdanie studenta
(wypehnia student)

Pelnione funkcje, ocena realizacji zakresu praktyki, charakterystyka warunkéw do
prowadzenia zaje¢¢ 1 inne spostrzezenia
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Zalacznik nr 6

Zaliczenie praktyki przez Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku WF

Charakterystyka i ocena pracy studenta

(wypehia Pelnomocnik Dzickana)

1. Uwagi dotyczace osiggniecia efektow okreslonych dla praktyki w programie studiow

Zaliczenie praktyki
1. Ocena od organizatora praktyki.............ccooiiuieiiiiiiiii i,

2..0cena doKUMENTACHT ..ouueietee e e,

data i podpis Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk




