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Dziennik praktyki kolonijnej – 120 godzin 

 

studia I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne 

 

 

 

 

imię i nazwisko studenta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

numer albumu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

rok studiów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

rok akademicki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

termin praktyki od . . . . . . . . . . . . . . . . . . . do . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

 

- Informacje o miejscu praktyki - 

 

 

 

Nazwa organizatora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Adres placówki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Numer Telefonu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Dyrektor/Kierownik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Opiekun praktyki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Opiekun dydaktyczny AWF – Pełnomocnik Dziekana ds. praktyk – dr Piotr Wójciak 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

pieczęć placówki
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Praktyka kolonijna – 120 godzin 

I. Cel praktyki 

 

W celu poznania zasad organizacji, programu i form działania wypoczynku dzieci i młodzieży student 

zobowiązany jest do odbycia praktyki kolonijnej po drugim roku studiów. Praktyka jest źródłem 

zdobywania umiejętności organizowania czynnego wypoczynku dla dzieci i młodzieży w okresie ferii 

letnich. Z uwagi na fakt, że praktyka jest integralną częścią programu zajęć realizowanych w uczelni, 

studentów obowiązuje regulamin studiów oraz przepisy i zarządzeniom organizatora/kierownictwa 

wypoczynku dzieci i młodzieży. Praktyka kolonijna polega na pełnieniu funkcji instruktora wychowania 

fizycznego lub wychowawcy kolonijnego. 

 

II. Obowiązki studenta 

 

Do szczególnych obowiązków studenta w okresie pełnienia praktyki należy: 

– prowadzenie gimnastyki porannej w grupie kolonijnej; 

– inspirowanie i organizowanie zajęć ruchowych w poszczególnych grupach kolonijnych w ciągu całego 

dnia, zgodnie harmonogramem, zajęć; 

– zorganizowanie i prowadzenie zabaw na plaży, w wodzie lub zajęć z zakresu pływania, zgodnie  

z obowiązującymi przepisami; 

– zorganizowanie i prowadzenie imprez sportowo-rekreacyjnych dla wszystkich uczestników placówki 

wypoczynku; 

– wykorzystanie pobytu dzieci na kolonii dla wyrobienia u nich zamiłowania do uprawiania ruchu  

i świadomości o konieczności aktywnego spędzania czasu wolnego; 

– prowadzenie grupy wychowawczej, zgodnie z obowiązującymi zarządzeniami i regulaminem placówki, 

w przypadku gdy student do pełnienia funkcji wychowawcy zostanie przez kierownictwo lub 

organizatora zobowiązany; 

– poznanie całokształtu prac organizacyjnych i programowych placówki wypoczynku dzieci i młodzieży; 

– prowadzenie dokumentacji praktyki; 

– złożenie dokumentacji praktyki w Zakładzie Wychowania Fizycznego i Sportu w terminach 

wyznaczonych na stronie uczelni. 

 

III. Obowiązki organizatora praktyki 

 

Do obowiązków organizatora praktyki należy: 

– wyznaczenie spośród rady pedagogicznej najbardziej doświadczonych nauczycieli jako instruktorów 

praktyki; 

–zapewnienie studentom nieodpłatnego zakwaterowania i nieodpłatnego wyżywienia w przypadku jeżeli 

organizator nie spisał ze studentem umowy o pracę. W pozostałych przypadkach należy postępować  

w stosunku do studentów, jak do pozostałych osób zatrudnionych sezonowo w placówce; 
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–zapewnienie możliwości pełnej realizacji zakresu praktyki; 

–wystawienie opinii praktykantowi i końcowej oceny według następującej skali ocen: ndst., dst., dst.+, 

db., db+, bdb. 

 

Uwaga 
 

Student jest zobowiązany przygotować się do prowadzenia kilku rodzajów zajęć sportowo-rekreacyjnych 

wymienionych w dzienniku praktyki. Opiekun studenta z ramienia kierownictwa wypoczynku dokonuje 

obserwacji zajęć prowadzonych przez studenta według wcześniej opracowanego i zatwierdzonego przez 

nauczyciela konspektu. Uwagi lub wnioski wynikające z omówienia (pozytywne lub negatywne) wpisuje 

student poniżej tabeli na stronie konspektu lub na odwrocie kartki. 

 

IV. Obowiązki uczelni 

 

Opiekun dydaktyczny praktyk działa z ramienia Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza 

Piaseckiego w Poznaniu jako łącznik z kierownictwem kolonii, w której student odbywa praktykę. 

Wpisuje spostrzeżenia do dziennika praktyk na podstawnie prowadzonej dokumentacji oraz wystawia 

ocenę końcową. 
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KONSPEKT nr 1         Data: 

GIMNASTYKA PORANNA (pierwszy zestaw ćwiczeń) 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 2         Data: 

GIMNASTYKA PORANNA (drugi zestaw ćwiczeń) 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 3         Data: 

GRY I ZABAWY INTEGRACYJNE 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 4         Data: 

GRY I ZABAWY RUCHOWE 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 5         Data: 

GRY SPORTOWE LUB DRUŻYNOWE 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 6         Data: 

GRY I ZABAWY NA PLAŻY/ W WODZIE/  PŁYWANIE 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 7         Data: 

DZIEŃ SPORTU 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 8        Data: 

GRY TERENOWE LUB ZGADYWANKA TERENOWA 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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KONSPEKT nr 9       Data: 

KONKURSY/ QUIZY 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      

 

 

 

 

 

 

 



Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu 

Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej – Filia AWF Poznań 

ul. Estkowskiego 13, 66-400 Gorzów Wlkp. 

 

 

KONSPEKT nr 10         Data: 

WYCIECZKA (piesza, autokarowa, górska, rowerowa, spływ kajakowy inna turystyki) 

Miejsce:   Czas trwania:      Wiek ćwiczących: 

Liczba ćwiczących:  Przybory: 

Tok 

zajęć 
Treść zajęć Dozowanie 

Uwagi organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Uwagi i spostrzeżenia z przeprowadzonych zajęć:      
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Załączniki do dziennika praktyk 

I. Student zobowiązany jest przedłożyć cały dziennik opiekunowi praktyk kolonijnych w celu jego zaakceptowania. 

Dołączone do dziennika załączniki powinny być wypełnione, opieczętowane i podpisane w odpowiednio 

przygotowanym miejscu. Stanowią one integralną część całego dziennika i są wymagane do oceny dziennika przez 

Pełnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku Wychowanie Fizyczne. 

 

II. Dokumentacja uznawana jest za kompletną, gdy cały dziennik zostanie wypełniony, odpowiednio podpisany,  

a wraz z nim zostanie dostarczona Umowa o Organizację Praktyk oraz uzupełnione wszystkie załączniki 

(znajdujące się na końcu dziennika). 

 

III. Dziennik praktyk oraz Umowa o Organizację Praktyk powinny zostać dostarczone w wyznaczonych na stronie 

internetowej terminach do sekretariatu Zakładu Wychowania Fizycznego i Sportu (pok. F-316). W przypadku 

braku możliwości doniesienia osobiście kompletnej dokumentacji należy ją wysłać pocztą tradycyjną listem 

poleconym z potwierdzeniem dostarczenia na adres: 

 

Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej 

ul. Estkowskiego 13 

66-400 Gorzów Wlkp. 

Praktyki WF 
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Załącznik nr 1 

 

Opinia instruktora/opiekuna praktyki 
(wypełnia opiekun praktyki kolonijnej) 

 

 

1. Stosunek praktykanta do dzieci: życzliwy, obojętny, niechętny* 

2. Kontakt z dziećmi: bardzo łatwy, przeciętny, trudny* 

3. Autorytet u dzieci: duży, przeciętny, mały* 

4. Umiejętności organizowania zajęć: duża, przeciętna, mała* 

5. Pomysłowość w organizowaniu zajęć: wysoka, przeciętna, mała* 

6. Umiejętność organizacyjna w prowadzeniu zajęć sportowych: duża, przeciętna, mała* 

7. Ogólna przydatność praktykanta do pracy na stanowisku wychowawcy lub instruktora wf: bardzo 

dobra, dobra, dostateczna, nie nadaje się* 

8. Inne uwagi dotyczące przygotowania studenta do pracy na koloniach 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Proponowana ocena praktyki kolonijnej: 

 

………………………………………………………………………………………………… 

według skali: bardzo dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny  

* – właściwe podkreślić 

 

 

 

…………………………………….. 

pieczęć i podpis opiekuna praktyki 
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Załącznik nr 2 

 

Efekty uczenia się, które student powinien zrealizować podczas praktyki kolonijnej 
(wypełnia opiekun praktyki kolonijnej) 

 

 

 
Efekt 

uczenia 

się 

Opis efektu uczenia się 

Symbol 

kierunkowego 

efektu uczenia się 

Podpis opiekuna 

praktyki 

Student zna i rozumie 
EU1 podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu życia 

zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz 

społecznym a także zna czynniki zaburzające ten rozwój 
A1_W1 

 

EU2 podstawowe zagadnienia o uczestnikach działalności edukacyjnej, 

wychowawczej, opiekuńczej, kulturalnej A1_W18 
 

Student potrafi 
EU3 posługiwać się zasadami i normami etycznymi w podejmowanej 

działalności, dostrzega i analizuje dylematy etyczne, przewiduje 

skutki konkretnych działań pedagogicznych  

 

A1_U17 

 

EU4 obsługiwać komputer w zakresie edycji tekstu, analizy 

statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania 

prezentacji 
A1_U19 

 

EU5 kontrolować efektywność procesu korygowania wad postawy oraz 

identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce pedagogicznej 
A1_U20 

 

Student jest gotów do 
EU5 przestrzegania zasad etyki zawodowej 

A1_K5 
 

EU6 formułowania opinii na temat grup społecznych w kontekście 

związanym z wykonywaniem zawodu 
A1_K11 
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Załącznik nr 3 

 

OŚWIADCZENIE STUDENTA – COVID-19 

(wypełnia student) 

 

 

 

 

W związku z wnioskiem o umożliwienie odbycia praktyk 

w okresie zagrożenia epidemiologicznego wywołanego wirusem Sars-cov-2 

 

Oświadczam, że: 

 

 

a) dobrowolnie decyduję się na odbycie praktyki studenckiej, 

b) jestem świadomy ryzyka związanego z odbyciem praktyki, wynikającego z potencjalnej 

możliwości zetknięcia się z wirusem SARS-CoV-2, 

c) zobowiązuję się ściśle przestrzegać zaleceń dotyczących bezpieczeństwa odbywania 

praktyk, w szczególności wytycznych zawartych  w  rekomendacjach  wydanych przez 

Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz Głównego Inspektora 

Sanitarnego w zakresie zasad postępowania w aktywnej fazie epidemii COVID-19, 

d) zobowiązuję się w pełni przestrzegać procedur bezpieczeństwa sanitarnego obowiązujących 

w miejscu odbywania praktyki studenckiej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………. ………………………………… 

(miejscowość i data)  (podpis studenta) 
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Załącznik nr 4 

 
Oświadczenie studenta o posiadanym ubezpieczeniu 

(wypełnia student) 

 

 

 

1. Oświadczam, że:  

a) posiadam aktualne ubezpieczenie NNW i OC,  

b) zapoznałem się z regulaminem praktyk. 

 

2. Zobowiązuję się do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania: 

a) ustalonego przez organizatora praktyki porządku i dyscypliny pracy, 

b) zasad BHP i ochrony przeciwpożarowej, 

c) zasad zachowania tajemnicy służbowej i państwowej oraz ochrony informacji uzyskanych 

w trakcie odbywania praktyki, 

d) zasad odbywania praktyki określonych przez Uczelnię. 

 
 

 
 
 

……………………………………. ………………………………… 

(miejscowość i data)  (podpis studenta) 
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Załącznik nr 5 

 

Indywidualne sprawozdanie studenta 

(wypełnia student) 

 

Pełnione funkcje, ocena realizacji zakresu praktyki, charakterystyka warunków do 

prowadzenia zajęć i inne spostrzeżenia 
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Załącznik nr 6 
 

 
 

1. Uwagi dotyczące osiągniecia efektów określonych dla praktyki w programie studiów 
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Zaliczenie praktyki 

 

1. Ocena od organizatora praktyki…………………………………………… 

2. Ocena dokumentacji …………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………. 
data i podpis Pełnomocnika Dziekana ds. Praktyk 

Zaliczenie praktyki przez Pełnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku WF 

 

Charakterystyka i ocena pracy studenta 
 

(wypełnia Pełnomocnik Dziekana) 


