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I. Cel praktyki

Praktyka w szkole podstawowej w wymiarze 90 godzin ma na celu zapoznanie studentow
z dziatalnoscig dydaktyczno-wychowawcza szkoty oraz metodami i formami pracy nauczyciela
wychowania fizycznego. Jest integralng cze$cia programu zaje¢ odbywanych w uczelni, dlatego
studentow obowigzuje regulamin studiow i przepisy dotyczace pracy nauczyciela w szkole.

Il. Organizacja praktyki w szkole

Student odbywajacy praktyke w szkole jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu studiow oraz
przepisoOw oswiatowych i zarzadzen dyrekcji szkoty. Studenta obowigzuje 6-godzinny dzien pracy,
niezaleznie od liczby godzin pracy nauczyciela WF kierujacego praktyka. Do ogélnych zadan studenta
odbywajacego praktyke nalezy:

— sprawdzenie i wykorzystanie w praktyce szkolnej wiedzy i umiej¢tnosci nabytych w czasie
dotychczasowych studiow,

— ksztalcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,

— ksztaltowanie osobowosci nauczyciela-wychowawcy dzieci i mtodziezy,

— poznanie $rodowiska i warunkoéw pracy szkoty.

I11. Obowiazki studenta na praktyce w szkole

1. W dniu rozpoczecia praktyki student zglasza si¢ w godzinach porannych do dyrektora szkoty,
przedktadajac pisemng Umowe o organizacje praktyk studenckich wystawiona przez Filie AWF
Poznan w Gorzowie Wlkp. Nastepnie udaje si¢ do nauczyciela/opiekuna praktyk, wskazanego przez
dyrektora szkoty w celu ustalenia planu praktyki. Ponadto student w pierwszym dniu dokonuje analizy
planu pracy nauczyciela/opiekuna praktyk, zapoznaje si¢ z baza szkoty, szczeg6lnie z warunkami do
prowadzenia zaje¢¢ z wychowania fizycznego.

2. Student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zajg¢, terminowo
przedstawia do zatwierdzenia konspekty lekcyjne i inng dokumentacje nauczycielowi/opiekunowi
praktyk.

3. W czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujgcego w szkole porzadku i trybu pracy oraz
do przepisow obowigzujacych nauczycieli. Bierze czynny udzial we wszystkich planowanych
w szkole naradach i spotkaniach.

4. Student prowadzi na biezgco wymagang dokumentacje, a po zakonczeniu sporzadza samooceng
w postaci sprawozdania z odbytej praktyki.

5. Po zakonczeniu praktyk student zdaje w uczelni w sekretariacie Zaktadu Wychowania Fizycznego
i Sportu petng dokumentacje (dziennik wraz z zatacznikami oraz umowe) W Wyznaczonym terminie.

IV. Zaliczenie praktyki w szkole

Warunkiem zaliczenia praktyki jest wykonanie wszystkich zadan zawartych w programie praktyki.
Zadania powinny by¢ wykonywane systematycznie i zakonczone w przewidzianym w planie studiow
i podziale roku akademickiego terminie. Podstawg wystawienia oceny koncowej z praktyki sa:

1. Rzetelne i systematyczne wykonanie zadan okreslonych w programie praktyki w zakresie:
— obserwowania, asystowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego Ilub zajeé
pozalekcyjnych,
— realizacji wszystkich innych prac i obowigzkéw w szkole wynikajacych z programu praktyki,
— wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowiazujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk.



Ocenie podlega prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyk wedtug ustalonych wzorow, terminowe
i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji W wyznaczonym dniu po zakonczeniu praktyki oraz
zdanie ostemplowanych, podpisanych przez opiekuna i dyrektora zatacznikow (umowy O Organizacje
praktyk pedagogicznych, oswiadczenia COVID-19 oraz reszty zatgcznikow znajdujacych si¢ na koncu
dziennika praktyk).

2. Uzyskanie pozytywnej opinii i oceny od nauczyciela/opickuna praktyk, okreslajacej wktad pracy
studenta. Ocena powinna by¢ wyrazona wg skali: bdb, db+, db, dst+, dst, ndst.

3. Poziom przedstawionej dokumentacji wyrazony pozytywna ocena wg skali: bdb, db+, db, dst+, dst,
ndst, wystawiong przez Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk Filii AWF Poznan w Gorzowie
Wielkopolskim.

4. W kazdym 6-godzinnym dniu praktyki nalezy zaplanowac¢ 3 lekcje robocze (obserwacja,
asystowanie, prowadzenie). Konspekt jest warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego
prowadzenia lekcji. Powinien by¢ przedstawiony i podpisany przez nauczyciela w przeddzien
prowadzenia zajec.

Program praktyki i wymiar czasowy poszczegdlnych zadan

Zadania Budzet godzin
1. Realizacja zadan ogoélnych 20
2. Obserwacje zaj¢¢ wychowania fizycznego u nauczyciela (protokot) 10
3. Omoéwienie obserwacji 10
4. Asystowanie nauczycielowi w czasie lekcji (protokot) 10
5. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego (konspekt) 5
6. Omowienie prowadzonych oraz asystowanych zaje¢ 15
7. Prace zwigzana z przygotowaniem do lekcji 20

Zadania ogolne oraz zadania dydaktyczne, ktore student powinien wykona¢

Lp. | Zadania I Sposob realizacji

1. ZADANIA OGOLNE

1.1 Wspoldziatanie szkoly ze srodowiskiem — zaktadem opiekunczym, klubem | uwagi wlasne
sportowym lub innymi instytucjami
1.2 Baza szkoty, warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i opis warunkoéw
innych form zaje¢ kultury fizycznej (sale, boiska, tereny rekreacyjne)
1.3 Zapoznanie si¢ z rozktadem materiatu lub planem wynikowym wybrane;j zapis tresci, uwagi wlasne

klasy na jeden semestr

Poznanie uczniow klas, w ktorych student bedzie prowadzi¢ lekcje oraz sporzadzenie charakierystyki

14 przedstawienie szczegotowej charakterystyki wybranej klasy \z,\gsgaxg? Klasy pod katem realizacji
1.5 Zapoznanie si¢ z obowigzujagcg W szkole dokumentacja (np. statut, notatka z wlasnymi uwagami i
Wewnatrzszkolne Ocenianie, regulaminy itp. ) whnioskami
1.6 Poznanie zadaf nauczyciela-wychowawcy klasy notatka z wywiadu z nauczycielem
1.7 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole w tym z procedurami notatka
obowigzujacymi np. w czasie pandemii
2. ZADANIA DYDAKTYCZNE
2.1 Obserwacje zaj¢¢ wychowania fizycznego u nauczyciela (protokot) protokoty z 10 lekcji
2.2 Asystowanie (protokot) protokoty z 10 lekcji
2.3 Samodzielne prowadzenie lekcji (konspekty) 5 konspektow




1. Zadania ogdlne
1.1 Wspoldziatanie szkoty ze $rodowiskiem — zakltadem opiekunczym, klubem sportowym Ilub innymi
instytucjami

1.2 Baza szkoly, warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i innych form kultury fizycznej (sale,
boiska, tereny rekreacyjne)



1.3 Zapoznanie si¢ z rozktadem materiatu lub planem wynikowym wf wybranej klasy na jeden semestr



1.4 Charakterystyka wybranej klasy pod katem realizacji zajgé wf

1.5 Zapoznanie si¢ z obowigzujaca w szkole dokumentacja
(np. statut, Wewnatrzszkolne Ocenianie, regulaminy itp. )



1.6 Poznanie zadan nauczyciela-wychowawcy klasy

1.7 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole w tym z procedurami obowigzujacymi np. w czasie
pandemii (notatka)



OBSERWACJE

Cele lekcji w zakresie:

a) UmiejetnosSCi: .ooveeeeereeiiriiniieieieienes
b) Motorycznos$e: ......covvvvvevveresieeiieanens
C) WiadomosSCi: .uvevvveevieeiiecie e
d) POStAWY: ...ccvveiveicieceee e

KIaSa: ..o
MIEJSCE: oo

Cel ODSEIWACHT ...cvvviieiicieee e,

CzaS trWania: ...cooeeeeeeeee e

Tok lekcji, przebieg lekcji

Uwagi dotyczace celu obserwacji, uwagi wtasne dot.
przebiegu lekcji oraz proponowane zmiany

Uwagi i wnioski dot. celu obserwacji:

Podpis nauczyciela




ASYSTOWANIE

Cele lekcji w zakresie:
Q) UMICIEINOSCL: 1uvveurieriiitieiteeieetteteete et este et e et esteesaeeteesaeessesseesseesseesseseessesseesseessesssesseensenns
0) Y (0 1€0) {74 0 o 1L PSSR
C)  WIAAOIMOSCI: woeivvieeiierieeteeette et e ettt e et e e et e e eeeteeetteeteeeaseeseeeaseeseeeaseenseeeaseenseennes
(o) T 151 - 11 Y SR OS

Klasa: ...cccoovvevieeeiieeee, Liczba ¢wiczacych: ......ccccvveeenennnee. Czas trwania ........ccccceeeeveenns
Y L] S0P PP P TP URTURTUPPRPRPPOS
o 74, 0] SO SSPSSTSS

Rodzaj wykonywanych czynnosci:
Przed lekcja:

podpis nauczyciela



Klasa .....cccoveevrenvennne. Liczba ¢wiczgCych .......coeeveevvenennnee. Czas trwania .............ccceevverveennnn, IV SC. ..t teeite e etee sttt re e
e 74010 VTSP P TP T PP T TP PRTURURPRPPPPIN
Cele lekcji w zakresie:
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Tok lekcyjny Nazwa i opis ¢wiczenia Dozowanie | Uwagi organizacyjno-metodyczne, tres¢, wiadomosci (W), zadania z
postaw (P)




Uwagi z omdéwienia:

Zatwierdzenie konspektu przez nauczyciela



ZALACZNIK NR 1

Charakterystyka i ocena pracy studenta odbywajacego praktyke

(wypehnia opiekun z placowki)

NAZWISKO 1 1MIQ STUACTIEA ......vieiiiiiiieiiieiie ettt et e eie et et et e e beebeeesaeesseesteeesseesseenseasses sheeabeeanbeeabeeshbeaabeenbeesreeanbeenbeeabeeanbeanbeenbes

1. Postawa studenta na praktyce:
a) jak student poradzit sobie z przydzielonymi mu zadaniami

2. Ogolna ocena dziatalnosci studenta na praktyce (Wyrazona StOPNICM 2-5) .....iuuiuirinrintitit et eret ettt eereeereeeearanens

3. Inne uwagi

czytelny podpis opiekuna praktyki pieczec instytucji



ZALACZNIK NR 2

Efekty uczenia sie, ktore student powinien zrealizowac podczas praktyki w szkole
(wypelnia nauczyciel/opiekun ze szkoty)

Efekt Symbol
uczenia Opis efektu uczenia si¢ kierunkowego Podpis nauczyciela
si¢ efektu uczenia si¢
Student zna i rozumie

EUl | elementarng wiedzg o bezpieczenstwie i higienie pracy w
instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekuniczych Al W11
i sportowych

EU2 | podstawowa wiedzg o strukturze i funkcjach systemu
edukaciji; celach, podstawach prawnych, organizacji i

- L ) .. . Al W15
funkcjonowaniu réznych instytucji edukacyjnych, -
wychowawczych, opiekunczych i sportowych
Student potrafi

EU3 | oceni¢ przydatnos$¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan dydaktycznych, Al U5
wychowawczych i opiekunczych zwigzanych z -
odpowiednimi etapami edukacyjnymi

EU4 | zaprezentowaé podstawowe umiej¢tnosci techniczne oraz
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem Al U9
r6znych form aktywnosci fizycznej

Student jest gotow do

EU5 | samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wilasnej i brania za nig Al K4
odpowiedzialno$ci

EU6 | odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, Al K12

projektowania i wykonywania dzialan pedagogicznych




ZALACZNIK NR 3

Indywidualne sprawozdanie studenta z wykonanej praktyki
(wypetnia student)

Imig 1 NAZWISKO STUAEILA: ...\ttt ettt et et et e e e e e e e e eeaneaneaens
ROK STUAIOW: .. e

TOrMIN PrAKEY K. © et e e e e

Opinie, wrazenia, korzysci z odbytej praktyki:

miejscowos¢, data podpis studenta



ZALACZNIK NR 4

OSWIADCZENIE STUDENTA — COVID-19
(wypehnia student)

W zwiazku z wnioskiem o umozliwienie odbycia praktyk w okresie zagrozenia epidemiologiczneg0
wywotanego wirusem SARS-CoV-2

Os$wiadczam, ze:

a)
b)

c)

d)

a)
b)

a)
b)

c)

d)

dobrowolnie decyduje si¢ na odbycie praktyki studenckiej,

jestem $wiadomy ryzyka zwigzanego z odbyciem praktyki, wynikajacego z potencjalnej
mozliwosci zetknigcia si¢ z wirusem SARS-CoV-2,

zobowiazuje si¢ S$cisle przestrzega¢ zalecen dotyczacych bezpieczenstwa odbywania
praktyk, w szczegdlnosci wytycznych zawartych w rekomendacjach wydanych przez
Ministra Zdrowia, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego w zakresie zasad postepowania w aktywnej fazie epidemii COVID-19,
zobowiazuj¢ si¢ w petni przestrzega¢ procedur bezpieczenstwa sanitarnego obowigzujacych

w miejscu odbywania praktyki studenckie;j.

(podpis studenta)

OSWIADCZENIE STUDENTA O POSIADANYM UBEZPIECZENIU
(wypelnia student)

Os$wiadczam, ze:

posiadam aktualne ubezpieczenie NNW i OC,
zapoznatem si¢ z regulaminem praktyk.

Zobowiazuje si¢ do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:

ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,

zasad BHP i ochrony przeciwpozarowe;,

zasad zachowania tajemnicy sluzbowej i panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,

zasad odbywania praktyki okre§lonych przez Uczelnig.

(podpis studenta)



ZALACZNIK NR 5

Zaliczenie praktyki przez Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku WF

Charakterystyka i ocena pracy studenta

(wypehia Pelnomocnik Dzickana)

1. Uwagi dotyczace osiggniecia efektow okreslonych dla praktyki w programie studiow

Zaliczenie praktyki
1.0CeNa 2 SZKOY ..o vviiiieiii

2. Ocenadokumentacji .........cooviiieiiiiiiiiii e

data i podpis Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk




